NTRA SRA DEL CARMEN

- SIN LACTOSA -

JUNIO / JUNY

2023
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"%' 1 A e *Los platos de este menu no se cocinan con JUEVES/DIJOUS 01 VIERNES/DIVENDRES 02
i | 7 7] %}g ingredientes que puedan contener el 609,9Kcal - Prot:23,8g - Lip:14,7g - HC:90,0g 773,4Kcal - Prot:25,8g - Lip:34,6g - HC:86,1g
A{]HT’EM | HoRN® alérgeno. Ensalada de lechuga, aceitunas y maiz Ensalada de col, zanahoria y remolacha
l 311}\51%3 | tradicisnal ',’:kt"“e”:{‘if' *Las cremas, purés y salsas no contienen Potaje de garbanzos valenciano Arroz a la cubana con huevo duro
I ik - . pubegrates leche, nata o cualquier otro derivado lacteo. Tosta de york SL y tomate Longanizas de ave SL con
% ":'F‘ *Revisad las etiquetas de todos los Fruta de temporada Fruta de temporada
! \‘_/\_“ (mﬂkﬁ'u productos utilizados en el menu de forma Pan blanco Pan blanco
RECETA ampent 00 g diaria.
Lradicienaf
LUNES/DILLUNS 05 MARTES/DIMARTS 06 MIERCOLES/DIMECRES 07 JUEVES/DIJOUS 08 VIERNES/DIVENDRES 09
653,3Kcal - Prot:32,5g - Lip:13,2g - HC:96,9g 734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate,
atun, aceitunas y maiz)
Macarrones ECO con bolofiesa vegetal
Merluza en su jugo

Ensalada de col y zanahoria
Ensalada de alubias SL
Tortilla de patata
Fruta de temporada

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros
Filete de cerdo a la miel
Yogur de soja

iQUE RICAS QUE SANAS LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA!
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Ensalada de lechuga y remolacha

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Arros rossejat SL (sin morcilla)
Pollo plancha con guisantes salteados

Sopa de ave Helado de fruta natural SL (fruta congelada
Fruta de temporada Pan blanco Pan blanco Pellle & [ FrammzmRe batida)
Pan blanco SANDIA Pan blanco
Pan blanco
LUNES/DILLUNS 12 MARTES/DIMARTS 13

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de verduras

602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
aceite de oliva y orégano)

MIERCOLES/DIMECRES 14
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Lentejas con verduras

JUEVES/DIJOUS 15
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas
Paella de magro y ajos tiernos

VIERNES/DIVENDRES 16
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz

Sopa de marisco
Pollo plancha Espaguetis ECO con albahaca (sin queso) TOSTA DE PIMIENTO, ATUN Tortilla de habas Jamon braseado en salsa al horno SL
Fruta de temporada Abadejo al horno CUINA Y HUEVO Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan blanco Fruta de temporada .mm&,g Yogur de soja Pan blanco Pan blanco
Pan blanco Pan blanco
LUNES/DILLUNS 19 MARTES/DIMARTS 20 MIERCOLES/DIMECRES 21
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g FIN CURSO

Ensalada de col y zanahoria
Coditos a la amatriciana (bacon SL)
Merluza al horno
Fruta de temporada
Pan blanco

Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Crema de legumbres de la abuela

Tortilla francesa con verduras
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Pan blanco

623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Ensalada de lechuga y aceitunas
Paella valenciana
Surtido variado SL
Helado de fruta natural SL (fruta congelada
batida)
Pan blanco
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