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MARTES/DIMARTS 02
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g
Crema de champifiones

Tortilla francesa
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

MIERCOLES/DIMECRES 03
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
Hervido de patata, aceite y sal (solo patata)
Pollo al horno
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

JUEVES/DIJOUS 04
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Pollo plancha
Arroz blanco con pollo

Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar)

VIERNES/DIVENDRES 05
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Hervido de patata, aceite y sal (solo patata)
Tosta de jamon serrano y aceite de oliva

(sin tomate)

Pan Pan Pan Yogurt natural (sin azucar ni edulcorar)
Pan
R‘ —c runionez’ l
UNES[DILLUNS 08 MARTES/DIMARTS 09 MIERCOLES/DIMECRES 10 JUEVES/DIJOUS 11 VIERNES/DIVENDRES 12
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g 660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Macarrones blancos con atin Hervido de patata, aceite y sal (solo patata) Crema de patata (solo patata) Tosta de jamon serrano y aceite de oliva Sopa de ave

Merluza plancha
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

Tortilla de patata casera
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

Muslito de pollo al ast
Yogurt natural (sin azucar ni edulcorar)

(sin tomate)
Arroz blanco con pollo

Hamburguesa de pollo sin alérgenos
plancha con patatas

Pan Pan Pan Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar) Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)
Pan Pan
LUNES/DILLUNS 15 TN MARTES/DIMARTS 16 MIERCOLES/DIMECRES 17 JUEVES/DIJOUS 18 VIERNES/DIVENDRES 19
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g ( p, ) D|'A INTERNACIONAL DE LA 889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g:13,7g 720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g 579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g
Macarrones blancos con atun p a4 ENFERMEDAD CELIACA Sopa de ave Crema de champifiones Hervido de patata, aceite y sal (solo patata)

Abadejo al horno
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g

Tosta de jamodn serrano y aceite de oliva (sin

Pollo al horno

Merluza plancha

Arroz blanco con atdn tomate) Yogurt natural (sin azdcar ni edulcorar) Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar)
Pan Tortilla francesa Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar) Pan Pan
Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar) Pan
Pan
LUNES/DILLUNS 22 MARTES/DIMARTS 23 MIERCOLES/DIMECRES 24 JUEVES/DIIOUS 25 VIERNES/DIVENDRES 26

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Espirales blancas con atun
Merluza plancha
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

JORNADA ESPECIAL FIN DE CURSO:
FIESTA EN LA COLMENA
Picoteo de las abejas: Tosta de jamén
serrano y aceite de oliva (sin tomate)

812,2Kcal - Prot:28,4g - Lip:25,0g - HC:112,7g
Hervido de patata, aceite y sal (solo patata)
Tortilla francesa
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1¢g
Arroz blanco con attn
Tosta de jamon serrano y aceite de oliva
(sin tomate)

602,5Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,6g - HC:59,5g
Hervido de patata, aceite y sal (solo patata)
Hamburguesa de pollo sin alérgenos
plancha con patatas

Pan Manjar de la reina: Hamburguesa de Pan Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar) Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar)
k . Pan Pan
pollo sin alérgenos plancha con pan y con
patatas
Dulce polen: Yogurt natural (sin azdcar ni
edulcorar)
LUNES/DILLUNS 29 MARTES/DIMARTS 30 MIERCOLES/DIMECRES 31 *No se utilizaran estos vegetales: Remolacha,
536,5Kcal - Prot:22,4g - Lip:16,4g - HC:70,0g 648,9Kcal - Prot:32,6g - Lip:22,9g - HC:72,3g JORNADA PICNIC coles de Bruselas, zanahoria, cebolla, cebolleta,
Sopa de ave Crema de champifiones Patatas fritas tomate, maiz dulce, chirivia, judias verdes,
Merl | h Pollo al h - guisantes, soja, berenjena, pimientos. *Los platos
erluza plancha o ° a ?mo ) Bocadillo de de este menU no se cocinan con colorantes,
Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar) Yogurt natural (sin azdcar ni edulcorar) hamburguesa de pollo caldos concentrados, edulcorantes o cualquier
Pan Pan sin aléreenos otro aditivo que pueda contener fructosa.
g *No se afiadird azdcar a ninguno de los platos. ( \,/ )

Yogurt natural (sin

azucar ni edulcorar)

*No se servira fruta como postre ni se afiadird a
ninguno de los platos.
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