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*Los platos de este menu no se cocinan
con ingredientes que puedan contener el
alérgeno.

*Revisad las etiquetas de todos los
productos utilizados en el menu de forma
diaria.
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LUNES/DILLUNS 03
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pasta SG con caballa y romero
Merluza al limén
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MARTES/DIMARTS 04

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Sopa de pescado con fideos SG
Jamoncitos de pollo en salsa de naranja SG
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MIERCOLES/DIMECRES 05
MENU PASCUERO

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Arroz a la cubana
Longanizas de ave SG con patatas fritas
Coca en llanda SG (con maicena) y huevo
pascuero SG

JUEVES/DIJOUS 06

FESTIVO
FESTIU

VIERNES/DIVENDRES 07

FESTIVO
FESTIU

LUNES/DILLUNS 10

FESTIVO
FESTIU

MARTES/DIMARTS 11

FESTIVO
FESTIU

MIERCOLES/DIMECRES 12

FESTIVO
FESTIU

JUEVES/DIJOUS 13

FESTIVO
FESTIU

VIERNES/DIVENDRES 14

FESTIVO
FESTIU

LUNES/DILLUNS 17

FESTIVO
FESTIU

MARTES/DIMARTS 18
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Ensalada de lechuga, cebolla y maiz
Pasta SG con atln
Pollo plancha con guisantes salteados
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MIERCOLES/DIMECRES 19
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Ensalada lechuga, zanahoria
Crema de calabaza con tostones caseros SG
Filete de cerdo a la miel
Yogur
Pan blanco SG

JUEVES/DIJOUS 20
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Ensalada de col y zanahoria
Alubias con verduras
Tortilla de patata
Fruta de temporada
Pan blanco SG
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VIERNES/DIVENDRES 21
JORNADA GASTRO LITERARIA:
LAS MILY UNA NOCHES

ENSALADA SIMBAD EL
MARINO SG
SOPA ALI BABA
(sopa de ave con fideos SG)
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:*"/?f = ALBONDIGAS ALADIN (Pollo
1 al horno con arroz y curry SG)
YOGURT ARTESANAL CON
MIEL

LUNES/DILLUNS 24
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Ensalada de lechuga y manzana
Crema de puerro y pera
Pollo plancha
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MARTES/DIMARTS 25
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
ENSALADA DE LA COMARCA (lechuga con
queso fresco, aceite de oliva y orégano)
Pasta SG con queso SG y albahaca
Abadejo al horno
Fruta de temporada
Pan blanco SG

MIERCOLES/DIMECRES 26
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Ensalada de lechuga y maiz
Guiso de patata y verdura
Tosta SG de mozzarella
degustaremos leche fresca de LA
VAQUERIA DEL CAMP D’ELX
Pan blanco SG

JUEVES/DUJOUS 27
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Ensalada de lechuga, cebolla y aceitunas
PAELLA DE ALCACHOFAS Y HABAS (SIN
ALBONDIGAS)

M"Ar Tortilla de habas
‘RAPICW Fruta de temporada

Pan blanco SG

VIERNES/DIVENDRES 28
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Ensalada de lechuga, manzana y maiz
Sopa de ave (fideos SG) con garbanzos
Jamon braseado en salsa al horno SG
Fruta de temporada
Pan blanco SG
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