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641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g
Espirales ECO blancas con atun
Merluza plancha
Yogurt natural (sin azucar ni edulcorar)

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Sopa de pescado
Jamoncitos de pollo al horno
Yogurt natural (sin azucar ni edulcorar)

MENU PASCUERO

Arroz blanco con pollo

Hamburguesa de pollo sin alérgenos

FESTIVO
FESTIU

FESTIVO
FESTIU

Pan Pan plancha
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)
Pan
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LUNES/DILLUNS 17

FESTIVO
FESTIU

MARTES/DIMARTS 18
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Macarrones blancos con atun
Pollo plancha

Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

Pan

MIERCOLES/DIMECRES 19
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Crema de champifiones

Pollo al horno
Yogurt natural (sin azucar ni edulcorar)
Pan

Hervido de patata, aceite y sal (solo patata)

JUEVES/DIJOUS 20
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g

Tortilla de patata casera
Yogurt natural (sin azucar ni edulcorar)
Pan

VIERNES/DIVENDRES 21
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Sopa de ave
4 ] Pollo al horno
% < Yogurt natural (sin aztcar

ni edulcorar)
Pan

LUNES/DILLUNS 24
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2¢g
Crema de patata (solo patata)
Pollo plancha
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)
Pan

MARTES/DIMARTS 25
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
Espaguetis blancos con pollo
Abadejo al horno
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

Pan

MIERCOLES/DIMECRES 26
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Hervido de patata, aceite y sal (solo patata)
Tosta de jamon serrano y aceite de oliva (sin
tomate)

Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)

Pan

JUEVES/DIIOUS 27
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Arroz blanco con pollo
Tortilla francesa
Yogurt natural (sin aztcar ni edulcorar)
Pan

VIERNES/DIVENDRES 28
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Sopa de ave
Pollo al horno
Yogurt natural (sin azlcar ni edulcorar)
Pan
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