NTRA SRA DEL CARMEN

DICIEMBRE / DESEMBRE 2021

serunion @

__ Concurso Navidad SERUNION

DERIVACION
SIN MELOCOTON

MIERCOLES/DIMECRES 01
622,3Kcal - Prot:34,8g - Lip:27,8g - HC:35,69
Ensalada de lechuga, tomate, huevo duro
Crema de calabaza con tostones
Ragout de ternera en salsa
Yogur
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 02

605,9Kcal - Prot:22,7g - Lip:24,7g - HC:70,1g
Ensalada de lechuga, maiz y queso fresco
Milhojas de mozzarella
Paella valenciana
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 03
602,8Kcal - Prot:24,0g - Lip:27,5g - HC:60,7g
Ensalada de lechuga, tomate maiz
Suquet de peix
Lomo con mazorca de maiz
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 06

FESTIVO
FESTIU

MARTES/DIMARTS 07

FESTIVO
FESTIU

MIERCOLES/DIMECRES 08

FESTIVO
FESTIU

JUEVES/DIJOUS 09
620,1 Kcal - Prot:25,6g — Lip:22g — HC:72,5g
Ensalada de lechuga y tomate
Macarrones ECO con atun y tomate
Bufiielos de bacalao
Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 10
614,8 Kcal - Prot:27,7g - Lip:23,6g - HC:67,8g
Ensalada de lechuga y zanahoria
Lentejas estofadas con napicol
Tortilla francesa con champifiones
salteados
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 13

613,5Kcal - Prot:26,0g - Lip:23,6g - HC:70,5g
Ensalada de lechuga, tomate y huevo duro
Panaché de quesos
Fideua
Fruta de temporada
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 14
602,7Kcal - Prot:29,8g - Lip:18,9g - HC:71,1g
Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de legumbres ECO
Jamon braseado con verduras de

temporada
Fruta de temporada
Pan blanco

LUNES/DILLUNS 20
602,9Kcal - Prot:22,9g - Lip:22,3g - HC:75,0g
Ensalada de lechuga y remolacha
Tallarines con verduras de temporada
Gallo San Pedro al limén
YOGURT ARTESANAL CON TOPPPING DE MIEL
Pan blanco

MARTES/DIMARTS 21
642,0Kcal - Prot:27,9g - Lip:13,6g - HC:95,5g
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Lentejas ECO con costillas
Coca de verduras de temporada
Fruta de temporada
Pan blanco

MIERCOLES/DIMECRES 15
601,0Kcal - Prot:32,2g - Lip:21,5g - HC:65,7g
Ensalada de col lombarda, tomate y pepino
Guiso de ternera con guisantes
Abadejo crujiente casero
Fruta de temporada
Pan integral

JUEVES/DIJOUS 16
677,5Kcal - Prot:22,6g - Lip:24,7g - HC:87,4g
Ensalada de lechuga, aceitunas y zanahoria

ARROZ CON ACELGAS Y
cmmqr ALUBIAS
TRAVICIE Tosta de titaina

Fruta de temporada
Pan blanco

VIERNES/DIVENDRES 17
607,4Kcal - Prot:25,5g - Lip:22,3g - HC:73,69
Ensalada de tomate, cebolla y maiz
Sopa de verduras de temporada con fideos
Tortilla de patata
Macedonia casera
Pan blanco

MIERCOLES / DIMECRES 22
MENU ESPECIAL NAVIDAD
“Reunidn de duendecillos””
603,0Kcal - Prot:28,5g - Lip:26,2g - HC:60,5g
Ensalada de lechuga, remolacha y aceitunas
Sopa navidefia: sopa de picadillo
Combo del duende: croquetas de jamén,
delicia de queso y patatas fritas
Oh! Dulce Navidad: Brownie de chocolate con
nieve espolvoreada
Pan blanco

*No se servira melocotén como opcién de fruta.
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