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Aervalio

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1

Ensalada de creilla (4,12)
(Creilla, tomaca, ceba, tonying, olives)

Truita de carabasseta (3)
Samfaina de verdures
Fruita de temporada
Pa (1)
1
Llentilles ECO a la jardinera (1,12)
(Llentilles, ceba, pimentd, carabasseta,
creilla i carlota)
Truita de formatge (3,7)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)
18
Arrds tres delicies (3,6)
(Arros, pésols, carlota, pernil dolg i ou)

Abadejo a la portuguesa (2,4,1,3)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)
25
Llentilles ECO amb verdures (1,6,12)
(Llentilles, creilla, carlota, ceba)

Truita de bacé (3,6)

Brocoli saltat

Fruita de temporada
Pa (1)

5
Macarrons integrals amb verdures i salsa
de soja (1,3,6,10)
(Pasta integral, carlota, ceba,
carabasseta, pimentd i salsa de soja)
Rap en salsa marinera (2,4,12,13)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
12
Vichyssoise (7)
(Creilla, porroi llet)

San Jacobo (1,2,3,4,6,7,9,10,13)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
19
Fesols amb carabassa i pernil (8,12)
(Fesols, creilla, carabassa, ceba, carlota i
pernil)
Truita de xampinyons (3,12)
Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
26
Arrds al forn (6,8,12)
(Arros, cigrons, creillo, magre i botifarra)

Escérpora al forn amb salsa Mery (2,4,13)

Ensalada variada

Fruita de temporada
Pa integral (1)
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Potatge de cigrons (12) Arrds de verdures
(Cigrons, creilla, espinacs i ceba) (Arros, fesols tendres, pimento,
carabasseta, carxofes)
Ragout de titot amb verdures Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)
Ensalada variada Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa (1) Pa integral (1)
13 14
Paella valenciana Sopa de lletres (1,3,6,10)
(Arros, fesol tendre, garrof6 i pollastre) (Pasta, verdures i pollastre)
Salmé a l'anet (4) Pernilets de pollastre al forn
Xampinyons saltats (12) Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa (1) Pa integral (1)
20 21
Crema de coliflor (12) Pasta integral a la bolonyesa (1,3,6,10)
(creilla, ceba, porro i coliflor) (Pasta integral, tomaca, carlota, ceba i
carn picada)
Mandonguilles en salsa (1,6,12) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)
Ensalada variada Verdures salteuas
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa (1) Pa integral (1)
27 28
Crema de carabassa (8,12) Pasta al formatge (1,3,6,7,10)
(creilla, ceba, porro i carabassa) (Pasta integral, tomaca, ceba i formatge)
Pollastre en salsa de xampinyons (7,12) Palometa al forn (2,4,13)
Ensalada variada Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa (1) Pa integral (1)
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Crema de verdures i llegums (1,12)
(Creilla, carlota, porro, ceba i llegums)

Pits de pollastre al curri (1,7,10)
Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)
15
Ensalada de pasta (1,3,4,6,10)
(Pasta, carlota, olives, dacsa, tonyina)

Llug amb verdures i pésols (4)
Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)
22
Bollit valencia (12)
(Creilla, carlota, ceba i fesol tendre)

Fajites de pollastre amb verdures (1,6,10)
Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)
29

Ensalada César (1,2,3,4,6,7,10,12)

(Encisam, tomaca, formatge, crostons i
salsa César)
Hamburguesa completa amb creilles
(1,3,6,7,10,11,12)

Gelat (3,5,7,8)
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