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Aervalio

Dilluns Dimarts Dimecres m Divendres
1 2 3 4 5

Pasta amb bolonyesa vegetal
(1,3,5,6,7,8,10,11)
(Pasta, soja texturada, carlota,
tomaca i ceba)
Llug en salsa de tomaca (4)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)

Ensalada completa amb
formatge (7)
(Encisom, tomacaq, cebaq, carlota,
olives i formatge)

Arros del “senyoret”
(1,2,3,4,6,71213)

Fruita de temporada
Pa (1)
15
Llentilles ECO amb verdures (1,12)
(Llentilles, ceba, carlota i
pimento)
Truita de creilla (3,12)

Ensalada variada
Fruita de temporada

Pa (1)

Elaborat pel Departament de Qualitat:

Raquel Sanz CvV00815
Amparo Saez CV00813
Nuria Escrig CV02177

Crema de carlota (12)
(Creilla, porro, ceba i carlota)
Pollastre amb allada

Ensalada variada
Fruita de temporada

Fesols amb verdures (12)
(Fesols, ceba, pimentd i carlota)
Truita de tonyina (3,4)

Samfaina de verdures
Fruita de temporada

Pa integral (1) Pa (1)
9 10
Cigrons amb verdures al curri Crema de carabasseta (12)
(1,70,12) (Creilla, carabasseta, porro |
(Cigrons, tomaca, ceba, ceba)
carabassetaq, creilla i curri)
Truita francesa (3) Estofat de titot amb verdures (12)
Ensalada variada Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa integral (1) Pa (1)
16 17
Sopa de fideus (1,3,6,10) Ensalada de creilla (3,6,12)
(Pasta, verdures i pollastre) (creillg, tomaca, olives, ou, polit |
carlota ratllada)
Llom en salsa de ceba Abadejo en salsa verda (2,4,13)
Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa integral (1) Pa (1)
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Estofat de creilla, magre i
verdures (12)
(creilla, magre, fesol tendre i
verdures)
Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
]
Pasta integral amb tomaca i
tonyina (1,3,6,10)
(Pasta integral, tomaca, ceba i
tonyina)
Salmé al forn (2,4,13)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)
18
Crema bretona (fesols ECO) (12)
(Fesols, creillg, cebaq, porro i
carlota)
Pernilets de pollastre al forn

Verdures rostides
Fruita de temporada

Pa integral (1)

navarrodaras

Consulta tota la informacio
nutricional i al-lergogens de la
nostra carta en el codi QR:

Arrds amb tomaca
(Arrds amb sofregit de tomaca)

Llionganisses al forn (6,12)

Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)
12
Bollit valencia (12)
(Creillg, fesol tendre, ceba i
carlota)

Tires de pollastre a la mostassa
(7,0)

Xampinyons saltats
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)

19
Espirals a la napolitana (1,3,6,7,10)
(Pcsto, carlotag, ceba, tomaca i
formatge)

Fritada variada
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13)
Ensalada variada
Postres especials (1,3,5,6,7,8,10) /
Fruita de temporada
Pa (1)
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Ja esta aci l’estiu

Sol, vacacions i molta diversio!
Despreés de tot |'esforg, toca gaudir d'un
estiu inoblidable.

S Ens veiem a la volta amb molta fam
d'aventures!

Aervalia

RE€COMANADOR DE SOPARS

Dinar

Pasta/ Arrds  Proteina

vegetal
W

Pasta/ Arrds  Peix

W a¢

Pasta/ Arrds  Ous

& o

nutricional i al-lergogens de la iﬁ" :
nostra carta en el codi QR:

Sopar

Verdures Peix

Verdures QOus

@ o

Verdures Carn

Verdures Carn 5o Protein
Pasta/ Arros vegeta
Verdures Peix Pasta/ Arrds  Peix
9 oy W dco
Verdures Ous Pasta/ Arrds  Ous
Llegums Carn Verdures  Carn
Llegums Peix Verdures  Proteina
vegetal
Postre
Lactis Fruita
Fruita Lactis
: 520
Consulta tota la informacio I —




