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CONSIDERACIONS INCIALS PER A FAMILIES:
1. Aquest material pretén ser un suport per a les families, en la tasca d’'acompanyar als seus fills i les seues filles en el
procés d’entendre i integrar 'experiencia tant dificil que ens ha tocat viure a la nostra provincia.

2. Els xiquets i les xiquetes tenen una gran capacitat per a detectar les situacions de tensio, alerta...és fonamental que
els transmetem informacié del que esta passant, fent-ho d’'una manera accesible a la seua comprensio. Si no els
donem informacid, poden pensar que no poden parlar amb nosaltres d’aquest tema, es poden retraure i poden rebre
informacio d’altres fonts que potser els coste més entendre i integrar. ES FONAMENTAL PARLAR-HO.

3. Es beneficios crear espais per a parlar del que esta passant, tenint en compte el nostre mén emocional, parlar de
les emociones que sentim, els nostres pensaments, els nostres dubtes o preocupacions...Durant les explicacions
potser nosaltres també sentim emocions dificils, ens emocionem...resulta positiu no ocultar aguestes emocions i poder
compartir-les, amb la necessaria contencid, per tal de ser un model de validacid de les experiencies emocionals,
meues i dels demes.

4. Cada fulla d’aquest material aporta un text explicatiu orientatiu, tot i que es recomana adaptar I'explicacio a cada
infant, tenint en compte les seues necessitats i la seua experiencia en relacié a la situacié6 d’emergéncia podent
aportar exemples concrets de les seus vivencies o de la informacié que ja coneixen. Els suports visuals pretenen
ajudar a la comprensio, aportar claredat i informacié concreta a la narracio i augmentar I'accessibilitat cognitiva front a
la diversitat de necessitats educatives dels xiquets i les xiquetes.

5. Quan els xiquets i xiquetes ens plantegen preguntes que per a nosaltres son dificils de contestar, no hem de tindre
pressa en contestar-les. Es preferible prendre temps per a contestar i poder contestar millor. Podem explicar que eixa
pregunta és important, que volem contestar-la bé i que hem de pensar-ho, procurant contestar el més aviat possible.


















“ESTA EN LA NOSTRA MA PODER SENTIR-NOS MILLOR"

Estar o soles un ratet.
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