Diciembre 2025

Ausolan.

INFANTIL / COMIDA / PRIMARIA-INFANTIL

Miércoles

CAL00122: NO ESPARRAGOS, ESPINACAS

CEIP MONTIBER

Viernes

e KCal. 800 H.C. 100 Lip. 33 P. 27 eKCaI. 1108 H.C. 156 Lip. 39 P. 41

e KCal. 824 H.C. 83 Lip. 45 P. 26 e KCal. 794 H.C. 97 Lip. 30 P. 40

0 KCal. 748 H.C. 97 Lip. 31 P. 26

IBURONES CON PISTO DE HORTALIZAS

ORTILLA CON CALABACIN

ENSALADA CON ICEBERG, MANGO, LOMBARDA Y
LIVAS NEGRAS

NSALADA COMPLETA CON ATUN, HUEVO Y
RUDITES

AELLA DE COLIFLOR Y BACALAO

HUEVOS CON BECHAMEL

RUTA DE TEMPORADA

REMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
LBONDIGAS DE VACUNO Y CERDO EN SALSA CON
JARDINERA DE VERDURA

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y

ATATAS AL GRATEN

ERLUZA EMPANADA CASERA

CON SALTEADO CAMPESTRE Y ENSALADA DE
CEBERG, ZANAHORIA Y PEPINILLOS

ABADA
AVO AL AJILLO

ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA ECOLOGICA

i YOGUR ARTESANO i PIPAS EN SALSA DE YOGUR { AN INTEGRAL i FRUTA DE TEMPORADA AN INTEGRAL
PAN * FRUTA DE TEMPORADA ; * pAN
PAN
e KCal. 890 H.C. 98 Lip. 44 P. 30 @KCal. 600 H.C. 51 Lip. 36 P. 20 @ KCal. 781 H.C. 125 Lip. 20 P. 30 @ KCal. 784 H.C. 106 Lip. 28 P. 33

ENTEJAS CON BULGUR

UEVO REVUELTO CON BACON

CON CHAMPINONES Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y ACEITUNAS

RUTA DE TEMPORADA

"PAN

OPA JULIANA

JAMONCITO DE POLLO AL CHILINDRON (pimiento y
ebolla)

PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,

: TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

*YOGUR

PAN INTEGRAL

URE DE LEGUMBRES

OLOMILLO DE CERDO A LA NARANJA

CON HORTALIZAS SALTEADAS Y ENSALADA DE
CEBERG, MANGO, LOMBARDA Y OLIVAS NEGRAS
{ FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

AELLA DE VERDURAS

OGONERO EN COSTRA
ENSALADA DE ICEBERG, ZANAHORIA Y PEPINILLO:
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

@ KCal. 655 H.C. 97 Lip. 21 P. 19 @ KCal. 857 H.C. 114 Lip. 34 P. 30 @KCaI. 927 H.C. 106 Lip. 42 P. 37

@ KCal. 592 H.C. 69 Lip. 23 P. 29 @ KCal. 879 H.C. 121 Lip. 31 P. 37

REMA DE CALABAZA

1ZZA MARGARITA CASERA

ENSALADA MEZCLUM CON TOMATE Y GARBANZO
RUJIENTE A LA VINAGRETA DE LIMON

: FRUTA DE TEMPORADA

RROZ A LA CUBANA (con tomate y huevo)

ONGANIZAS

ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
IPAS EN SALSA DE YOGUR

: FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

LLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)
ORTILLA CON ATUN

RUTA DE TEMPORADA
i PAN INTEGRAL

ENSALADA CON LECHUGA, ACEITUNAS Y TOMATE

UISADO DE LA HUERTA CON CALABACIN ECO

ALMON SOBRE SALTEADO DE CEBOLLA Y PUERRO
ENSALADA DE MANZANA (con zanahoria, pepino y

OTAJE DE GARBANZOS CON HORTALIZAS

LITAS DE POLLO AL HORNO

PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

: FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

@ KCal. 5965 H.C. 666 Lip. 321 P. 87

ALDO DE ESTRELLAS

ESTIN REAL
DULCE NAVIDAD
ONSTELACION

AN

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.

26/11/2025 16.21.16



