
COV00002: VEGANA
Diciembre 2024 CEIP MONTIBER

INFANTIL / COMIDA / PRIMARIA-INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
MACARRONES CON TOMATE S/GLUTEN

ENSALADA DE ALUBIAS VEGANA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

3
PURÉ DE GUISANTES
POTAJE DE GARBANZOS CON HORTALIZAS
• CON CHAMPIÑONES Y ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

4
PAELLA DE COLIFLOR

ENSALADA CON LECHUGA, LENTEJAS Y MAÍZ

YOGUR NATURAL DE SOJA
PAN INTEGRAL

5
SOPA DE BONIATO Y CALABAZA CON PASTA SIN
GLUTEN
HAMBURGUESA VEGETAL
• CON SALTEADO CAMPESTRE Y ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

6
LENTEJAS ESTOFADAS
TOSTA DE CHAMPIÑÓN
• ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

9
MACARRONES SIN GLUTEN CON CHAMPIÑONES
AROS DE CEBOLLA (Al horno)
• CON GUISANTES Y ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
LENTEJAS CON VERDURAS ECOLÓGICAS

ENSALADA CON ARROZ (zanahoria, tomate, lechuga)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

11
GUISADO DE LA HUERTA
HAMBURGUESA VEGETAL
• ENSALADA CON MANZANA
YOGUR NATURAL DE SOJA
PAN INTEGRAL

12
ARROZ CON TOMATE

ENSALADA DE GARBANZOS CON VERDURAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

13
SOPA JULIANA CON PASTA SIN GLUTEN (dietas)
ENSALADA DE ALUBIAS VEGANA
• PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

16
OLLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)
ROLLITO DE PRIMAVERA
• PISTO VERDURA Y ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

17
PURÉ DE CALABAZA
PIZZA CASERA BARBACOA VEGETAL SIN GLUTEN NI
LACTOSA
• RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON ORÉGANO
FRUTA ECOLÓGICA

18
POTAJE DE GARBANZOS

ENSALADA CON ARROZ (zanahoria, tomate, lechuga)

FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

19
PAELLA DE VERDURAS

ENSALADA DE ALUBIAS VEGANA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

20
SOPA JULIANA CON PASTA SIN GLUTEN (dietas)
HAMBURGUESA VEGETAL
• ENSALADA CON LECHUGA, PEPINO Y PIMIENTO
BIZCOCHO CASERO (sin alérgenos)

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 21/11/2024 08.01.24


