
CDE00166: NO FRUCTOSA MALABSORCION-SORBITOL
Diciembre 2024 CEIP MONTIBER

INFANTIL / COMIDA / PRIMARIA-INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2
PASTA CON ORÉGANO
LIBRITO DE PAVO CON QUESO
• ENSALADA DE ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

3
PURÉ DE BONIATO Y CALABAZA
JAMONCITOS DE POLLO AL ROMERO
• CHAMPIÑONES
YOGUR NATURAL
PAN

4
PAELLA DE COLIFLOR (sin tomate)

TORTILLA FRANCESA

YOGUR NATURAL
PAN

5
SOPA DE AVE CON PATATA
BACALAO EN SALSA CREMOSA DE CALABAZA
ECOLÓGICA
• BASTONES DE PEPINO Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

6
SOPA DE QUINOA Y ARROZ

REVUELTO CON CALABACIN Y NACHOS

YOGUR NATURAL
PAN

9
MACARRONES CON CHAMPIÑONES
CROQUETAS DE BACALAO
• ENSALADA DE ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

10
ARROZ CON ATÚN
HUEVO REVUELTO
• SALTEADO DE RODAJAS DE ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

11
CAZUELA DE PATATAS Y HORTALIZAS
POLLO AL HORNO
• ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES
DE SOJA
YOGUR NATURAL
PAN

12
ARROZ CON ZANAHORIA
FOGONERO GRATINADO
• ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

13
SOPA DE BONIATO Y CALABAZA

SOLOMILLO DE CERDO A LA NARANJA

YOGUR NATURAL
PAN

16
ARROZ BLANCO
TORTILLA DE PATATAS
• CON CALABACÍN ASADO Y ENSALADA DE LECHUGA
Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

17
CREMA DE CALABAZA
LOMO ASADO
• BASTONES DE PEPINO Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

18
PATATAS CON VERDURAS AL HORNO
ALITAS DE POLLO AL HORNO
• ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

19
PAELLA DE VERDURAS (sin legumbres ni tomate)
SALMÓN SOBRE SALTEADO DE CEBOLLA Y PUERRO
• ENSALADA DE ZANAHORIA
YOGUR NATURAL
PAN

20
SOPA DE FIDEOS
HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO
• ENSALADA CON LECHUGA, PEPINO Y PIMIENTO
YOGUR NATURAL

Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menú. 21/11/2024 08.01.19


