Diciembre 2024
CMCARO00022: NO CARNE, SESAMO
INFANTIL / COMIDA / PRIMARIA-INFANTIL

Miércoles

CEIP MONTIBER

Asun Roca

Col. N° CV00362

AELLA DE COLIFLOR

TORTILLA FRANCESA

CON MAYONESA Y ENSALADA DE LECHUGA,
OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

OGUR

PURE DE GUISANTES

ILETE DE MERLUZA ASADA

CON CHAMPINONES Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y ACEITUNAS

RUTA DE TEMPORADA

IBURONES CON PISTO DE HORTALIZAS

QUESO
ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA'Y PERA
RUTA DE TEMPORADA

AN

ENTEJAS ESTOFADAS

EVUELTO CON CALABACIN Y NACHOS
ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
ANAHORIA

RUTA DE TEMPORADA

OPA DE BONIATO Y CALABAZA

ACALAO EN SALSA CREMOSA DE CALABAZA
COLOGICA

CON SALTEADO CAMPESTRE Y ENSALADA DE
ECHUGA, ZANAHORIA Y ACEITUNAS

AN F AN INTEGRAL * FRUTA DE TEMPORADA " PAN INTEGRAL
PAN

: MACARRONES INTEGRALES EN SALSA POMODORO :
cebolla y tomate)

ALAMARES REBOZADOS AL HORNO

CON GUISANTES Y ENSALADA DE LECHUGA,
OMATE Y ZANAHORIA

RUTA DE TEMPORADA

"PAN

UISADO DE LA HUERTA

AMBURGUESA VEGETAL
ENSALADA CON MANZANA
OGUR

i PAN INTEGRAL

ENTEJAS CON VERDURAS ECOLOGICAS
UEVO REVUELTO
ZANAHORIA AL VAPOR Y ENSALADA DE LECHUGA
ON ACEITUNAS
RUTA DE TEMPORADA

"PAN

OPA DE HORTALIZAS CON PASTA

ORTILLA FRANCESA
PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
RUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

RROZ CON TOMATE

OGONERO GRATINADO
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

) )

© )

10

LLETA ALICANTINA (alubias, lentejas, patata, arroz)

ORTILLA DE PATATAS
PISTO VERDURA Y ENSALADA DE LECHUGA,

OTAJE DE GARBANZOS

REMA DE CALABAZA
1ZZA CASERA BARBACOA VEGETAL SIN GLUTEN

(quisantes) |
RODAJAS DE TOMATE Y PEPINO CON OREGANO

NSALADA CON ARROZ (zanahoria, tomate, lechuga
RUTA DE TEMPORADA

ZANAHORIA Y ACEITUNAS
: FRUTA DE TEMPORADA { FRUTA ECOLOGICA : PAN INTEGRAL
"PAN ) )

OPA JULIANA CON PASTA

AMBURGUESA VEGETAL
ENSALADA CON LECHUGA, PEPINO Y PIMIENTO
1ZCOCHO CASERO (sin alérgenos;

AELLA DE VERDURAS

ALMON SOBRE SALTEADO DE CEBOLLA Y PUERRO
ENSALADA TROPICAL (Lechuga, maiz y pifia)

RUTA DE TEMPORADA

iPAN

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.
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