Febrero 2025
CBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL 2 ANOS

Miércoles

CEIP MIGUEL HERNANDEZ

Al

Asun Roca

Col. N° CV00362

VIEGES

AELLA DE COLIFLOR ENTEJAS ESTOFADAS

UESO ROQUETAS DE JAMON

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA : « PISTO VERDURA Y ENSALADA DE LECHUGA,
RUTA DE TEMPORADA ANAHORIA Y ACEITUNAS ENSALADA DE ZANAHORIA
AN RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA

"PAN " PAN INTEGRAL

ueso, ajo,

ubérculos)

SPIRALES INTEGRALES EN SALSA ALFREDO (nata, REMA CASTELLANA (Garbanzos con verduras)

OLLO AL HORNO

)
BADEJO A LA PORTUGUESA (guisado con verduras y
ENSALADA CON LECHUGA, CEBOLLA Y TOMATE

ATATAS A LA BOLONESA DE SOJA

ORTILLA FRANCESA
ENSALADA CON LECHUGA Y TOMATE
RUTA ECOLOGICA

AN

10 1) ®

URE DE GUISANTES Y ZANAHORIA CON NSALADA CON MIGAS DE ATUN OPA DE COCIDO / COCIDO COMPLETO

ICATOSTES
UEVOS RELLENOS CON ATUN RROZ DE MAGRO Y CALABAZA
QUESO FRESCO NSALADA DE ZANAHORIA

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE
RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA
: PAN : PAN INTEGRAL

{PAN

UAVE Y CRISPOSO (patatas cajun en salsa de yogur,
on pimentén y provenzales)

OCATACO (Carne picada tipo bolofiesa espesa en fajita]
SENSACION FRIA (ensalada de col, zanahoria y jamén

URE DE ALUBIAS CON PUERRO Y CALABAZA
COLOGICA

OGONERO A LA PROVENZAL

ENSALADA DE ZANAHORIA

RUTA DE TEMPORADA

{ TACTIL RUGOSO (minicuquis) i PAN

9 ) )

@

ACARRONES CON ATUN ENTEJAS CON ZANAHORIA ECOLOGICA REMA DE CALABACIN

ORTILLA CON QUESO ERLUZA EMPANADA OLLO AL HORNO
ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
anahoria) OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS E SOJA

RUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA

"PAN "PAN " PAN INTEGRAL

RROZ A LA CUBANA (Con tomate y huevo)

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA

REMA BRETONA

AJITA CON SOJA TEXTURIZADA
ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

2] @ 2]

2¢)

AELLA DE VERDURAS OPA CON CALDO DE AVE Y ESTRELLAS URE DE COLIFLOR ECO Y ALUBIAS BLANCAS

EVUELTO CON CALABACIN ERLUZA EN SALSA DE TOMATE AGU DE TERNERA CON CHAMPINONES
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA ENSALADA DE ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA OGUR CEITUNAS
iPAN ipAN { FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

ERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla)
ORTILLA CON ATUN

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA
RUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y

URE DE GARBANZOS CON VERDURAS

AMONCITOS DE POLLO AL ROMERO

ENSALADA CON LECHUGA, ZANAHORIA Y BROTES
E SOJA

: FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.
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