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INFANTIL / COMIDA / INFANTIL-PRIMARIA Asun Rt
Col. N° CV00362

Miércoles VIEGES

AELLA DE COLIFLOR ENTEJAS ESTOFADAS ASTA SIN GLUTEN CON PIMIENTOS REMA CASTELLANA (Garbanzos con verduras) ATATAS A LA BOLONESA DE SOJA

OLLITO DE PRIMAVERA ILETE DE SOJA CON PIPERRADA LBONDIGAS VEGETALES EN SALSA AMBURGUESA VEGETAL

PISTO VERDURA Y ENSALADA DE LECHUGA, ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA ENSALADA CON MANZANA CON CHAMPINONES Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y ACEITUNAS RUTA DE TEMPORADA OGUR ANAHORIA Y ACEITUNAS

{ FRUTA DE TEMPORADA I AN INTEGRAL IpAN { FRUTA ECOLOGICA

"PAN : : "PAN

) ® ® 1)

I ENSALADA CON QUESO FRESCO OCIDO VEGANO COMPLETO CON ALBONDIGAS VEG: SUAVE Y CRISPOSO (patatas cajin en salsa de yogur, STOFADO DE ALUBIAS CON VERDURAS ECO

(dietas)
NSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y OLLITO DE PRIMAVERA 3
N ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA

INA
RUTA DE TEMPORADA RUTA DE TEMPORADA
: PAN

: PAN INTEGRAL

® 1) 10 20 @

ASTA SIN GLUTEN CON OREGANO ENTEJAS CON CALABAZA ECOLOGICA URE DE CALABACIN RROZ CON TOMATE UISO DE ALUBIAS CON BONIATO
AMBURGUESA VEGETAL ILETE DE SOJA CON PIPERRADA OLLITO DE PRIMAVERA AJITA CON SOJA TEXTURIZADA
ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA ENSALADA CON MANZANA
anahoria) RUTA DE TEMPORADA ANAHORIA Y OLIVAS ON ZANAHORIA RUTA DE TEMPORADA
{ FRUTA DE TEMPORADA IpAN { FRUTA DE TEMPORADA {YOGUR
"PAN : " PAN INTEGRAL "PAN

o @ @ @ o

AELLA DE VERDURAS OPA JULIANA CON PASTA SIN GLUTEN (dietas; URE DE COLIFLOR ECO Y ALUBIAS BLANCAS ERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla) ARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

NSALADA DE ALUBIAS VEGANA L BONDIGAS VEGETALES EN SALSA AGOUT DE SOJA TEXTURIZADA CON DADOS DE ANINI DE CHAMPINON Y QUESO AMBURGUESA VEGETAL

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA ATATA ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA £ » CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA,
RUTA DE TEMPORADA OGUR ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y i FRUTA DE TEMPORADA ANAHORIA Y OLIVAS

AN AN CEITUNAS RUTA DE TEMPORADA

* FRUTA DE TEMPORADA : *PAN

PAN INTEGRAL

NSALADA DE GARBANZOS CON VERDURAS
RUTA DE TEMPORADA
AN

: PURE DE GUISANTES Y ZANAHORIA CON
ICATOSTES

UINOA SALTEADA CON VERDURAS
RUTA DE TEMPORADA
AN

on pimentdn y provenzales)
AJITA VEGGIE(champifién, calabacin, pimineto.

ebolla)
ENSALADA DE ZANAHORIA

1ZCOCHO CASERO DE CHOCOLATE (sin alérgenos

RROZ CON MAIZ Y CALABAZA

RUTA DE TEMPORADA
AN

NSALADA CON ARROZ (zanahoria, tomate, lechuga

Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el mena. 13/01/2025 07.43.28



