Febrero 2025 o
CMCARO00010: NO CARNE, (SOLO POLLO HALAL) fiﬁz
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL-PRIMARIA

Miércoles

Ausolan.

Asun Roca

Col. N° CV00362

CEIP MIGUEL HERNANDEZ

VIEGES

SPIRALES INTEGRALES EN SALSA ALFREDO (nata, REMA CASTELLANA (Garbanzos con verduras)

ueso, ajo) B
BADEJO A LA PORTUGUESA (guisado con verdurasy : ALBONDIGAS VEGETALES EN SALSA
PISTO VERDURA Y ENSALADA DE LECHUGA, ubérculos) ENSALADA CON MANZANA

OGUR

ANAHORIA Y ACEITUNAS ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
AN

AELLA DE COLIFLOR

LITAS DE POLLO AL HORNO
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA
RUTA DE TEMPORADA

AN

ENTEJAS ESTOFADAS
UGGETS DE POLLO

i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA
*PAN " PAN INTEGRAL

ATATAS A LA BOLONESA DE SOJA

ORTILLA FRANCESA

CON CHAMPINONES Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y ACEITUNAS

RUTA ECOLOGICA

"PAN

10 1) ® ®

[14)

URE DE GUISANTES Y ZANAHORIA CON OCIDO VEGANO COMPLETO CON ALBONDIGAS VE!
ICATOSTES ) NSALADA CON QUESO FRESCO dietas

UEVOS RELLENOS CON ATUN OLLO AL HORNO

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y TOMATE ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
RUTA DE TEMPORADA INA

: PAN : FRUTA DE TEMPORADA

" PAN INTEGRAL

on pimentén y provenzales)
AJITA VEGETAL CON HUEVO

ENSALADA DE ZANAHORIA

ACTIL RUGOSO (minicuquis)

RROZ CON ATUN
RUTA DE TEMPORADA
i PAN

UAVE Y CRISPOSO (patatas cajun en salsa de yogur,

STOFADO DE ALUBIAS CON VERDURAS ECO

OQUERONES EN TEMPURA
ENSALADA CON LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

10)

@

REMA DE CALABACIN

ONTRAMUSLO DE POLLO ASADO

CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y OLIVAS ON ZANAHORIA
: FRUTA DE TEMPORADA i YOGUR

" PAN INTEGRAL "PAN

ENTEJAS CON CALABAZA ECOLOGICA

ERLUZA EMPANADA
PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,

ACARRONES CON ATUN

ORTILLA CON QUESO

ENSALADA MEZCLUM (Lechugas variadas, tomate y
anahoria) OMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
RUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA

*PAN "PAN

RROZ A LA CUBANA (Con tomate y huevo)
OLLITO DE PRIMAVERA

CEBOLLA CONFITADA Y ENSALADA DE LECHUGA

UISO DE ALUBIAS CON BONIATO
AJITA CON SOJA TEXTURIZADA
ENSALADA CON MANZANA
RUTA DE TEMPORADA

2] @ 2] @

@

URE DE COLIFLOR ECO Y ALUBIAS BLANCAS ERVIDO VALENCIANO (Patata, judia y cebolla)
AGOUT DE SOJA TEXTURIZADA CON DADOS DE ANINI DE CHAMPINON Y QUESO
ATATA
ENSALADA CON LECHUGA, ESCAROLA, TOMATE Y
: ACEITUNAS
* FRUTA DE TEMPORADA

PAN INTEGRAL

AELLA DE VERDURAS OPA JULIANA CON PASTA

EVUELTO CON CALABACIN LBONDIGAS DE MERLUZA A LA JARDINERA
ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y ZANAHORIA ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
RUTA DE TEMPORADA OGUR

: PAN i PAN

RUTA DE TEMPORADA

ENSALADA CON LECHUGA, APIO Y COL LOMBARDA

ARBANZOS A LA BOLONESA VEGETAL

AMONCITOS DE POLLO AL ROMERO

CON MAIZ SALTEADO Y ENSALADA DE LECHUGA,
ANAHORIA Y OLIVAS

: FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

Los platos resaltados son la alternativa al meni basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.
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