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ENS VEIEM AL RUSC

e Vam gaudir d’'un taller d’educacid
nutricional a carrec de la
nutricionista del menjador.
L'alumnat va aprendre tot sobre la
mel i tipus d’abellq, el procés
d’elaboracid, etc. Tot acompanyat
d'una cata de iogurt amb mel dins
del mend.

e Viatgem a JAPO, aprenem

on estaicom viuena
aquest pais i com a
sorpresa al menud gaudim
d'un DORAYAKI.
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Recepta Especial

Al febrer, sumem al menu escolar
una proposta innovadora pel
Dia dels llegums:

CRUNCHYBANZOS,
snacks cruixents de cigrons.

Una recepta simple, saborosai
nutritiva, pensada per fomentar
una relacio positiva amb els

n ~ aliments.
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Taula Nutrilab

e Ens vam convertir en detectius dels
aliments i vam realitzar petites
proves i reptes que van ajudar a
descobrir i investigar nous sabors.

— A4
e Vam treballar 'autonomia i °°MENCE,KE'Es'}‘6n~?SE§%' ¥ N
I'eleccid d’'opcions saludables. | NUTRiLag, . - FLAM?? %

jak




*® SERUNION

EDUCA

e Celebrem la jornada de la XINA:

una oportunitat per descobrir la
seva riquesa cultural i les seves
tradicions ancestrals. Vam tindre

== sorpresq, ens regalaren la galeta

de la sort.
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	el Menjador AL DÍA
	2n trimestre
	UN MÓN PLE DE SABORS
	Viatgem a COREA, coneguem jocs propis del país, treballem una recepta tradicional el BIBIMBAK i fem la degustació.

	UN MÓN PLE DE SABORS
	Viatgem a INDIA, coneguem algunes curiositats i tradicions d’aquest país. Fem degustació d’un plat típic de la zona, pollastre “TIKKA MASALA”


	el Menjador AL DÍA
	2n trimestre
	ENS VEIEM AL RUSC
	Vam gaudir d’un taller d’educació nutricional a càrrec de la nutricionista del menjador. L’alumnat va aprendre tot sobre la mel i tipus d’abella, el procés d’elaboració, etc. Tot acompanyat d’una cata de iogurt amb mel dins del menú.


	UN MÓN PLE DE SABORS
	Viatgem a JAPÓ, aprenem on està i com viuen a aquest país i com a sorpresa al menú gaudim d’un DORAYAKI.


	el Menjador AL DÍA
	2n trimestre
	Recepta Especial
	Al febrer, sumem al menú escolar una proposta innovadora pel  Dia dels llegums:
	CRUNCHYBANZOS,  snacks cruixents de cigrons.
	Una recepta simple, saborosa i nutritiva, pensada per fomentar una relació positiva amb els aliments.


	Taula Nutrilab
	Ens vam convertir en detectius dels aliments i vam realitzar petites proves i reptes que van ajudar a descobrir i investigar nous sabors.
	Vam treballar l’autonomia i l’elecció d’opcions saludables.


	Jornada de la Xina
	I més activitats que gaudim!

