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iTodos nuestros
citricos son 100% de la
Comunidad Valenciana!

12
Lentejas ecolégicas con arroz y hortalizas

Llentilles ecologiques amb arrds i hortalisses
Panini de verduras con mozzarella
Panini de verdures amb mozzarella
Ensalada de lechuga. tomate v attn
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 822,43 prot (g): 26,693 lip (g): 18,495 hc (g): 130,656
19
Crema de verduras de temporada con tostones
Crema de verdures i hortalisses amb tostons casolans
Hamburguesa mixta al horno
Hamburguesa al forn
Patatas fritas
Creilles fregides
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 691,758 prot (g): 20,415 lip (g): 26,098 hc (g): 71,006
26
Crema de calabaza con tostones caseros
Crema de carabassa amb tostons cruixents
Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza
Cinta de llomello amb salsa de mel amb mostassa
Ensalada de lechuga, tomate v atin
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 571,392 prot (g): 25,521 lip (g): 26,634 hc (g): 54,165
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Tots els nostres citrics
s6n 100% de la
Comunitat Valencianal!

13

Crema de calabacin con tostones caseros

Crema de carabasseta amb tostons casolans
Lomo de cerdo en salsa espafiola
Llomello de porc en salsa espanyola

Gnocchis
Gnocchis
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 618,793 prot (g): 33,967 lip (g): 20,456 hc (g): 71,53

DEGUSTACION INDIA/DEGUSTACIO iINDIA
Lenteias eco al estilo tradicional con verduras
Llentilles ECO a l'estil tradicional amb verdures
Pollo tikka masala
Pollastre tikka masala
Ensalada de lechuga, tomate v maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 644,408 prot (g): 43,194 lip (g): 18,947 hc (g): 69,416
27
Espaguetis eco a la napolitana
Espaguetis ECO a la napolitana
Limanda a la meniere
Limanda a la meniere
Ensalada de lechuga, zanahoria y espérragos
Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 562,539 prot (g): 25,968 lip (g): 15,778 hc (g): 75,879
03

pa integral.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre/* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan
integral/Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com a minim, 2 vegades de

Menu Basal

MIERCOLES | DIMECRES

07
Espaguetis gratinados

Espaguetis gratinats

San jacobo
Llibret de pernil dolg i formatge

Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarellay

vinagreta de albahaca

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vinagreta

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa
Keal: 708,435 prot (g): 16,168 ip (g): 27,066 hc (g): 95,017

14

Garbanzos con verduras

Cigrons amb verdures
Tortilla de patata
Truita de crellla

Ensalada de lechuga. zanahoria v huevo

Amanida d'encisam, carlota i ou
Yogur natural con canela v pan
logurt natural amb canella i Pa

Kcal: 678,856 prot (g): 32,037 lip (g): 29,522 hc (g): 65,636
21
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Macarrons eco amb bolonyesa vegetal
Merluza al horno
Lluc alforn
Zanahoria salteada
Carlota saltada
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 534,56 prot (g): 24,352 lip (g): 12,218 hc (g): 78,323
28
Fabada vegetal
Favada vegetal
Tortilla de patata
Truita de crellla

Ensalada de lechuga, aceitunasy remolacha

Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 591,393 prot (g): 24,089 lip (g): 23,747 hc (g): 62,666
04

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A COREA DEL SUR E INDIA

. "UN MON PLE DE SABOR" :

JUEVES | DIJOUS
08
Sopa de verduras y garbanzos

Sopa de verdures amb cigrons

Pollo al ajillo
Pollastre a " allet

Maiz salteado

Dacsa saltada
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 538,484 prot (g): 29,197 lip (g): 16,969 hc (g): 62,219

DEGUSTACION COREA DEL SUR/DEGUSTACIO COREA DEL SUD

Bibimbap (arroz con verduras y taquitos de magro)

BIBIMBAP (Arrés amb verdures i taquets de magre)
Caballa en salsa de tomate
Cavalla amb salsa de tomaquet
Ensalada de lechuga. tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101
22
Sopa de puchero con maravilla
Sopa de putxero amb meravella
Pizza casera de garbanzos con tomate v queso
Pizza casolana de cigrons amb tomaca i formatge
Ensalada de lechuga, maiz v remolacha
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 511,804 prot (g): 16,874 lip (g): 12,489 hc (g): 77,164
29
Arroz a banda
Arrds a banda
Faiita con soia texturizada v salsa terivaki
Fajita amb soja texturizada i salsa teriyaki
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 804,203 prot (g): 29,281 lip (g): 19,66 hc (g): 125,022
05

Enero/Gener 2026

VIERNES | DIVENDRES
09
Arroz meloso de costillas i coliflor

Arros melos de costelles i floricol

Rape a la napolitana
Rap a la napolitana

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente

Amanida d'encisam, carlota i ceba cruixent
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 552,046 prot (g): 23,187 lip (g): 14,829 hc (g): 79,185

16

Fideua vegetal

Fideua vegetal
Taco de verduras superfood (garbanzos v verduras)
Taco de verdures superfood (cigrons i verdures)
Ensalada de lechuga. aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 570,38 prot (g): 15,494 lip (g): 14,132 hc (g): 90,286
23
Arroz rosseijat
Arrds rossejat
Revuelto de huevo
Remenat d'ou
Champifiones salteados
Xampinyons saltats
Macedonia de frutas v pan
Macedonia de fruites i Pa

Kcal: 667,908 prot (g): 26,17 lip (g): 24,541 hc (g): 82,747
30
Potaje de garbanzos a la mediterranea
Potatge de cigrons a la mediterrania
Delicias de pescado cruiientes
Delicies de peix cruixents
Chips de boniato
Xips de moniato
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 721,957 prot (g): 19,82 lip (g): 30,092 hc (g): 86,14
06

AQUEST MES, EN EL NOSTRE PROJECTE

EDUCATIU

VIATJAREM A COREA DEL SUD E iNDIA

lornada internacional


¡Todos nuestros cítricos son 100% de la Comunidad  Valenciana!

Tots els nostres cítrics són 100% de la Comunitat  Valenciana!


U rata sabudable

e, wivesmaostonte RECOMENDADOR DE

CENAS
- 01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! Aprendemos PRIM ER OS PLATOS ....... ( g
habitos saludables para toda la vida. S ﬁ
L]
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
S ibilidad s
0 3 0 Ste n l l ' a Verdura > Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar o
el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
Foo> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS .....ccceveuuns
N C
’ - ) f
o n v l ve n C l a Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respetar y celebrar la diversidad. >
petar y > @& O X
Huevo carne Pescado
A
<X > O g
Pescado Huevo carne
F >y & O
0 Legumbres Verdura Huevo
4 J &
uego @ > O <BX
iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es carne Huevo Pescado
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
o 77
Fruta lacteo

2 SERUNION DOWN QO e

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal Lcsalérge";s"ans‘d-o-mmf:gsmesuvmcf‘mfva: e;::,":rémmes' z:?:;::neﬂ:::gﬁncammsenpmveeames'
: ; s § B B
Dieta Semana Dia Orden Plato E . o % § (E’ 3 2 § . o E g
Basal Semana 1 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Miércoles Primero Espaguetis gratinados 0 O o 12]
Segundo San jacobo o o ﬂ o 9 0
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzar o
01/12/2025 Primero Sopa de verduras y garbanzos 1] 9 12}
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicién Maiz salteado
Viernes Primero Arroz meloso de costillas i coliflor
Segundo Rape a la napolitana ﬂ
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Semana 2 Lunes Primero Lentejas ecoldgicas con arroz y hortalizas 1]
Segundo Panini de verduras con mozzarella 0 o 9
Guarnicion Ensalada de lechuga, tomate y atin ﬂ
Martes Primero Crema de calabacin con tostones caseros 0
Segundo Lomo de cerdo en salsa espafiola 1]
Guarnicién Gnocchis ﬂ o a o
Miércoles Primero Garbanzos con verduras
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Jueves Primero Bibimbap (arroz con verduras y taquitos de rr 1] 0 o 1 2]
Segundo Caballa en salsa de tomate Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Viernes Primero Fideua vegetal 0
Segundo Taco de verduras superfood (garbanzos y ver 0 0
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Semana 3 Lunes Primero Crema de verduras de temporada con tostor 1]
Segundo Hamburguesa mixta al horno 0 0 Q
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero Lentejas eco al estilo tradicional con verdura 1]
Segundo Pollo tikka masala 9
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Miércoles Primero Macarrones eco con bolofiesa vegetal 0 o
Segundo Merluza al horno Q
Guarnicién Zanahoria salteada
Jueves Primero Sopa de puchero con maravilla 0 Q 4 D
Segundo Pizza casera de garbanzos con tomate y que: Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Viernes Primero Arroz rossejat a Q
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Champifiones salteados
Semana 4 Lunes Primero Crema de calabaza con tostones caseros 0
Segundo Cinta de lomo en salsa de miel y mostaza o
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atun Q
Martes Primero Espaguetis eco a la napolitana 0 Q 0 e
Segundo Limanda a la meniere ﬂﬁ Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Miércoles Primero Fabada vegetal
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Jueves Primero Arroz a banda e
Segundo Fajita con soja texturizada y salsa teriyaki ﬂ o
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Viernes Primero Potaje de garbanzos a la mediterranea
Segundo Delicias de pescado crujientes 0 Q 0 G e
Guarnicién Chips de boniato
Semana 5 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Miércoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Jueves Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0
Viernes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

SULFITOS





