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EDICIO OCTUBRE
BENVINGUTS AL POBLE

El nostre menjador a poc a poc es va
convertint en un poble!

Comencem el projecte ‘Amb Cor de Poble' en
el qual coneixerem més sobre les tradicions i
costums dels pobles i no podiem comencgar
d'una altra forma que decorant el menjador

transformant-lo en un poble amb els seus
carrers, fonts, fanals...

JORNADES FESTIVES

Ens encantad celebrar!
mes hem tingut la jornada
festiva per al 9 doctubre. Hem fet
activitats al temps del menjador i hem
tingut un menu adaptat a la temotlcc:.
un dia especial que els ha fet trenca
la rutina.

Aquest
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i A
TRIS-TRAS A JUGAR! Qﬂ

e . P
El nostre projecte més divertit i social que té :
j e carrer |
jecti ar-nos als jocs d
a objectiu retornar-t . g
convertir el temps d'oci del menpc;ior esco
un espai de convivencid.

jecte
Durant aguest mes, hem comenqot'eldprOJeque
joc' njadors,
' eljoc'en elsme
creant el 'Museud -
ens donard peu a comengar cadames d treba
en un tipus de Joc.
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Aprofitant el ‘Dia Mundial del Pa’ hem realitzat la jornada 'Hui tries tu’
que consistia a donar a l'alumnat a triar entre diversos tipus de pans
perqué pogueren conéixer més sobre ells i aixi celebrar el dia d'un
dels aliments que més agrada.

Ja coneixes el nostre nou canal nutricional? Fes clic aci per a afegir-
te en whatsapp o fes clic aci per a afegir-te en telegram.

o J



https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://t.me/turinconnutricional
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AMB COR DE POBLE

El nostre menjador continua transformant-
se en un poble!

El mes passat vam comengar el projecte
'‘Amb Cor de Poble’ en el qual va tocar
conéixer més sobre el poble i les seues
tradicions. Aquest mes hem continuat amb

ell, aprofundint més en la construccié del
nostre xicotet poble en el menjador. J

[7a)
TALLARINS BOTA-BOTA Qﬂ

omenatge gastronomic
jocs de corda a traves
nes Bota-Bota .

El nostre primer h
I'nem dedicat als e
"Tallar
de la recepta de les
A més els xiquets i xiquetes dels nostrzs
menjadors han gaudit dels Jocs de cor a|
dins del nostre projecte Tris-Tras a Jugar:

\
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JUGAR ES SOSTENIBLE

Aguest mes, en el nostre projecte Tris-Tras A
Jugar!’hem realitzat jocs sostenibles. Hem aprés
com, amb qualsevol material, es poden fabricar

els teus propis jocs. A meés, és una manerd de
donar-li una segond vida a molts materials. Entre {|—
altres hem creat les nostres propies birles, pilotes

de malabars, futbolins... e
—/ )
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EpICIO DESEMBRE

NADAL AL CARRER

Seguint el projecte anual ‘Amb cor de poble’
hem decorat els pobles que hem anat fent
amb elements nadalencs. Hem decorat els
carrers, hem ficat arbres de Nadal, llums...
A més I'lltim dia ho celebrarem amb un
menu especial.

Han quedat preciosos! /

DES|TIOS DE NADAL

nostre alumnat, dins de les
activitats de Nadal, ha fet l'activitat de les

. . q
cartes dels desitjos que han orrlbc?t a cose
dels majors. | d més, hem fetun video Q

conta els nostres millors desitjos.

Enguany, el

No t'ho perdes!
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DiA DE LA DISCAPACITAT Qﬂ

ia
0BTy &‘ %“t\‘ £1 3 de desembre celebrem el drlnb
§. ‘ﬁ‘ 3 m’?‘ AR internacional de les persones a y

f ’a\ k ! discapacitat, per d visibilitzar el suport a
i . inclusio social de les persones c:mbts
3 \ > & discapacitat i reivindicar els seus/drTE . :
\ \\ | (;'i' \\&E)f e ‘ Enguany ens prenem|LA n\icr:;.liilé)bPandem

S N o, [ tenelcen

Ay W BANDERA i hem crea ne
WS 5 .\g‘%&fﬂ“wg‘gw per la inclusio, que repr.esento elt th:s
Sy b G y compromis per acollira tots i . D

X 4] o \
3y )
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Enguany hem convidat I'alumnat a crear un
racé amb una taula nadalenca que han
decorat d'una manera especial,
reproduint de manera creativa les decoracions
[
aquelles receptes, productes tradicionals o
persones que
donen vida a les taules per Nadal.

Aixi de bonica ha quedat la taula del nostre
collegil
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Un projecte gastronomic en el qual hem
comencgat a descobrir noves receptes
tradicionals de la Comunitat Valenciana.
L'alumnat ha pogut puntuar les receptes

que ja han provat per a fer un ranquing

de les seues receptes favorites.

72\
FIRA DEL CITRIC J

Hem fet una gran setmana de festa en el
nostre menjador, en la qual, hem celebrat
larribada dels citrics i els hem provats en
plats diferents: una crema, und ensalada,
en el pollastre al forn i en el iogurt. També
hem fet activitats relacionades amb ells.

\

\\
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CUINA | \NCLUSIO

Qualsevol dia és bo per a celebrar la inclusio, i per

qixd, agquest mes hem tingut e
projecte ‘cuina i inclusio. Ei

| primer dia del
xe dia el nostre

nostre
ptes del centre

alumnat ha provat und de les rece
de vida adulta d'Asindown, 'hummus de cigro.

consulta el video aci.

=i

A s

HUl TRIES TU

Una . . .
Conzctl\tntat nutricional en la qual els comensals ha
u Pd 1 N n
gut més sobre l'arros, el seu origen i propietats

A mé [ in ti
s, han pogut triar quin tipus d'arros han volgut

menijar eixe dia com a guarnicio



https://www.youtube.com/watch?v=n-BS54-rNYc
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: Celebrem una de les festes més acolorides,
carneslies rtami ; divertides i cridaneres per als nostres
\ : comensals, el Carnestoltes. Enguany hem
viatjat a un lloc on és molt tipic, les llles
Candries. Hem conegut més sobre aquestes
illes i la gran festa que realitzen per
Carnestoltes.

72\
TRIS - TRAS: FRISBEE J

nostre projecte sobre el

joc, aquest Mes hem conegut Mmées solgr:"
ol frisbee, hem fet jocs relacionats am
i hem tingut un deliciés plat en el seu
honor... La Cheesefresbee.

Continuem amb el
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Expicagen .

[ EL NOSTRE ESBOS DEL N|NOT ~

Ha arribat el tradicional concurs de Serunion, un concurs faller amb
finalitats solidaries en el qual, amb els nostres ninots, portarem la
illusid de les Falles a la gent que estd en hospitals, residéncies,
centres de dia i que no poden eixir a veure-les.

A més, hi ha molts premis en joc. Aquest ha sigut I'esbods del nostre
ninot. Estem desitjant materialitzar-ho.

- J
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[ Aquest mes els xiquets i xiquetes del menjador escolar han gaudit del \
JOC DEL POBLE, una activitat ludica i didactica oferida
per SERUNION de la ma del seu equip d'animacio.

Durant l'activitat, van recérrer un tauler en format gegant en
el qual feren diferents proves i aprengueren sobre la
gastronomia, tradicions i cultura popular de la C. Valenciana.

Una activitat emmarcada en el nostre gran projecte 'Amb Cor de

\ Poble’ J
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epICIO MARG

LA FESTA DE LA BOTPA

Aquest mes, amb motiu del Dia Mundial de
I'Aigua, hem fet una activitat que ha encantat a
tots... LA FESTA DE LA BOTIJA!

Hem aprés a beure dellg, creant les nostres
propies botiges, decorant el menjador i
realitzant diversos jocs que han fet que fora un

dia molt especial. )

LLAVORS MAGIQUES

Aquest mes hem plantat en el collegi les llavors @

1 . ) 3 6
favor de la fundaci6é Juegaterapid, omb (inxs .
m al desenvolupament dels projecte

=R ferents hospitals.

|a fundacid en di

i dixer mes
L'alumnat les ha pogudes plantari conéixer
sobre aixo.

—)
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ELS NINOTS SOLIDARIS

£l "lll Concurs Faller de serunion” ha arribat a la
seua fi de la millor manera. Els ninots han complit
la seua missio, portar la il-lusio fallera a aquells
que no poden gaudir de les falles, i han arribat a
diferents entitats com La Fe, ACOVA i diverses
residéncies.

— Y

1
g
R

Ha sigut molt emocionant!

Amb l'esfor i laillusic
¢, treball i lail-lusid de tots els nostres comensals, h
, hem

articipa
o) pat en el concurs faller amb aquest ninot. Estem molt cont
: ontents

amb el resultat i d’
tat i dhaver pogut participar en aquest emotiu conc
urs.

/
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gDICIO ABRIL

Hem participat amb el repte de fer el “corro”
escolar més gran. Aquesta setmana tot
I'alumnat del colle ha aprés i practicat la
cancgd tradicional “El corro de la patata”, a més,

en el mend hem tingut la “truita de corro” en

homenatge. J

72\

MENJAR A LA FRESCA QJJ

Un divertit dia de pascud en el que hem

fet jocs i qctivitats especials.
A més, hem fet el tipic menjar a la fresca,

dinant a l'aire lliure. J

\ -
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COMO MOLA ESTE AROMA &‘J

Hem gaudit durant una setmana en el

mena de plats cuinats amb especies, d
més, hem tingut und taula expositora iles
hem conegut, decobrint el seu aspecte,
tura i olor i amb quins plats es poden

utilitzar.
,

tex

"Arriba la
cuchara”

R

RAN FESTA DE LA | -
CULLERA A

Com acte fi ' ‘
final del projecte ‘Amunt la cullera” hem dinat el plat

ua
guanyador de tots els degustats en una gran festa
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JORNADA DELS JOCS

La nostra festa final de curs sha basat en el
projecte que hem estat treballant aquest curs:
els jocs. Han decorat el menjador amb els jocs
mes populars, han tingut un menu moilt
especial i, per descomptat, han fet jocs per a
celebrar-lo.

A Hul TRIES TU u

continuem amb el projecte Hui trie'rs ::u, eig
‘eip a lalumnat en felecc
el qual fem particip @ !
djl menjar. En aguest cas, han pogut triar
la salsa amb la qual yolien menjar la
pasta.
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CUINA | INCLUSIO

[ i6, i per
Qualsevol dia &s bo per a celebrar la mcl;smc,;e;l:
i ia
iXC hem tingut el segon

aixd, aquest mes kels S
: proj ‘cuina i inclusi®'. Eixe dia ein
z il C;lmdc; !;; ::s receptes del centre

un

€ alumnat ha prova
E

‘ i ta.
5 de vida adulta d'Asindown, la co?a de carlo
consulta el video dcl.

seues families i la resta d'agents implicats en la inclusié social de

persones amb sindrome de Down i discapacitat intel-lectual que

fan possible una millora de la seua qualitat de vida, apostant per la

qualitat dels programes, la innovacio, limpacte social i el talent
com a eixos centrals del nostre treball,

Per a més informacié: https:/ /asindown.org j

-

i

= _. " ‘ ;

/7] DIA DE LA MALJALTIA CELIACA

El 16 de maig és el Dia Internacional de la Malaltia Celiaca’ i, per aixo,
hem volgut fer un dia especial per a donar visibilitat a aquesta
malaltia. Hem tingut un mend adaptat sense gluten i, a més, han
conegut més sobre els aliments que poden menjar o no les persones
que pateixen aquesta malaltia amb uns ventalls que li hem entregat.

S




R e
serunion (@
P

(

EL DIA 23 DE MAIG VAM GAUDIR DE

LA GRAN FIRA DEL POBLE!

L'alumnat ho va passar genial en una jornada diferent
de JOCS, REPTES, PINTACARES | UNA VERBENA
ambientada en una fira tradicional de poble.

\
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: CONCURS |AIOS ENSENYEU-NOS
-_y

Vam realitzar el concurs de
receptes “laios ensenyeu-nos”

en el qual cada xiquet/a havia de

,} proposar una recepta de primer

=
0 segon plat o postre. Van

passar un dia molt agradable

amb la iaia que va poder assirtir.

Els va agradar molt I'experiencia!

GRACIES PER PARTICIPAR!
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" NUTRICIONAL
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TALLERS | XARRADES NUTR|C|O ALS

Els xiquets van gaudir de la xarrada nutricional
amb l'objectiu de fomentar una alimentacié
saludable. Sho van passar en gran!

DIA INTERNACIONAL DE
LES PERSONES AMB
DISCAPACITAT

Tots ells van poder gaudir d'una rica
macedonia plena de colors; colors també
atribuits a les diferents discapacitats.
Van poder conéixer qué és una discapacitat i
escoltar alguns exemples d'elles, amb la
finalitat de donar visibilitat i fer costat a la

inclusioé social. J |
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HUI TRIES LA TEUA SALSA e ~

— Van poder descobrir els tipus, ingredients i
ﬁ' m - diferents salses de la pastq, tenint un

G N bufet en el qual van poder triar entre dos

NG ] salses diferents (napolitana i carbonara),
a més de parlar la historia que hi ha

darrere.

iHo vam passar genial!
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LA NUTRICIONISTA DEL MEU
COLLE

y ordonez, nutricionista amb
necolegiat CcVv00257. o
M'encanta promoure 'educacio nutncu;r;)‘e.
o o S
‘mentaci6 és indispen

Una correcta alimentc . ”
per a millorar la qualitat de vida dels me
sicotets en el futur.

Soc Sara

CI6 CONTINUA

L'equip de nutricionistes sha anat formant durant tot el curs per a
estar actualitzat en totes les matéries de nutricié. Alimentacid en
I'etapa infantil o protocol d'al-lérgies alimentaries han sigut algunes
de les formacions.
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