




EL NOSTRE EQUIP
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JORNADES FESTIVES

Ens encanta celebrar!

Aquest mes hem tingut la jornada

festiva per al  9 d'octubre. Hem fet

activitats al temps del menjador i hem

tingut un menú adaptat a la temàtica.

Un dia especial que els ha fet trencar

la rutina.

BENVINGUTS AL POBLE

El nostre menjador a poc a poc es va
convertint en un poble!
Comencem el projecte 'Amb Cor de Poble' en
el qual coneixerem més sobre les tradicions i
costums dels pobles i no podíem començar
d'una altra forma que decorant el menjador
transformant-lo en un poble amb els seus
carrers, fonts, fanals...



TRIS-TRAS A JUGAR!

El nostre projecte més divertit i social que té com

a objectiu retornar-nos als jocs de carrer i

convertir el temps d'oci del menjador escolar en

un espai de convivència.

Durant aquest mes, hem començat el projecte

creant el 'Museu del joc' en els menjadors, que

ens donarà peu a començar cada mes a treballar

en un tipus de joc.

EL RACÓ NUTRICIONAL

Aprofitant el 'Dia Mundial del Pa' hem realitzat la jornada 'Hui tries tu'
que consistia a donar a l'alumnat a triar entre diversos tipus de pans

perquè pogueren conéixer més sobre ells i així celebrar el dia d'un
dels aliments que més agrada.

Ja coneixes el nostre nou canal nutricional? Fes clic ací per a afegir-
te en whatsapp o fes  clic ací per a afegir-te en telegram.

https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://whatsapp.com/channel/0029VaqkKtC6BIEd5C7wq21e
https://t.me/turinconnutricional
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TALLARINS BOTA-BOTA

El nostre primer homenatge gastronòmic

l'hem dedicat als jocs de corda a través

de la recepta de les "Tallarines Bota-Bota''.

A més els xiquets i xiquetes dels nostres

menjadors han gaudit dels jocs de corda

dins del nostre projecte Tris-Tras a Jugar!

AMB COR DE POBLE
El nostre menjador continua transformant-
se en un poble!
El mes passat vam començar el projecte
'Amb Cor de Poble' en el qual va tocar
conéixer més sobre el poble i les seues
tradicions. Aquest mes hem continuat amb
ell, aprofundint més en la construcció del
nostre xicotet poble en el menjador.

MIRA LA RECEPTA



Aquest mes, en el nostre projecte 'Tris-Tras a

Jugar!' hem realitzat jocs sostenibles. Hem aprés

com, amb qualsevol material, es poden fabricar

els teus propis jocs. A més, és una manera de

donar-li una segona vida a molts materials. Entre

altres hem creat les nostres pròpies birles, pilotes

de malabars, futbolins...

JUGAR ÉS SOSTENIBLE
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DESITJOS DE NADAL

Enguany, el nostre alumnat, dins de les

activitats de Nadal, ha fet l'activitat de les

cartes dels desitjos que han arribat a casa

dels majors. I a més, hem fet un vídeo que

conta els nostres millors desitjos.

No t'ho perdes!

NADAL AL CARRER

Seguint el projecte anual 'Amb cor de poble'
hem decorat els pobles que hem anat fent
amb elements nadalencs. Hem decorat els
carrers, hem ficat arbres de Nadal, llums... 

A més l'últim dia ho celebrarem amb un
menú especial.

Han quedat preciosos!

MIRA EL VÍDEO



El 3 de desembre celebrem el dia

internacional de les persones amb

discapacitat, per a visibilitzar el suport a la

inclusió social de les persones amb

discapacitat i reivindicar els seus drets.

Enguany ens prenem LA INCLUSIÓ PER

BANDERA i hem creat en el centre una bandera

per la inclusió, que representa el nostre

compromís per acollir a tots i totes.

DiA DE LA DISCAPACITAT

TAULES NADALENQUES
Enguany hem convidat l'alumnat a crear un

racó amb una taula nadalenca que han
decorat d'una manera especial,

reproduint de manera creativa les decoracions
i

aquelles receptes, productes tradicionals o
persones que

donen vida a les taules per Nadal.

Així de bonica ha quedat la taula del nostre
col·legi!
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FIRA DEL CÍTRIC

Hem fet una gran setmana de festa en el

nostre menjador, en la qual, hem celebrat

l'arribada dels cítrics i els hem provats en

plats diferents: una crema, una ensalada,

en el pollastre al forn i en el iogurt. També

hem fet activitats relacionades amb ells.

AMUNT LA CULLERA

Un projecte gastronòmic en el qual hem

començat a descobrir noves receptes

tradicionals de la Comunitat Valenciana.

L'alumnat ha pogut puntuar les receptes

que ja han provat per a fer un rànquing

de les seues receptes favorites.



Qualsevol dia és bo per a celebrar la inclusió, i per

això, aquest mes hem tingut el primer dia del

nostre projecte 'Cuina i inclusió'. Eixe dia el nostre

alumnat ha provat una de les receptes del centre

de vida adulta d'Asindown, l'hummus de cigró.

Consulta el vídeo ací.

CUINA I INCLUSIÓ

HUI TRIES TU

Una activitat nutricional en la qual els comensals han
conegut més sobre l'arròs, el seu origen i propietats.

A més, han pogut triar quin tipus d'arròs han volgut

menjar eixe dia com a guarnició.

https://www.youtube.com/watch?v=n-BS54-rNYc
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TRIS - TRAS: FRISBEE

Continuem amb el nostre projecte sobre el

joc, aquest mes hem conegut més sobre

el frisbee, hem fet jocs relacionats amb ell

i hem tingut un deliciós plat en el seu

honor... La Cheesefresbee.

JORNADA DE CARNESTOLTES
Celebrem una de les festes més acolorides,

divertides i cridaneres per als nostres
comensals, el Carnestoltes. Enguany hem

viatjat a un lloc on és molt típic, les Illes
Canàries. Hem conegut més sobre aquestes

illes i la gran festa que realitzen per
Carnestoltes.



Ha arribat el tradicional concurs de Serunion, un concurs faller amb
finalitats solidàries en el qual, amb els nostres ninots, portarem la

il·lusió de les Falles a la gent que està en hospitals, residències,
centres de dia i que no poden eixir a veure-les.

A més, hi ha molts premis en joc. Aquest ha sigut l'esbós del nostre
ninot. Estem desitjant materialitzar-ho.

EL NOSTRE ESBÓS DEL NINOT



EL GRAN JOC DEL POBLE

Aquest mes els xiquets i xiquetes del menjador escolar han gaudit del
JOC DEL POBLE, una activitat lúdica i didàctica oferida

per SERUNION de la mà del seu equip d'animació.

Durant l'activitat, van recórrer un tauler en format gegant en
el qual feren diferents proves i aprengueren sobre la

gastronomia, tradicions i cultura popular de la C. Valenciana.

Una activitat emmarcada en el nostre gran projecte 'Amb Cor de
Poble'



Aquest mes hem plantat en el col·legi les llavors a

favor de la fundació 'Juegaterapia', amb això

contribuïm al desenvolupament dels projectes de

la fundació en diferents hospitals.

L'alumnat les ha pogudes plantar i conéixer més

sobre això.

NEWSLETTERNEWSLETTER
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LA FESTA DE LA BOTIJA

Aquest mes, amb motiu del Dia Mundial de
l'Aigua, hem fet una activitat que ha encantat a

tots... LA FESTA DE LA BOTIJA!

Hem aprés a beure d'ella, creant les nostres
pròpies botiges, decorant el menjador i

realitzant diversos jocs que han fet que fora un
dia molt especial.

LLAVORS MÀGIQUES



El ''III Concurs Faller de Serunion'' ha arribat a la

seua fi de la millor manera. Els ninots han complit

la seua missió, portar la il·lusió fallera a aquells

que no poden gaudir de les falles, i han arribat a

diferents entitats com La Fe, ACOVA i diverses

residències.

Ha sigut molt emocionant!

ELS NINOTS SOLIDARIS

EL NINOT DEL NOSTRE COL·LE

Amb l'esforç, treball i la il·lusió de tots els nostres comensals, hem

participat en el concurs faller amb aquest ninot. Estem molt contents

amb el resultat i d'haver pogut participar en aquest emotiu concurs.
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MENJAR A LA FRESCA

“EL CORRO DE LA PATATA”

Hem participat amb el repte de fer el “corro”

escolar més gran. Aquesta setmana tot

l’alumnat del col·le ha aprés i practicat la

cançó tradicional “El corro de la patata”, a més,

en el menú hem tingut la ´truïta de corro` en

homenatge. 

Un divertit dia de pascua en el que hem

fet jocs i activitats especials. 

A més, hem fet el típic menjar a la fresca,

dinant a l’aire lliure. 



COMO MOLA ESTE AROMA

GRAN FESTA DE LA 

CULLERA
Com acte final del projecte ‘Amunt la cullera´ hem dinat el plat

guanyador de tots els degustats en una gran festa. 

Hem gaudit durant una setmana en el

menú de plats cuinats amb espècies, a

més, hem tingut una taula expositora i les

hem conegut, decobrint el seu aspecte,

textura i olor i amb quins plats es poden

utilitzar.  







LA GRAN FIRA



LA GRAN FIRA
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DIA INTERNACIONAL DE

LES PERSONES AMB

DISCAPACITAT 
Tots ells van poder gaudir d'una rica

macedònia plena de colors; colors també
atribuïts a les diferents discapacitats. 

Van poder conéixer què és una discapacitat i
escoltar alguns exemples d'elles, amb la

finalitat de donar visibilitat i fer costat a la
inclusió social.

TALLERS I XARRADES NUTRICIONALS
Els  xiquets van gaudir de la xarrada nutricional

amb l'objectiu de fomentar una alimentació
saludable. S'ho van passar en gran!



HUI TRIES LA TEUA SALSA

Van poder descobrir els tipus, ingredients i

diferents salses de la pasta, tenint un

bufet en el qual van poder triar entre dos

salses diferents (napolitana i carbonara),

a més de parlar la història que hi ha

darrere. 

 

¡Ho vam passar genial!



Soc Saray Ordóñez, nutricionista amb

nºcolegiat CV00257. 

M'encanta promoure l'educació nutricional.

Una correcta alimentació és indispensable

per a millorar la qualitat de vida dels més

xicotets en el futur. 

FORMACIÓ CONTÍNUA

L'equip de nutricionistes s'ha anat formant durant tot el curs per a
estar actualitzat en totes les matèries de nutrició. Alimentació en

l'etapa infantil o protocol d'al·lèrgies alimentàries han sigut algunes
de les formacions.

LA NUTRICIONISTA DEL MEU

COL·LE



CONTINUEMCONTINUEM

VIVINTVIVINT

AVENTURES AVENTURES 

JUNTSJUNTS




