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CEIP MIGUEL BORDONAU - BURJASSOT
Enero 2026
No cerdo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

NO LECTIVO NO LECTIVO

Zanahoria, maíz, aceitunas y brotes de soja Mezclum de lechuga, tomate y maíz Lechuga, escarola, tomate y manzana
Macarrones con tomate, cebolla y atún Crema de alubia pinta, cebolla y zanahorias Arroz con tomate

NO LECTIVO FESTIVO Burguer de coliflor y sésamo Pollo al horno con piña y cebolla Doré de merluza

Pan Postre Fruta Pan integralPostre Fruta Pan integral Postre Fruta

Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Mezclum de lechuga, tomate y naranja Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas Lechuga, tomate, maíz y aceitunas Tosta de hummus de garbanzos con aceitunas
Lentejas juliana Espaguetis integrales con tomate y albahaca Sopa de cocido Crema de puerros con crutones tostados Ensalada completa valenciana

Tortilla francesa con atún Ventresca de merluza a la gallega Croquetas de bacalao Pollo a la jardinera con patatas Arroz al horno de verduras

Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integralPan Postre Fruta ECO Pan integral Postre Fruta

Escarola, tomate, zanahoria y maíz Escarola, tomate, naranja y manzana Lechuga, tomate, olivas y remolacha JORNADA EGIPCIA Iceberg, tomate y zanahoria
Macarrones integrales a la napolitana Potaje de garbanzos Crema de calabaza y zanahoria ECO Mujaddara,arroz con lentejas, cebolla y comino Sopa de verduras de invierno ECO con lluvia

Croquetas de bacalao Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa de coliflor con patatas fritas
Shish Taouk, brocheta de pollo con tomates
cherry y cebolla asados con ajo y hierbas

Filete de abadejo a la gallega con ajitos,
pimentón dulce y patatas panaderas

Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Postre Fruta Pan integralPan Postre Fruta Pan integral Postre

Lechuga, tomate, maíz y manzana Escarola, tomate, aceitunas y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y pepino Lechuga, tomate, olivas y remolacha Tosta de tomate
Espirales integrales con tomate Fabada vegetal Sopa de ave y chirivia con fideos Crema de lentejas, manzana y zanahoria ECO Ensalada completa con huevo duro

Varitas de salmón al horno con mahonesa Pizza margarita Pollo al horno a la cazadora con champiñones Bacalao al horno con chips Paella valenciana con bachoqueta y garrofón

Postre Lacteo Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan integralPan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta


