3

Espaguetis napolitana

Pollo plancha con ajitos

10

Arroz con tomate

Lomo adobado con patatas

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan *’ostre Lacteo

17

Patatas a la riojana
Pollo plancha con cebolla

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Frut_a

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan *Postre Fruta

CEIP MIGUEL BORDONAU - BURJASSOT
Junio 2024

No pescado

Martes Miércoles

Jueves

4 5

Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Lechuga, tomate, zanahoria y pepino

Lechuga, tomate, remolacha y olivas

Lentejas con verduras ECO Sopa de verduras con fideos

Tortilla francesa y queso Pollo al chilindrén

Pan integral

Tosta de tomate con orégano

nsalada con garbanzos y pepino ECO
rroz a banda de verduras

Postre Fruta ECO

11 12 3

Lechuga, tomate, zanahoria y pepino Lechuga, tomate, remolacha y olivas Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Macarrones a la bolofiesa con cebolla Sopa de cocido con garbanzos

Tortilla de cebolla Solomillo de pollo rroz al horno

Pan integral

Postre Fruta

Tosta de humus

nsalada valenciana completa

Tcmcr

RESTAURACION & CATERING

Viernes

7

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Guisado de costillas con guisantes
Nuggets de brécoli al horno

Postre Lacteo Pan

14

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

Potaje de garbanzos con hortalizas

Tortilla de patata y espinacas

Postre Fruta Pan

18 19

Lechuga, tomate, maiz y pepino

0

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, esparragos y maiz

Olleta de alubias con hortalizas ECO Ensalada de espirales con queso

Panini con tomate y queso Nuggets de brécoli

Pan integral ostre

Aves o Carne

Roja /Huevo

pescodo BlOﬁCO

Pasta / Arroz

Hortalizas

o Azul /Huevo

o Legumbres

O 902 103 478

Atencidn al cliente €& wwwlamares

aella valenciana

Fruta

Aves o Carne Roja/
Pescado Blanco o Azul

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria

amon york y queso

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Sopa de ave

amburguesa completa con chips

Postre  Helado especial Pan integral

Lécteo

@ covor @D coNe



