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Querida comunidad educativa del Miguel Bordonau:

Este curso 2022-2023, dando respuesta a la actual emergencia climética, vamos a
continuar trabajando con diferentes proyectos y retos de sostenibilidad.

Continuaremos apostando un curso mas por nuestro PROYECTO 50/50 con los
objetivos de reducir costes energéticos en el centro y concienciar a nuestro alumnado a
utilizar la energia de forma eficiente.

Y este ano, nos sumamos a un nuevo reto con mucha ilusidn, llamado “"PATIOS
RESIDUOS CERQ", proyecto puesto en marcha por el colectivo medioambiental "Profes
por el futuro" y apoyado por el Ministerio de Transicidon Ecoldgica.

Se trata de que toda la comunidad educativa camine en la misma direccién para
reducir, en la medida de lo posible, los residuos plasticos que generamos en la vida en
generaly, enlos recreos escolares en particular. Para ello, alumnado, familias, profesorado
y deméas miembros de la comunidad educativa debemos hacer un esfuerzo por cambiar
y mejorar nuestra forma de consumo, envasado y transporte de productos.

Somos conscientes de que muchas familias ya han iniciado el cambio hacia almuerzos més
sostenibles, pero os animamos a todas a ayudarnos siguiendo unos cuantos consejos muy
faciles de llevar a cabo:

1. Evitad las botellas de plastico y utilizad una botella reutilizable. Las de de acero son
ligeras, resistentes y mantienen el agua fresquita sin alterar su sabor.

2. Para envolver el almuerzo el papel de aluminio o bolsa de plastico no son una
buena opcién. Ademaés del tuper, podéis optar por bolsitas de tela donde podréis
llevar galletas, fruta fresca y seca, bocadillos... Estas bolsitas son ligeras, lavables y
personalizables al gusto.

3. La fruta de temporada es una de las mejores opciones que podéis elegir, es
saludable, estad buenisima y genera el minimo residuo, ademas de ser orgénico.

4. Poned a vuestros hijos/as, sélo el almuerzo que vayan a consumir y asi evitaréis
malgastar comida. De todos modos, si les sobra algo, ensefiadles a compartirlo con
amigos/as o a guardarlo para més tarde.

5. Evitad productos de bolleria industrial, snacks salados, galletas, zumos
concentrados... ademés de las grasas y azlcares que contienen generen
muchisimos residuos.

Cada persona individualmente tiene un enorme poder en la reduccién de residuos
plasticos. Usemos ese poder y mejoremos la situacidon. Seguro que, aunque al principio
nos resulta dificil cambiar los hébitos, encontramos maneras sencillas y creativas de no
generar residuos plasticos.

En la pagina web del cole podréis encontrar en breve una guia donde se explica con
mas detalle el proyecto y os ofreceremos formas de lograr el reto.

El claustro del Miguel Bordonau desea que este proyecto sea un proceso de mejora
colectivo y compartido, como comunidad que somos. La unién hace la fuerza y qué hay
mas importante que la salud, la nuestra y la del medio natural en el que vivimos.

Muchas gracias por vuestra colaboracién
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Benvolguda comunitat educativa del Miguel Bordonau:

Aquest curs 2022-2023, donant resposta a |'actual emergéncia climatica, anem a
continuar treballant amb diferents projectes i reptes de sostenibilitat.

Continuarem apostant un curs més pel nostre PROJECTE 50/50 amb els objectius
de reduir costos energétics al centre i conscienciar el nostre alumnat a utilitzar I'energia
de forma eficient.

| enguany, ens sumem a un nou repte amb molta il-lusid, anomenat "PATIS
RESIDUS ZERQ", projecte posat en marxa pel col-lectiu mediambiental "Profes pel futur" i
recolzat pel Ministeri de Transicié Ecologica.

Es tracta que tota la comunitat educativa camine en la mateixa direccié per reduir,
en la mesura del possible, els residus plastics que generem en la vida en general i, en els
patis escolars en particular. Per a aixo, alumnat, families, professorat i altres membres de
la comunitat educativa hem de fer un esfor¢c per canviar i millorar la nostra forma de
consum, envasat i transport de productes.

Som conscients que moltes families ja han iniciat el canvi cap a esmorzars més sostenibles,
perd us animem a totes a ajudar-nos seguint uns quants consells molt facils de dur a terme:

1. Eviteu les ampolles de plastic i utilitzeu una ampolla reutilitzable. Les d'acer sén
lleugeres, resistents i mantenen l'aigua fresqueta sense alterar el seu sabor.
2. Per embolicar I'esmorzar, el paper d'alumini o bossa de plastic no sén una bona

opcid. Amés del tuper, podeu optar per bossetes de tela on podreu portar galetes,
fruita fresca i seca, entrepans... Aquestes bossetes sén lleugeres, personalitzables
al gusti es poden llavar.

3. La fruita de temporada és una de les millors opcions que pugueu triar, és saludable,
esta bonissima i genera el minim residu a més de ser organic.
4. Poseu els vostres fills/es, només I'esmorzar que vagen a consumir i, aixi evitareu

malgastar menjar. De tota manera, si els sobra alguna cosa, ensenyeu-los a
compartir-la amb amics o a guardar-s’ho per a més tard.

5. Eviteu productes de brioixeria industrial, snacks salats, galetes, sucs concentrats...
a més dels greixos i sucres que contenen, generen moltissims residus.

Cada persona individualmentté un enorme poder en la reduccié de residus plastics. Usem
aquest poder i millorem la situacié. Segur que, tot i que al principi ens resulta dificil canviar
els habits, trobem maneres senzilles i creatives de no generar residus plastics.
A la pagina web del col-le podreu trobar, en breu, una guia on explicarem amb més detall
aquest projecte i oferirem formes d'aconseguir el repte.

El claustre del Miguel Bordonau desitja que aquest projecte siga un procés de
millora col-lectiu i compartit, com a comunitat que som. La unié fa la forca i qué hi ha més
important que la salut, la nostra i la del medi natural en qué vivim.

Moltes gracies per la vostra col-laboracié



