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e 29 de marzo de 17:30 a 19:30 horas.
o Ponencia: Fem Salut Mental.
o Contenido:
» Aspectos de la salud mental en diferentes etapas de la vida.
= Recomendaciones preventivas y de habitos saludables.

¢ 31 de marzo de 17:30 a 19:30 horas.
o Ponencia: Asociacién Espafiola Contra el Cancer. (AECC).
o Contenido:
= Habitos de vida saludable
» E| cambio, mas alld de la fuerza de voluntad
® Entornos saludables
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