P SERUNION

EDUCA

30

DIMARTS

31

a minim, 2 vegades de pa integral.

*Cada setmana se servira pa blanc, pa integral de massa mare i, com

* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre.
Els dies restants se servira fruita fresca de temporada: poma,
platan/banana, pera i maduixa, depenent de la disponibilitat,
garantint en tot moment que es tracte de fruita fresca.

IV

06

FESTIU

FESTIU

20
Crema de verdures de temporada amb
tostons casolans

Llonganisses al forn
Creilla panadera al forn
Fruita de temporadai pa

Kcal: 652,164 prot (g): 22,47 lip (g): 28,793 hc (g): 71,639

27

Guisat de creillaiverdura
Pollastre sofregit a l'all

Carlota saltada

Fruita de temporadai pa

Kcal: 585,726 prot (g): 27,265 lip (g): 20,731 hc (g): 67,754

07

FESTIU

14
Espaguetis integrals al pomodoro (amb
salsa de tomaca)

Croquetes de pernil
Dacsa saltada

Fruita de temporadai pa
Kcal: 643,268 prot (g): 19,111 lip (g): 18,629 hc (g): 97,167

21

Macarrons integrals a la carbonara vegetal

(amb soja texturitzada)

Abadejo en tempura casolana
Amanida d'encisam, carlota i ou

logurt natural amb canellai pa

Kcal: 726,161 prot (g): 38,954 lip (g): 28,587 hc (g): 74,49

28

Arros integral caldds de peix

Truita francesa

Amanida d'encisam, col, carlota i pom -

Fruita de temporadai pa

Kcal: 543,173 prot (g): 20,586 lip (g): 15,677 hc (g): 82,143

Menu Basal

DIMECRES
MENU DE PASQUA
Amanida completa (encisam, tomaca,

dacsa, carlota, olives, tonyina)

Arrds al forn amb cigrons

Remenat d'ou
Cocade llandaipa

Kcal: 973 prot (g): 30,261 lip (g): 45,653 hc (g): 108,227

08

FESTIU

15

Llentilles amb verdures

Llu¢ amb salsa verda

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarellai
vinagreta

Fruita de temporadai pa
Kcal: 481,127 prot (g): 25,601 lip (g): 11,744 hc (g): 62,532

22

Olla de llentilles amb verdures
Remenat d'ou
Xampinyons saltats

Fruita de temporadai pa

Keal: 550,243 prot (g): 26,447 lip (g): 19,461 hc (g): 61,976

JORNADA EUA
Crema de llegums eco i hortalisses de

temporada
Hamburguesa mixta completa (pa,

formatge, tomaca, encisam)

> o Creilles fregides

Fruita de temporadai pa

Kcal: 999,799 prot (g): 34,414 lip (g): 34,584 hc (g): 110,253

DIJOUS

02

FESTIU

09

FESTIU

16

Crema de verdures de temporada

Pernilets de pollastre marinatalallimai
romer

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruita de temporadai pa
Kcal: 511,59 prot (g): 27,747 lip (g): 19,063 hc (g): 54,651

23

Fesols estofats amb verdures
Pollastre al forn
Brocoli saltat
Fruita de temporadai pa
Kcal: 634,92 prot (g): 37,719 lip (g): 21,107 hc (g): 64,56
30

Sopa de putxero amb fideus

Olla de creilla, cigrons, col, carlota
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Fruita de temporadai pa

Kcal: 744,483 prot (g): 29,183 lip (g): 26,862 hc (g): 89,039

Abril 2026

DIVENDRES

03

FESTIU

FESTIU

17
Amanida completa (encisam, tomaca,
dacsa, carlota, olives, ou, tonyina)

Paella valenciana

Fruita de temporadai pa
Kcal: 507,219 prot (g): 14,117 lip (g): 12,008 hc (g): 83,047

24

Arrdos melos de costelles i floricol

Bastonets de pa amb hummus de cigrons
Amanida completa (encisam, tomaca,
dacsa. carlota. olives. tonvina)
Fruita de temporadai pa

Keal: 712,347 prot (g): 20,565 lip (g): 19,246 hc (g): 108,889
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Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns
Dimarts

Dimecres

01/12/2025

Divendres

Dilluns

Setmana 2

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 3

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 4

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Dilluns

Setmana 5

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié

Primer

Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié

Primer

Segon
Guarnicié

Primer
Segon
Guarnicié

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer

Segon

Plat

o La estara disponible cada dia en el comedor.
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ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

SULFITS

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los
ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estara
disponible cada dia en el comedor.

Els al-lergogens han sigut indicats abans de la compra dels
ingredients, pero podrien variar seg canvis en proveidors,
productes o disponibilitat. La informacié actualitzada estara

disponible cada dia en el menjador.

Amanida completa (encisam, tomaca, dacse
Arros al forn amb cigrons

o

Espaguetis integrals al pomodoro (amb salse @
Croquetes de pernil 1
Dacsa saltada

Llentilles amb verdures 1
Llug amb salsa verda

Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vir
Crema de verdures de temporada

Pernilets de pollastre marinat a la llimairom
Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Amanida completa (encisam, tomaca, dacse
Paella valenciana

Crema de verdures de temporada amb tosto @)
Llonganisses alforn

Creilla panadera al forn

Macarrons integrals a la carbonara vegetal (¢ @
Abadejo en tempura casolana 1
Amanida d'encisam, carlota i ou

Olla de llentilles amb verdures 1
Remenatd'ou

Xampinyons saltats

Fesols estofats amb verdures

Pollastre al forn

Brocoli saltat

Arros melos de costelles i floricol

o O

Bastonets de pa amb hummus de cigrons 1
Amanida completa (encisam, tomaca, dacse
Guisat de creilla i verdura

Pollastre sofregit a l'all

Carlota saltada

Arros integral caldés de peix

Truita francesa

Amanida d'encisam, col, carlotai poma

Crema de llegums eco i hortalisses de tempc
Hamburguesa mixta completa (pa, formatge
Creilles fregides

Sopa de putxero amb fideus 1
Olla de creilla, cigrons, col, carlota

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

o La estara disponible cada dia en el comedor.
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Guarnicié

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.
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