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03
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocido y
tostones crujientes

Sopa de picadillo amb virutes d'ou dur i tostons

Tosta de atln, tomate y olivas
Pa torrat amb tonyina, tomaca i olives
Brdcoli salteado
Brocoli saltat
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

10
Macarrones eco a la carbonara
Macarrons ECO a la carbonara
Rape a la vizcaina
Rap a la biscaina
Ensalada de lechuga, tomate v maiz
Amanida d'encisam, tomaca i dacsa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 604,558 prot (g): 28,963 lip (g): 18,732 hc (g): 76,744
17
Lenteias ecolégicas con arroz v hortalizas
Llentilles ecologiques amb arrds i hortalisses
Tortilla francesa
Truita francesa
Ensalada de lechuga. tomate v attn
Amanida d'encisam, tomaca i tonyina
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 586,045 prot (g): 26,772 lip (g): 20,777 hc (g): 72,735
24
Crema de verduras de temporada con tostones
Crema de verdures i hortalisses amb crostons
Hamburguesa de ave a la plancha
Hamburguesa d” au a la planxa
Patatas dado
Creilles dau
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 571,408 prot (g): 25,09 lip (g): 19,538 hc (g): 67,811
31

lernada IRternaciana

MARTES | DIMARTS

04

Guiso de garbanzos

Guisat de cigrons

Cinta de lomo con tomate
Cinta de llomello amb salsa de tomaca

Ensalada de lechuga, zanahoriay espérragos

Amanida d'encisam, carlota i esparrecs
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

11
Guisadito de patata v verdura

Guisat de creilla i verdura

Tortilla francesa

Truita francesa

Pisto de verduras

Samfaina amb verdures
Fruta de temporada v pan

Fruita de temporada i Pa

Kcal: 482 881 rot (9): 19.757 lin (9): 15.219 he (9): 66.974

DEGUSTACION FINLANDIA

Crema de zanahoria con tostones caseros
Crema de carlota amb crostons

Lomo de cerdo en salsa espafiola

Llomello de porc en salsa espanyola
Pasta coauillete
Pasta coquillete

Fruta de temporada vy pan de centeno
Fruita de temporada i Pa de ségol

Kcal: 685,081 prot (g): 35,379 lip (g): 21,157 hc (g): 82,111
25
Lenteias eco al estilo tradicional con verduras
Llentilles ECO al estil tradicional amb verdures
Tortilla francesa
Truita francesa
Bereniena salteada
Albergina saltada
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 575,575 prot (g): 29,539 lip (g): 16,096 hc (g): 76,201
01

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* 1 vegada a la setmana es servira iogurt com a postre

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan integral de masa madre.
* Totes les setmanes es servira pa blanc, pa integral o pa integral de massa mare

Menu Basal

MIERCOLES | DIMECRES
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Wok de tallarines con verduras, taquitos de pavo con
salsa de soja
Wok de tallarines amb verdures, taquets de titot amb salsa
de soja
Fogonero al horno con ajo y perejil
Peix carboner al forn amb all i julivert
Ensalada de lechuga, aceitunasy remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa

Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 533,861 prot (g): 26,721 lip (g): 13,891 hc (g): 72,242
12
Crema de legumbres v hortalizas
Crema de llegums i hortalisses
Longanizas
Llonganisses
Patatas gaio
Creilles lluna
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 764,965 prot (g): 28,02 lip (g): 32,247 hc (g): 83,358
19

Fideua vegetal

Fideua vegetal
Taauitos de pollo en salsa de tomate
Taquets de pollastre en salsa de tomaca

Ensalada de lechuga. zanahoria v huevo
Amanida d “encisam, carlota i ou
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 617,365 prot (g): 38,126 lip (g): 15,593 hc (g): 76,886
26
Sopa de puchero con maravilla
Sopa de putxero amb meravella
Pizza artesana de atun, queso v orégano
Pizza artesanal de tonyina, formatge i orenga
Ensalada de lechuga, tomate, aueso mozzarellay
Amanida d'encisam, tomaca, mozzarella i vinagreta
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 702,083 prot (g): 23,306 lip (g): 17,487 hc (g): 108,14 1

ESTE MES, EN EL NOSTRE PROJECTE

"UN MON PLE DE SABOR": i
VIATJAREM A FINLANDIA | A GRECIA. -
A MES, CELEBRAREM EL DIA DE LA DIETA
MEDITERRANIA DINS DEL NOSTRE PROJECTE
NUTRILAB.

JUEVES | DITJOUS
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Arros amb fesols i naps

Arros amb fesols i naps

Tortilla de queso
Truita de formatge
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 708 AR7 nrat (a): 97 238 lin (a): 98 328 hr (g): 85,882

PLATO NUTRILAB

Hot poke de salmén
Hot poke de salmé
Tosta de queso cremoso i orégano
Pa torrat amb formatge cremos amb orenga
Ensalada de lechuga, zanahoria v esparragos
Yogur natural con topping de frutas y pan
Yogur natural con topping de frutas v pan
logurt natural amb topping de fruites i Pa

20
Arroz caldoso de la huerta
Arros caldds de l'horta
Palometa en salsa de puerros
Palometa amb salsa de porros
Ensalada de lechuga. tomate v aceitunas
Amanida d'encisam, tomaca i olives
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 548 379 nrot (9): 21 775 lin (9): 14 044 he: (s): 80,594

JORNADA GRECIA

Spanakorizo (arroz con tomate v bacon)
Spanakorizo (Arros amb tomaca i bacon)
Souvlaki (pollo taco con verduras)
laki (Taquets de poll. e amb verdures)

S

Horiatiki (tomate, pepino, aueso fresco, cebollay
Horiatiki (Tomaca, cogombre, formatge fresc, ceba i

Yogur griego con frutos rojos v pan
logurt grec amb fruits rojos i Pa

Kcal: 800,162 prot (g): 47,054 ip (g): 33,403 hc (g): 75,838

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A FINLANDIA Y GRECIA

ADEMAS, CELEBRAREMOS EL DiA DE LA
DIETA MEDITERRANEA DENTRO DE
NUESTRO PROYECTO NUTRILAB.

Noviembre 2025

VIERNES | DIVENDRES
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Crema de verduras y hortalizas

Crema de verdures i hortalisses

Pollo al horno
Pollastre al forn
Pan tostado con aceite y pimentén
Pa torrat amb oil i pimenté
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 588,787 prot (g): 29,893 lip (g): 22,662 hc (g): 62,373
14
Sopa de verduras v garbanzos
Sopa de verdures amb cigrons
Pollo al aiillo
Pollastre a l'allet
Ensalada de lechuga, maiz v remolacha
Amanida d “encisam,dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

21

Garbanzos con verduras

Cigrons amb verdures
Tortilla de patata
Truita de crellla
Ensalada de lechuga. aceitunas v remolacha
Amanida d'encisam, olives i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Kcal: 664,868 prot (g): 27,178 lip (g): 25,791 hc (g): 74,061
28
Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Macarrons eco amb bolonyesa vegetal
Merluza al horno
Llug alforn

Ensalada de lechuga, maiz v remolacha

Amanida d'encisam, dacsa i remolatxa
Fruta de temporada v pan
Fruita de temporada i Pa

Keal: 527,222 prot (g): 24,491 lip (g): 12,255 hc (g): 76,573
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U rata sabudable

Nuestio vigie de lizaie dionio hacio wnw vid
mas saludable, inclusive y sestenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! Aprendemos
habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar
el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a convivir,
respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugio es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menii.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS .......ccoeeuee
g f

Sien el cole el primer plato Para cenar puede

fue... ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura
’;F> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ......cccvvunnn

\‘L.!J ﬁ

Sien el cole el segundo Para cenar puede

plato fue... ser...
A
> @& O X
Huevo carne Pescado
»
B > O eo
Pescado Huevo carne
£ > &0
Legumbres Verdura Huevo
>3
[ C A > O <BX
carne Huevo Pescado
.......................
e '
Fruta ldcteo
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