
 

  

 

 

  

 

1 2 3 4 5 
Pasta integral a la carbonara 

(1,3,6,7,10) 
(Pasta integral, carn picada, 

ceba, nata i llet) 

Fesols amb verdures (12) 
(Fesols, ceba, pebrot i carlota) 

Crema de carlota (12) 
(Creïlla, porro, ceba i carlota) 

Sopa de lletres (1,3,6,10) 
 

Arròs amb tomaca  
(Arròs amb tomaca) 

 
 

Lluç en salsa de tomaca (4) Truita de creïlla (3,12) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Pollastre a l'aixella Llonganisses al forn (6,12) 
 

Amanida variada 
Fruita de temporada 

Pa (1) 

Amanida variada 
Fruita de temporada 

Pa integral (1) 

Amanida variada 
Fruita de temporada 

Pa (1) 

Verdures al forn 
Fruita de temporada 

Pa integral (1) 

Amanida variada  
Iogurt (7) / Fruita de 

temporada  
Pa (1) 

8 9 10 11 12 
Amanida completa amb 

formatge (7) 
(Enciam, tomaca, ceba, carlota, 

olives i formatge) 

Crema de carabasseta (12) 
(Creïlla, carabasseta, porro i 

ceba) 
 

Cigrons amb verdures al curri 
(1,10,12) 

(Cigrons, tomaca, ceba, 
calabací, Creïlla i curry) 

Pasta con bolonyesa vegetal 
(1,3,5,6,7,8,10,11) 

(Pasta, soja, carlota, tomaca i 
ceba) 

Bulit valencià (12) 
(Creïlla, bajoca, ceba i carlota) 

Arròs del "senyoret" 
(1,2,3,4,6,7,12,13) 

Estofat de titot amb verdures 
(12) 

Truita de pernil dolç (3,6) Salmó al forn (2,4,13) Tires de pollastre a la 
mostassa (7,10) 

 Amanida variada Amanida variada Amanida variada  Xampinyons saltejats 
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Batut de fruita de temporada (7) 

Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) 
15 16 17 18 19 

Pasta a la napolitana (1,3,6,7,10) 
(Pasta, carlota, ceba, tomaca i 

formatge)  

Amanida de creïlla (3,6,12) 
(Creïlla, tomaca, olives, ou, titot 

i carlota ratllada) 

Arròs oriental amb verdures (1,6) 
(Arròs, carabasseta, pebrot, 

ceba i salsa de soja) 

Llentilles ECO amb verdures 
(1,12) 

(Llentilles, ceba, carlota i 
pebrot) 

Crema de blat de moro (12) 
(Blat de moro, ceba, porro) 

Fritura variada 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13) 

Llom en salsa de ceba (6,12) Abadejo en salsa verda (2,4,13) Truita de tonyina (3,4) Pernils de pollastre al forn  

Amanida variada Amanida variada Pèsols saltejats  Amanida variada Amanida variada 
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat (3,5,7,8) / Fruita de 

temporada 
Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) 
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