D1illuns

2

Llagos amb verdures i salsa de soja

(1,3,6,10)
(Pasta, carlota, ceba, carabasseta,
pimento6 i salsa de soja)
Bacalla al forn (2,4,13)

Pisto de verdures
Fruita de temporada
Pa (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Dimarts
3

Fesols amb carbassa i pernil (8,12)
(Fesols, creilla, carbassa, cebaq, carlota i
pernil)

Ragout de titot amb pésols i carlota
Amanida variada

Fruita de temporada
Pa integral (1)

Marc¢
Dimecres

Arrds al forn (6,8,12)
(Arras, cigrons, creilla, magre i butifarra)

Truita de carabasseta (3)
Amanida variada

Fruita de temporada
Pa (1)

Dijous

Crema de porro i creilla (12)
(Creilla, porro i ceba)

Pits de pollastre al curri (1,7,10)
Amanida variada

Fruita de temporada
Pa integral (1)

Aervalio

Divendres

6
Guisat mariner (1,2,3,4,5,6,7,8,12,13)
(Creilla, peix i fruits del mar)

Pizza Servalia (1,2,3,4,5,6,7,8,10,12,13)
Amanida variada

logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)

El resto del mena permanecera igual.

Halal

1° Fesols amb carbassa (sense pernil)
2° Ragout dde titot halal amb pésols | carlota

1° Arrds al forn de pollastre halal i verdures

2° Pits de pollastre halal al curri

2° Panini casold de tomata, tonyina i
formatge

Sense lactosa

(sv)

1° Arrds amb magre

2° Pits de pollastre a la planxa SL

1° Guisat Mariner SL
2° Panini casold amb tomata i pernil (SL)
Fruita de temporada

Sense proteina
de llet de vaca

(SPLV)

1° Arrés amb magre

2° Pits de pollastre a la planxa SPLV

1° Guisat Mariner SPLV
2° Panini casol& amb tomata i pernil (SPLV)
Fruita de temporada

Sopa de lletres (1,3,6,10)
(Pasta, verdures i pollastre)

Magre amb tomata

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

10
Llentilles ECO a la jardinera (1,12)
(Llentilles, ceba, pimentd, carabasseta,
creilla i carlota)
Regirat de bacon (3,6)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

n
Macarrons integrals al formatge
(1,3,6,7,10)
(Pasta integral, tomata, ceba i formatge)
Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

Crema de verdures i llegums (12)
(Creilla, carlota, porro, ceba i fesols)

Pernils de pollastre al forn

Verdures assegudes
Fruita de temporada
Pa integral (1)

12

13

Paella valenciana
(Arrds, bajoqueta, garrofé i pollastre)

Llug en salsa Mery (4)

Amanida variada
Batut de fruita de temporada (7)
Pa (1)

El resto del mend permanecera igual.

Halal

1° Sopa de lletres amb pollastre halal
2° Titot halal amb tomata

2° Regirat de carbasseta

2° Pernilets de pollastre halal al forn

1° Paella valenciana amb pollastre halal

Sense lactosa

(sv)

1° Macarrons integrals amb tomata i verdures
SL
2° Peix fresc SL

Fruita de temporada

Sense proteina
delletde vaca
(sPLv)

1° Sopa de lletres (sense vedella)

1° Macarrons integrals amb tomata i verdures
SPLV
2° pPeix fresc SPLV

Fruita de temporada
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D1illuns

16
Crema de carabassa (8,12)
(creilla, ceba, porro i carabassa)

Mandonguilles en salsa (1,6,12)
Pésols saltejats

Fruita de temporada
Pa (1)

En las derivaciones sélo aparecen Ios platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Marc¢

Dimarts

Potatge de cigrons (12)
(cigrons, creillg, espinacs i ceba)

Truita de xampinyons (3,12)
Amanida variada

Fruita de temporada
Pa integral (1)

Dimecres

Bullit valencia (12)

(creilla, carlota, ceba i bajoqueta)

Llug empanat (1,4,6,11)

Amanida valenciana
Fruita de temporada
Pa

Aervalio

Divendres

FESTIVO

El resto del ment permanecera igual.

Halal

2° Pollastre halal en salsa

Sense lactosa

(sv)

Sense proteina
de lletde vaca
(SPLV)

2° Mandonguilles en salsa SPLV

2° Llug empanat SPLV

23
Llentilles amb verdures i xorigo
(1,6,12)
(Llentilles, creilla, carlota, ceba i
XOrigo)

Truita de creilla (3,12)

Amanida variada

Fruita de temporada
Pa (1)

En las derivaciones sélo aparecen Ios platos y/o ingredientes a modificar, segtn las necesidades de cada comensal.

24

Arros melds de pollastre i verdures
(Arrds, tomata, bajoqueta, carxofa i
pollastre)

Rap en salsa verda (2,4,13)

Amanida variada

Fruita de temporada
Pa integral (1)

Llom de cinta en salsa de verdures

Crema de coliflor (12)
(Creilla, ceba, porro i coliflor)

Amanida variada

Fruita de temporada
Pa (1)

Sopa meravella (1,3,6,10)
(Pasta, verdures i pollastre)

Salmé al forn (4)
Xampinyons saltejats (12)

Fruita de temporada
Pa integral (1)

26 27
Primavera de Perséfone
(Amanida de pasta (1,3,4,6,7,10))
(Pasta, tonyinag, formatge, blat de moro,
tomaquet, olives)
Roques del' Olimp
Palometes de pollastre (1,6,10,12))

N &atut de fruita de temporada (7)
Pa (1)

El resto del menid permanecera igual.

Halal

1° Llentilles amb verdures

1° Arrds melds de pollastre halal i verdures

2° Titot halal en salsa de verdures

1° Sopa meravella amb pollastre halal

2° Pollastre halal empanat

Sense lactosa

(sv)

1° Ensalada de pasta SL
2° Pollastre empanat SL
Fruita de temporada

Sense proteina
de lletde vaca
(sPLV)

1° Sopa meravella (sense vedella)

1° Ensalada de pasta SPLV
2° Pollastre empanat SPLV
Fruita de temporada
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Marc¢

Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
30 31
Estofat de creillo, magre i Sopa de putxero amb cigrons i fideus
verdures (12) ECO (1,3,6,10,12)
(Creilla, magre, mongeta verda i (Pasta, verdures, cigrons i carn)
verdures)
Ventresca de llug a la llimona amb Putxero complet (1,3,6,10,12)
pesols (4)
Amanida variada Amanida variada
Fruita de temporada Fruita de temporada
Pa (1) Pa integral (1)
En las derivaciones sélo aparecen Ios platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecera igual.
Halal 1° Estofat de creilla i verdures 1" sopa (;oe S;I:;]Ss:rr: :;gl 2::5 :(I)crl::; eigrens
Sense lactosa
(s1)
Sense proteina 1° Sopa de putxero (sense vedella) amb
de lletde vaca cigrons i fideus
(SPLV) 2° putxero complet (sense vedella)
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RECOMENDADOR DE CENAS

Comida

W

Pasta/ Arroz  Proteina

vegetal

Pasta/ Arroz  Pescado

W

Pasta/ Arroz  Huevos
@ o
Verduras Carne

Verduras Pescado

Ver!uros Huevos
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Cena

Verduras Pescado

Verduras  Huevos
@ o
Verduras Carne
Postc, Arroz Proteina

vegetal

w

Pasta/ Arroz Pescado

v

Pasta/ Arroz Huevos

0 w

Legumbres Carne rduras  Carne
Legumbres Pescado Verduras  Proteina
vegetal
Postre

| @

Lacteos Fruta

@ |

Fruta Lacteos
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