CEIPMEDITERRANIA

D1illuns

Dimarts

2
Pasta integral amb tomata,
formatge i alfabrega (1,3,6,7,10)
(Pasta integral, tomata, ceba, formatge i
alfabrega)

Rap al forn en salsa verda (2,4,13)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

3

Llentilles ECO a la jardinera (1)
(Llentilles amb verdures de
temporada)

Hamburguesa mixta al forn (6,12)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

Febrer

Dimecres

Paella de verdures
(Arrds, bajoqueta, carabasseta i pimentd)

Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

Fesols a la riojana (6)
(Fesols amb xorigo i verdures)

Truita de tonyina (3,4)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

Crema de carabasseta
(Creilla, carabasseta, porro i carlota)

Cuixa de pollastre al romani

Verdures amb patates al forn
Batut de fruita de temporada (7)
Pa (1)

El resto del menl permanecera igual.

Halal 2° hamburguesa de pollastre halal al forn 1° fesols amb verdures 2° cuixa de pollastre halal al romani
Sense lactosa 1° pasta integral amb tomatai

P 9 2° peix fresc de llotja SL Fruita de temporada
(sL) verdures SL- sense formatge

Sense proteina
delletde vaca
(SPLV)

1° pasta integral amb tomata i
verdures SPLV - sense formatge

2° hamburguesa mixta al forn SLPV

2° peix fresc de llotja SPLV

1°fesols a la riojana SPLV

Fruita de temporada

Pasta a la carbonara
(1,3,6,7,10)

(Pasta, bacon, ceba, nata i llet)

Ventresca de llug ala llimona
amb pésols (4)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segan las necesidades de cada comensal.

10
Cigrons amb verdures al curri (],
10)

(Cigrons, tomata, ceba, carabasseta i curri)

Truita de pernil dolg (3,6)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

n
Guisat de patata i verdura de

temporada
(Creillg, bajoqueta, tomata, ceba i carlota)

Pollastre al forn

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

12

Amanida completa amb ou (3) i

formatge (7)

(Enciam, tomata, ceba, carlota, olives, ou i

formatge)
Arros del “senyoret”
(1,2,3,4,5,6,7,812,13)

logurt (7)/ Fruita de temporada

Pa integral (1)

13
Crema d' Afrodita (8)

(Creilla, remolatxa, carabassa i carlota)

Tacs de titot especiats (6) amb
b creilles fregides
fﬁ Amanida variada

S Taronja amb canyella
K> Pa (1)

El resto del mend permanecera igual.

Halal

1° pasta amb nata i xampinyons

2° truita de carabasseta

2° pollastre halal al forn

2° tacs de titot halal amb creilles fregides

Sense lactosa

(sv)

1° pasta amb tomata i xampinyons SL

1°amanida completa amb ou SL
2° arros de peix SL
Fruita de temporada

Sense proteina
de llet de vaca
(SPLV)

1° pasta amb tomata i xampinyons
SPLV

1° amanida completa amb ou SPLV
2° arros de peix SPLV
Fruita de temporada

nostra carta en el codi QR:

Elaborat pel Departament de Qualitat: mq OR  AENOR Llegenda d'atlergogens: [w]
ol § USUARIL: .
Raquel Sanz CvV00815 Cr— | 0000 0 inf iz —
Amparo Sdez CV00813 V== 2~—3— 4~ 5~ 6~ 7 SONTRASENYA: C.Or.‘SUItIO. tc:tlc Sk ormoc;o ﬁv LT
Nuria Escrig CV02177 0 9 @ Q @ @ Accedix als mends del teu centre en nutricional i atlergogens de Ia
g== 9~ 10

www.servalia.org

T 1222713~ 14



/(y\‘ CEIPMEDITERRANIA
R

D1illuns

16

Llentilles a la castellana (1,6)
(Llentilles, Xorigo, panxeta, tomata i

ceba)
Truita de formatge (3,7)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segtn las necesidades de cada comensal.

Dimarts

Bollit valencid
( creilla, bajoqueta i ceba)

Filet de magre en salsa de ceba

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

Febrer

Dimecres

18

Arros milanesa
(Arrds, magre, pésols i pimenté roig)

Llug al forn al toc de pimenté (4)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa (1)

19

Crema bretona (fesols ECO)
(Fesols, creilla, ceba, porro i carlota)

Tires de pollastre a la mostassa (10)

Amanida variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

Aervalia

Divendres

20

Sopa meravella (1,3,6,10)
(Pollastre, verdures i pasta)

Salmé a I'anet (4)

Verduretes saltejades
Batut de fruita de temporada (7)
Pa (1)

El resto del mend permanecera igual.

Halal 1° llentilles amb verdures 2°filet de pollastre halal en salsa de ceba 1° arrés milanesa (sense magre) 2° tires de pollastre halal a la mostassa 1° sopa meravella (de pollastre halal)
Sense lactosa . . .
(SL) 2° truita de tonyina Fruita de temporada

Sense proteina

1° llentilles a la castellana SPLV
de lletde vaca

2° truita de tonyina

1° sopa meravella (sense vedella)
Fruita de temporada

(spPLv)
23 24 25 26 27
Arrds amb tomata Crema de carlota Pasta amb bolonyesa vegetal Sopa de putxero amb fideus i Estofat de creillo, magre i
(Arrds amb sofregit de tomata) (Creilla, carlota, porro i ceba) (],3,5,6,7,8,]0) cigrons (],3,6,]0) verdures
(Pasta, soja, tomata i ceba) (Pasta, cigrons, carn i verdures) ( creilla, bajoqueta, carlota, magre)
Llonganisses al forn (6,12) Truita de creilla (3,12) Peix fresc de llotja (1,2,4,6,10,13) Putxero complet Mandonguilles de bacalla al forn
(1,2,3,4,7,10,13)
Amanida variada Pisto de verdures Amanida variada Amanida variada Amanida variada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1) Pa integral (1) Pa (1) Pa integral (1) Pa (1)
En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segan las necesidades de cada comensal. El resto del mend permanecerda igual.
1° sopa de pollastre halal amb fideus i
Halal 2° titot halal en salsa cigrons 1° estofat de creilles i verdures

2° pollastre halal amb tomata

Sense lactosa

1° pasta amb bolonyesa vegetal SL- sense
formatge

2° bacalla al forn

Fruit t
(sL) 2° peix fresc de llotja SL ruttade tempordca
Sense proteina 1° pasta amb bolonyesa vegetal SPLV- 1° sopa de putxero amb fideus i cigrons 20 bacalld al forn
de llet de vaca 2° llonganisses al forn SPLV sense formatge (sense vedella) Fruita de temporada
(SPLV) 2° peix fresc de llotja SPLV 2° putxero complet (sense vedella) P
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Afrodita es la diosa magica del amor
y la belleza. Nacié del mar rodeada
de espuma brillante. Con su sonrisa

AENOR

= hacia nacer amistades y romances,

g;%

S

(e

ensenando a dioses y personas que
el amor es un hechizo poderoso,
dulce y a veces travieso.

Aervalia
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Comida Cena
Pasta/ Arroz  Proteina Verduras Pescado
vegetal
- @ -
Pasta/ Arroz  Pescado Verduras  Huevos
w | @ e
Pasta/ Arroz Huevos Verduras  Carne
Verduras Carne Pasta, Arroz Proteina
vegetal
Verduras Pescado | Pasta/ Arroz Pescado
9 e | W o
Verduras  Huevos | Pasta/Arroz Huevos
Legumbres  Carne Verduras  Carne
Legumbres Pescado Verduras  Proteina
vegetal
Postre
Lacteos Fruta
Fruta Lacteos
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