: 7
savatar  Grupo CAPS Menu basal mayo
02 7 628 &-72 29 25 03 7 576 &-65 (24 25 04 % 557 251 {28 24 05
Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, zanahoria y aceitunas Lechuga, maizy atin 8
Macarrones ecolégicos bolofiesacon 3 9 Lentejas con verduras 13 Hervido valenciano 3
queso rallado 14 1 Tortilla francesa con dados de calabacin 7 Pollo en salsa teriyaki 114
Bacalao encebollado 8 Fruta de temporada Fruta de temporada

Fruta de temporada Lacteo

7 634 2=72 ¢D31

Lechuga, espinacas y pepino
Arroz a la cubana con huevo duro
Boquerones de lonja
enharinados

1348
1

MEDITERRANIA [Liavatar

24 06 % 553 &-47 31 26
Lechuga, zanahoria y aceitunas
7 Crema de legumbres 31
Wok de pavo 14
Fruta de temporada
9

Revuelto de champifiones y queso Pechuga de pollo con pisto Merluza al horno con verduras Huevos al plato

7 646 271 @) 25 29 1
Lechuga, zanahoria y aceitunas

7615 @26 037 41 10
Lechuga, pepino ytomate

% 554 259 #3033 22 12
Lechuga, tomate y maiz

Lechuga, zanahoria y maiz

7 610 258 (029

29 13 7 659 2-80 130 23
Lechuga, manzanay pepino

Sopa de fideos con garbanzos 173 Espirales con tomate, brécoli y queso 917 Fabada vegetal Vichyssoise 9 Arroz milanesa con taquitos de magro
Solomillo de cerdo a la carbonara 1439 Tortilla de jamén york 7914 Filete de merluza con salsa de tomate 8 Alitas de pollo con patatas deluxe (horno) Huevo relleno (yemas, tomate frito y 7
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Helado 7913 14 atun) 8

Fruta de temporada

Bacalao al horno con menestra de Lomo al horno con pimiento y
verduras Hamburguesa de coliflor y queso patatas Judias verdes salteadas con ajos Pizza de verduras

7 620 273 ¢33

7702 2109 ¢025 24 17 7 698 &-75 @126 34 18 %812 254026 56 19

Lechuga, pepinoy zanahona Lechuga, zanahoria y aceitunas Ensalada ucraniana (praIHCbKVM canar) 7 Lechuga, tomate y manzana
Arroz a banda 1467891011 1214 3 Potaje de garbanzos con verduras Puré de patata (kapTonasiHe ntope) 9 Lentejas jardinera
Tosta de humus de zanahoria 1 Tortilla de patatas 7 Bolitas de carne (M'sicHi Ky/bKi) 371314 Abadejo en salsa mery con judias verdes
Fruta de temporada Fruta de temporada Cono de vainilla'y chocolate 57913 Fruta de temporada
(MoOpo31BO) 14

24 20 # 556 ©-27 27 35
Lechuga, maiz y atin 8
1 Guisado de costillas y patatas
8 Huevos al horno con tomate 7
Fresas con yogur 9

Pechuga de pollo con Merluza en salsa mery con
champifiones Bacalao a la vizcaina zanahoria Tortilla de espinacas Crema de zanahoria y calabacin

% 791 &-100 D30

7596 &-78 028 16 24 % 471 &73¢016 012 25 % 699 2-66 )29 35

Lechuga, maiz y aceitunas Lechuga, aceitunas y rabano Lechuga, zanahoriay atin 8
Macarrones con atlin y tomate 817 Crema de calabacin ecolégico Alubias con verduras 3
Merluza con guisantes salteados 8 Pizza de jamén york y queso 1914 Tortilla de queso 79

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo

Pan horneado con ajo y perejil
Gazpacho andaluz
Fideua (con fondo de lonja)

1
1
417318
9

28 % 844 2-62 329 ‘¢ 59

Picos camperos 112 14
Ensaladilla rusa con atun y huevo duro 87
Hamburguesa completa 14 91
Fruta de temporada

Albéndigas de ternera en salsa con
o con berenjena Boquerones con guisantes guisantes Acelgas rehogadas con ajo Crema de verduras

7 511 279 ¢=b25 11 7 668 276 029 27

Lechuga, pepinoy zanahorla Ensalada completa con caballa 8
Lentejas ecoldgicas con verduras 1 Paella valenciana
Crocanti de merluza 178 Helado 791314

Fruta de temporada

Tortilla francesa con tomate :
natural Sopa marinera

3-Dioxido de azufre ~ 4- 5- 6 - 7 - 8- 9- 10 - 11- 12-
Molusco Cacahuete Apio Huevos Pescado Lacteo Mostaza Crustaceo Sesamo

13 - Frutos de
cascara

1- 2-
Gluten  Altramuz vy sulfitos
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14 - Legumbres
(soja)

%
{‘f’) Kcal
=

P
@E@ Proteinas @ Hidratos
bt/ \r

Grasas



savatar - Grupo CAPS Menu basal maig MEDITERRANIA [avatar

02 7 628 &-72 29 25 03 7 576 &-65 (24 25 04 % 557 251 {28 24 05 7 634 272 031 24 06 % 553 &-47 31 26
Encisam, cogombre i carlota Enciam, carlota i olives Enciam, dacsa i tonyina 8 Encisam, espinacs i cogombre Enciam, carlota i olives
Macarrons ecologics a la bolonyesa 39 Llentilles amb verdures 13 Bullit valencia 3 Arros a la cubana amb ou dur 7 Crema de llegums 31
amb formatge 14 1 Truita francesa amb daus de carabasseta 7 Pollastre amb salsa teriyaki 114 Seitons de llotja enfarinats 13481 Wok de titot 14
Bacalla amb salsa de ceba 8 Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada

Fruita de temporada

Remenat de xampinyons i
formatge Pit de pollastre amb samfaina Llug al forn amb verdures Ous al plat

7 615 &-26 [H) 37 41 10 7 646 271 @) 25 29 1 % 554 2-59 () 33 22 12 7 610 2-58 D29 29 13 7 659 2-80 (30 23
EnC|am, tomaca i dacsa Encisam, cogombre i tomaca Enciam, carlota i olives Encisam, carlota i dacsa Enciam, poma i cogombre
Sopa de fideus amb cigrons 173 Espirals amb tomaca, brécoli i 91 Favada vegetal Vichyssoise 9 Arros milanesa amb daus de magre
Filet de porc a la carbonara 1439 formatge 7 Filet de llug amb salsa de tomaca 8 Aletes de pollastre al forn amb creilles Deluxe Ou farcit (rovells, tomata fregida) 78
Fruita de temporada Truita de pernil dolg 7914 Fruita de temporada (forn) Fruita de temporada
Fruita de temporada Gelat 791314
Bacalla al forn amb minestra de Hamburguesa de colflor i Mongetes verdes saltejades amb
Z 702 2-109 D 25 24 7 698 275 (- 26 34 7 812 2-54 () 26 56 7 620 2-73 ¢033 24 Z 556 &-27 0027
Encnsam, cogombre i carlota EnC|am, carlota i olives Amanida ucraniana (praIHCbKI/II/I canar) 7 Enmsam, tomaca i poma Enuam, dacsa |tony|na 8
Arrds a banda 1467891011 1214 3 Potatge de cigrons amb verdures Puré de creilla (kapTonasHe ntope) 9 Llentilles jardinera 1 Guisat de costelles.i creilles
Tosta d'humus de carlota 1 Truita de creilles 7 Boletes de carn (M'sicHi KynbKW) 3713 14 Baballa amb mongetes verdes i salsaverda 8 Ous al forn amb tomata 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat de vainilla i xocolata w579 13 Fruita de temporada Maduixes amb jogurt 9
(MoOpo31BO) 14

Pit de pollastre amb xampinyons Abadejo a la biscaina Llug en salsa mery amb carlota Truita d'espinacs Crema de carlota i carabasseta

7 596 &-78 028 16 24 % 471 &73¢016 012 25 7699 2-66 029 35 26 # 791 £ 100 &030 28 27 7 844 2-62 029 59
Enasam, dacsa i olives Encisam, olives i rave Enciam, carlota i tonyina 8 Torrada de pa amb all i julivert 1 Pics campers 112 14
Macarrons amb tomaca i tonyina 817 Crema de carabasseta ecologica Fesols amb verdures 3 Gaspatxo andalus 1 Ensalada russa 87
Llug amb pésols saltats 8 Pizza de york i formatge 1914 Truita de formatge 79 Fideua (amb fons de llotja) 41731138 Hamburguesa completa 14 91
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Lacti 9 Fruita de temporada

Mandonguilles de vedella en salsa
Llom amb alberginia Aladrocs amb peésols amb pésols Bledes ofegades amb all Crema de verdures de temporada

7 511 279 ¢=b25 11 7 668 276 )29 27
EnC|sam, cogombre i carlota Amanida completa amb verat 8
Llentilles ecologiques amb verdures 1 Paella valenciana
Crocanti de llug 178 Gelat 791314

Fruita de temporada

Truita francesa amb tomaca .
natural Sopa marinera

1 2 3 - Dioxid de sofre i 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 - Fruits de 14 /Z‘f Keal @E‘T]’ Proteines

AT
Gluten  Tramuls  sulfits Mol-lusc ~ Cacauet  Api Ous Peix Lacti Mostassa Crustaci Sésam closca Soja i %‘ Carbohidrats {3/ Greixos
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