CEIP MEDITERRANI sense porc

Ensalada de cogombre amb vinagre

contg)

Macarrons amb tomata, ceba, tonyina i
formatge (/actis, peix, gluten)
Madrocs en tempura amb sojanesa de
llima (crustacis, aus, peix, gluten, soja,
lactis, mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Rellom de pollastre a la planxa amb
ensalada

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uien, lactis)
Fideua (ous, gluten, soja, mostassa)

Fruita de temporada (110 conie)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Arros amb tomata (70 conté)

Filet d'abajdejo al forn amb salsa d'oli, all i
julivert amb pesols saltats (crustacis, peix,
mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i truita de formatge i porro

Ensalada d'encisam ECO, llomarda @

remolatxa amb vinagreta de iogurt (/ac1/s)
Llentilles amb verdures (g//2n)

Truita d'alberginia i ceba (ou/s)

Fruita de temporada (110 conte)

Sopar recomanat:
Salmoarejo i truita despinacs

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (70 conté)

Potatge de fesols amb verduretes (70
conté)

Truita de creilla i ceba (ous)

Fruita de temporada (10 conté)

Sopar recomanat:
Crema tébia de carabasseta amb crostons
i contracuixes de titot amb allada

Torrada de pa integral amb humus (D%
sésam)

Sopa d'au i verdures amb fideus (ou/s,
gluten, soja, mostassa)

Pollastre al forn amb creilles (710 conte)
Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Ensalada d'encisam ECO, carlota fre

ratllada i olives (170 conté)

Sopa de peix amb estreletes (0us, gluten,
soja, mostassa)

Pit de pollastre amb salsa de ceba i
xampinyons casolana i creilles (70 conte)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Escdrpora al forn amb ceba i pimentons

Ensalada d'encisam ECO, tomata, ton)
ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Espaguetis integrals amb tomaca
confitada i ricotta (0us, gluten, soja,
mostassa)

Llug al forn a la biscaina (crustacis, peix,
mol-luscos)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de soja

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (10 conte)

Llentilles amb porro, carlota, ceba i creilla
Truita francesa amb formatge (ous, /actis)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Ensalada russa de creilla i pit de titot
planxa

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da

olives

Crema tebia de carabassa ECO, porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)

Arros integral tres delicies amb titot, ou,
dacsa, pésols i carlota ratllada (0us)
Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Ensalada de tomaca i carlota i ous farcits

Torrada de pa integral amb humus ﬁ

seésam)

Guisat de mandonguilles vegetals o de llug
(crustacis, peix, gluten, mol-luscos)

Pizza de formatge, tomata, ceba,

xampinyons i dacsa (g/uien, lactis)
Fruita de temporada (10 coné)

Sopar recomanat:
Alberginies farcides de verdures i verat

Ensalada d'encisam ECO, tomata, »@- :

ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada (s0/a/

Croquetes de llug amb sojanesa (0u/s, peix,
gluten, soja, lactis, mol-luscos)

Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Divendres

Ensalada d'encisam ECO, remulatxa

tomata (no conté)

Ensaladilla amb creilla, ceba picada, ou,
olives, dacsa i sojanesa (0u/s, 50/a)

Pit de pollastre (Halal) al forn amb
mazorquitas de dacsa (70 conie)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/ac1/s)

Sopa d'au i verdures amb fideus (015,
gluten, soja, mostassa)

Pollastre al forn amb creilles (70 conie)
Fruita de temporada (70 conie)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/act/s)

Crema tebia de porro, ceba i creilla (110
conté)

Pit de pollastre i carabasseta planxa amb
tacos de creilla al forn (g/uen)

Fruita de temporada (70 conie)

Sopar recomanat:
Vichysoisse i calamar amb salsa mery




Ensalada d'encisam ECO, tomaca, ce

dur (ous)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uien, lactis)
Paella de pollastre, garrofd i bajoca (/70
contg)

Gelat (/actis)

Sopar recomanat:
Escalivada i salmo a la planxa




CEIP MEDITERRANI sense lactosa

Ensalada de cogombre amb vinagre

contg)

Macarrons amb tomata, ceba, tonyina
(sense formatge) (peix, gluten)
Madrocs en tempura amb sojanesa de
llima (crustacis, aus, peix, gluten, soja,
lactis, mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Rellom de pollastre a la planxa amb
ensalada

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uien)

Fideua (ous, gluten, soja, mostassa)

Fruita de temporada (110 conie)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Arros amb tomata (70 conté)

Filet d'abajdejo al forn amb salsa d'oli, all i
julivert amb pesols saltats (crustacis, peix,
mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i truita de formatge i porro

Ensalada de llomarda i ceba amb vi

Llentilles amb verdures (g/u/¢n)
Truita d'alberginia i ceba (ou/s)
Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Salmorejo i truita despinacs

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (70 conté)

Potatge de fesols amb xorigo (s0/3, /actis,
sulfits)

Truita de creilla i ceba (ous)

Fruita de temporada (10 conté)

Sopar recomanat:
Crema tébia de carabasseta amb crostons
i contracuixes de titot amb allada

Torrada de pa integral amb humus (D%
sésam)

Sopa d'au i verdures amb fideus (ou/s,
gluten, soja, mostassa)

Pollastre al forn amb creilles (710 conte)
Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Ensalada d'encisam ECO, carlota fre

ratllada i olives (170 conté)

Sopa de peix amb estreletes (0us, gluten,
soja, mostassa)

Pit de pollastre i creilles fregides amb
salsa de ceba i xampinyons (sense lactis)
(no conté)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Escdrpora al forn amb ceba i pimentons

Ensalada d'encisam ECO, tomata, ton)
ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Espaguetis integrals amb tomata
confitada i ceba (sense lactis) (ous, gluten,
Soja, mostassa)

Llug al forn a la biscaina (crustacis, peix,
mol-luscos)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de soja

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (10 conte)

Llentilles amb porro, carlota, ceba, creilla i
molletes de pernil (g/uen)

Truita francesa amb rodanxa de titot (s0/,
api, mostassa, ous)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Ensalada russa de creilla i pit de titot
planxa

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da

olives

Crema tebia de carabassa ECO, porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)

Arros integral tres delicies amb titot, ou,
dacsa, pésols i carlota ratllada (0us)
Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Ensalada de tomaca i carlota i ous farcits

Torrada de pa integral amb humus ﬁ

seésam)

Guisat de mandonguilles (su/fits)

Pizza de tomata, xampinyons i pernil dolg
(gluten)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat: )
Alberginies farcides de verdures i verat

Ensalada d'encisam ECO, tomata, »@- :

ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada (s0/a/

Croquetes de llug amb sojanesa (0u/s, peix,
gluten, soja, lactis, mol-luscos)

Fruita de temporada (10 cone)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Divendres

Ensalada d'encisam ECO, remulatxa

tomata (no conté)

Ensaladilla amb creilla, ceba picada, ou,
olives, dacsa i sojanesa (0u/s, s0/a)

Llom al forn al seu suc amb panolletes de
dacsa (no conté)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/ac1/s)

Sopa d'au i verdures amb fideus (015,
gluten, soja, mostassa)

Pollastre al forn amb creilles (70 conie)
Fruita de temporada (70 conie)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada bufet amb vegetals, hortal
fruita (no conté)

Crema tebia de porro, cebai creilla (170
conté)

Pit de pollastre i carabasseta planxa amb
tacos de creilla al forn (g/uen)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Vichysoisse i calamar amb salsa mery




Ensalada d'encisam ECO, tomaca, ce

dur (ous)

Torrada de pa integral amb tomata i oli
doliva (g/uten)

Paella de pollastre, garrofd i bajoca (/70
contg)

Gelat (/actis)

Sopar recomanat:
Escalivada i salmo a la planxa




CEIP MEDITERRANI vegetariana

Ensalada d'encisam ECO, carlota fre

Ensalada de cogombre amb vinagre

conté)

Macarrons amb tomaca, ceba i formatge
(ous, gluten, soja, mostassa)

Falafels amb sojanesa de llima (s50/2/
Fruita de temporada (10 conté)

Sopar recomanat:
Rellom de pollastre a la planxa amb
ensalada

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
dliva i formatge fresc (g/uien, lactis)
Fideua de verdures

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Arros amb tomata (170 conte)

Pésals saltats amb ceba, carlota i tomaca
(no conté)

Fruita de temporada (710 conte)

Sopar recomanat:
Gaspatxa i truita de formatge i porro

Ensalada d'encisam ECO, llomarda @

remolatxa amb vinagreta de iogurt (/ac1/s)
Llentilles amb verdures (g/tcn)

Truita d'alberginia i ceba (ous)

Fruita de temporada (110 conté)

Sopar recomanat:
Salmorejo i truita despinacs

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (70 conte)

Potatge de fesols amb verduretes (70
conte)

Truita de creilla i ceba (ous)

Fruita de temporada (110 conté)

Sopar recomanat:
Crema tébia de carabasseta amb crostons
i contracuixes de titot amb allada

Torrada de pa integral amb humus m

sésam)

Sopa de verdures amb fideus (g/uten)
Falafels amb creilles (g/uten, api)
Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

ratllada i olives (110 conie)

Sopa de verdures amb estreletes (g/u/2/1)
Faixetes de xampinyons i quatre
formatges

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Escdrpora al forn amb ceba i pimentons

Ensalada d'encisam ECO, ceba, toma

olives (na conté)

Espaguetis integrals amb tomaca
confitada i ricotta (0us, gluten, soja,
mostassa)

Cruixent de broquil, formatge, ceba i porro
(gluten, lactis)
logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:

Saltat de titot amb verdures i salsa de soja

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (10 conte)

Llentilles amb porro, carlota, ceba i creilla
Truita francesa amb formatge (ovs, /actis)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Ensalada russa de creilla i pit de titat
planxa

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da

olives

Crema tebia de carabassa ECO, porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)

Arros integral tres delicies amb ou, dacsa,
pésols i carlota ratllada (sense carn) (0u/s)
Fruita de temporada (110 coné)

Sopar recomanat:
Ensalada de tomaca i carlota i ous farcits

Torrada de pa integral amb humus “

sésam)

Guisat de mandonguilles veggie amb
creilles (so/a)

Pizza de formatge, tomata, ceba,
xampinyons i dacsa (g/uten, lactis)
Fruita de temporada (10 cone)

Sopar recomanat:
Alberginies farcides de verdures i verat

Ensalada d'encisam ECO, ceba itom

contg)

Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada (s0/2/

Mandonguilles de tofu i vegetals
empanades i sojanesa (g/uen, soja)
Fruita de temporada (110 conte)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Divendres

Ensalada d'encisam ECO, remnlatxa

tomata (no conté)

Ensaladilla amb creilla, ceba picada, ou,
olives, dacsa i sojanesa (0us, s0ja)
Samoses de verdures amb rodanxa de
tomata i panolleta de dacsa (g/uen)
Fruita de temporada (70 conie)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmg

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/act/s)

Sopa de verdures amb fideus (g//en)
Haburguesa de colflor i formatge amb
creilles (ous, gluten, lactis, sésam)
Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/act/s)

Crema tebia de porro, cebai creilla (170
contg)

Hamburguesa de col i formatge amb
carabasseta planxa i tacs de creilles al
forn (ous, gluten, lactis, sésam)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Vichysoisse i calamar amb salsa mery




Ensalada d'encisam ECO, tomaca, ce

dur (ous)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uien, lactis)
Paella de verdures

Gelat (/actis)

Sopar recomanat:
Escalivada i salmo a la planxa




CEIP MEDITERRANI sense ou

Divendres

Ensalada de cogombre amb vinagre

conté)

Macarrons sense gluten amb tomata, ceba,
tonyina i formatge (peix, lactis)

Llug en tempura amb sojanesa casolana
(sin huevo) (crustacis, peix, soja,
mol-luscas)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Rellom de pollastre a la planxa amb
ensalada

Ensalada d'encisam ECO, tomata, ce

olives (sense ou)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uien, lactis)
Fideua (sense ou) (crustacis, peix, gluten,
mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada d'encisam ECO, ceba i tomata
contg)

Arros amb tomata (70 conté)

Filet d'abajdejo al forn amb salsa d'oli, all i
julivert amb pesols saltats (crusiacis, peix,
mol-luscos)

Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i truita de formatge i porro

Ensalada d'encisam ECO, llomarda @

remolatxa amb vinagreta de iogurt (/zc1/s)
Llentilles amb verdures (g/tcn)

Rotllets d'alberginia amb formatge al forn
amb salsa de tomata (/ac1/s)

Fruita de temporada (110 conté)

Sopar recomanat:
Salmorejo i truita despinacs

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (70 conté)

Potatge de fesols amb xorigo (s0/3, /actis,
sulfits)

Truita de creilla i ceba (ous)

Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Crema tébia de carabasseta amb crostons
i contracuixes de titot amb allada

Torrada de pa integral amb humus m

sésam)

Sopa d' au i verdures amb fideus (sense
gluten) (no conte)

Pollastre al forn amb creilles (70 conte)
Fruita de temporada (110 conté)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Ensalada d'encisam ECO, carlota fre

ratllada i olives (170 conté)

Sopa de peix amb pasta sense gluten

Pit de pollastre amb salsa de ceba i
xampinyons casolanai creilles (10 conte)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat: o
Escarpora al forn amb ceba i pimentons

Ensalada d'encisam ECO, tomata, ton)
ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Espaguetis sin gluten amb tomaca
confitada i ricotta

Llug al forn a la biscaina (crustacis, peix,
mol-luscos)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de saja

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (0 conie)

Llentilles amb porro, carlota, ceba, creilla i
molletes de pernil (g/uen)

Faixetes de verdures i formatge (g/uen,
lactis)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Ensalada russa de creilla i pit de titot
planxa

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da

olives

Crema tebia de carabassa ECO, porro,
ceba, moniato i creilla (710 conte)

Arros integral tres delicies amb titot,
dacsa, pésols i carlota ratllada (sense ou)
(ous)

Fruita de temporada (10 coné)

Sopar recomanat: ) _
Ensalada de tomaca i carlota i ous farcits

Torrada de pa integral amb humus ﬁ

seésam)

Guisat de mandonaguilles (su/fits)

Pizza de tomata, formatge, xampinyons i
pernil dolg (Elaborat) (so/a, gluten, lactis)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat: )
Alberginies farcides de verdures i verat

Ensalada d'encisam ECO, tomata, tu

ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Macarrons sense gluten amb bolonyesa de
soja (soja, lactis)

Croguetes de llug amb sojanesa (0us, peix,
gluten, soja, lactis, mol-luscos)

Fruita de temporada (10 conié)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Ensalada d'encisam ECO, remulatxa

tomata (no conté)

Ensaladilla amb creilla, ceba picada, ou,
olives, dacsa i sojanesa (sense ou) (s0/2/
Llom al forn al seu suc amb panolletes de
dacsa (no conté)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/ac1/s)

Sopa d'au i verdures amb pasta (sense
gluten) (na conté)

Pollastre al forn amb creilles (70 conie)
Fruita de temporada (70 conie)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/ac1/s)

Crema tebia de porro, cebai creilla (170
conté)

Hamburguesa mixta amb carabasseta
planxa i tacos de creilla al forn (so/a, /actis,
sulfits)

Fruita de temporada (70 conie)

Sopar recomanat:
Vichysoisse i calamar amb salsa mery




Ensalada d'encisam ECO, tomaca i ceéba
(sense ou) (110 conte)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uien, lactis)

Paella de pollastre, garrofa i bajoca (70
contg)
Gelat (/actis)

Sopar recomanat:
Escalivada i salmo a la planxa




CEIP MEDITERRANI sense cam

Ensalada de cogombre amb vinagre

contg)

Macarrons amb tomata, ceba, tonyina i
formatge (/actis, peix, gluten)
Madrocs en tempura amb sojanesa de
llima (crustacis, aus, peix, gluten, soja,
lactis, mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Rellom de pollastre a la planxa amb
ensalada

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/uien, lactis)
Fideua (ous, gluten, soja, mostassa)

Fruita de temporada (110 conie)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada de encisam ECO, tomata, @

ou (ous)

Arros amb tomata (70 conté)

Filet d'abajdejo al forn amb salsa d'oli, all i
julivert amb pesols saltats (crustacis, peix,
mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i truita de formatge i porro

Ensalada d'encisam ECO, llomarda @

remolatxa amb vinagreta de iogurt (/zc1/s)
Llentilles amb verdures (g//2n)

Truita d'alberginia i ceba (ou/s)

Fruita de temporada (110 conte)

Sopar recomanat:
Salmoarejo i truita despinacs

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (70 conté)

Potatge de fesols amb verduretes (70
conté)

Truita de creilla i ceba (ous)

Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Crema tébia de carabasseta amb crostons
i contracuixes de titot amb allada

Torrada de pa integral amb humus (D%
sésam)

Sopa d'au i verdures amb fideus (0u/s,
gluten, soja, mostassa)

Pollastre (halal) al forn amb creilles (70
contg)

Fruita de temporada (110 conté)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Ensalada d'encisam ECO, carlota fre

ratllada i olives (170 conté)

Sopa de peix amb estreletes (0us, gluten,
soja, mostassa)

Pit de pollastre (Halal) amb salsa de ceba i
xampinyons casolana i creilles (70 conte)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Escdrpora al forn amb ceba i pimentons

Ensalada d'encisam ECO, tomata, ton)
ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Espaguetis integrals amb tomaca
confitada i ricotta (0us, gluten, soja,
mostassa)

Llug al forn a la biscaina (crustacis, peix,
mol-luscos)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de soja

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca

fresca ratllada (10 conte)

Llentilles amb porro, carlota, ceba i creilla
Truita francesa amb formatge (ous, /actis)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Ensalada russa de creilla i pit de titot
planxa

Ensalada d'encisam ECO, tomata, da

olives

Crema tebia de carabassa ECO, porro,
ceba, moniato i creilla (70 conte)

Arros integral tres delicies amb titot, ou,
dacsa, pésols i carlota ratllada (0us)
Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Ensalada de tomaca i carlota i ous farcits

Torrada de pa integral amb humus ﬁ

seésam)

Guisat de mandonguilles vegetals o de llug
(crustacis, peix, gluten, mol-luscos)

Pizza de formatge, tomata, ceba,

xampinyons i dacsa (g/uien, lactis)
Fruita de temporada (10 coné)

Sopar recomanat:
Alberginies farcides de verdures i verat

Ensalada d'encisam ECO, tomata, »@- :

ceba (crustacis, peix, mol-luscos)
Macarrons integrals amb bolonyesa de
soja texturitzada (s0/a/

Croquetes de llug amb sojanesa (0u/s, peix,
gluten, soja, lactis, mol-luscos)

Fruita de temporada (10 cone)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de titot

Divendres

Ensalada d'encisam ECO, remulatxa

tomata (no conté)

Ensaladilla amb creilla, ceba picada, ou,
olives, dacsa i sojanesa (0u/s, s0/a)

Pit de pollastre (Halal) al forn amb
mazorquitas de dacsa (70 conie)

Fruita de temporada (10 conte)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/ac1/s)

Sopa d'au i verdures amb fideus (015,
gluten, soja, mostassa)

Pollastre (halal) al forn amb creilles (70
contg)

Fruita de temporada (110 conie)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada bufet: encisam ECO, toma

formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
carabassa (/act/s)

Crema tebia de porro, ceba i creilla (110
conté)

Pit de pollastre halal i carabasseta planxa
amb tacos de creilla al forn (g/uten)
Fruita de temporada (70 conie)

Sopar recomanat:
Vichysoisse i calamar amb salsa mery




Ensalada d'encisam ECO, tomaca, ce

dur (ous)

Torrada de pa integral amb tomata, oli
doliva i formatge fresc (g/u1en, lactis)
Paella de pollastre (halali garrofé i bajoca
(na conté)

Gelat (/actis)

Sopar recomanat:
Escalivada i salmo a la planxa




CEIP MEDITERRANI sense gluten

Ensalada de cogombre amb vinagre Ensalada d'encisam ECO, llomarda @ Ensalada d'encisam ECO, carlota fre Ensalada d'encisam ECO, tomata, da Ensalada d'encisam ECO, remulatxa

contg) remolatxa amb vinagreta de iogurt (/zc1/s) ratllada i olives (170 conté) olives tomata (no conté)

Macarrons sense gluten amb tomata, ceba, Llentilles amb verdures (g/tcn) Sopa de peix amb pasta sense gluten Crema tebia de carabassa ECO, porro, Ensaladilla amb creilla, ceba picada, ou,
tonyina i formatge (peix, Jactis) Truita d'alberginia i ceba (01/s/ Pit de pollastre amb salsa de ceba i ceba, moniato i creilla (70 conte) olives, dacsa i sojanesa (0u/s, s0/a)

Llug en tempura amb sojanesa casolana Fruita de temporada (110 conte) xampinyons casolanai creilles (70 conte) Arros integral tres delicies amb titot, ou, Llom al forn al seu suc amb panolletes de
(tempura sense gluten) (crustacis, peiy, S " logurt artesa (/act/s) dacsa, pésols i carlota ratllada (0us) dacsa (no conté)

soja, mol-luscos) sgm;:ﬁ;n/";?%a' despinacs Sopar recomanat: Fruita de temporada (10 conté) Fruita de temporada (70 conte)

FILIta e temRurada g EahE Escorpora al forn amb ceba i pimentons Sopar recomanat: Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Ensalada de tomaca i carlota i ous farcits Pizza de verdures i salmo
Ensalada dencisam ECO, dacsa i ca
fresca ratllada (170 conte)

Rellom de pollastre a la planxa amb
ensalada

Potatge de fesols amb xorigo (s0/3, /actis,
sulfits)

Ensalada de encisam ECO, tomata, @
Truita de creilla i ceba (ous)

Ensalada d'encisam ECO, tomata, tonyiaa Humus amb torrades de pa sense glite Ensalada bufet: encisam ECO, toma
ceba (crustacis, peix, mol-luscos) (sesam) formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
Espaguetis sin gluten amb tomaca Guisat de mandonaguilles (su//its) carabassa (/ac1/s)

ou (ous)

Torrada de pa (sense gluten) amb tomata,
oli d'oliva i formatge fresc (/act/s)

Fideua (sense gluten) (crustacis, peix,

confitada i ricotta Pizza de tomata, formatge, xampinyons i Sopa d'au i verdures amb pasta (sense
Llug al forn a la biscaina (crustacis, pei, pernil dolg (sense gluten) (Elaborada) gluten) (na conté)

mol-luscos) (lactis) Pollastre al forn amb creilles (70 conie)
logurt artesa (/act/s) Fruita de temporada (10 coné) Fruita de temporada (70 conie)

mol-luscos)
Fruita de temporada (70 conte)

Fruita de temporada (10 conté)

Sopar recomanat:
Crema tébia de carabasseta amb crostons
i contracuixes de titot amb allada

Torrada de pa integral amb humus @

sésam)

Sopa d' au i verdures amb fideus (sense
gluten) (no conte)

Pollastre al forn amb creilles (70 conte)
Fruita de temporada (110 conté)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla enfarinat

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou escalfat

Ensalada de encisam ECO, tomata, |B

ou (ous)

Arros amb tomata (70 conté)

Filet d'abajdejo al forn amb salsa d'oli, all i
julivert amb pesols saltats (crusiacis, peix,
mol-luscos)

Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i truita de formatge i porro

Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i salsa de saja Alberginies farcides de verdures i verat Orada al papillot amb ceba i moniato

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i ca Ensalada d'encisam ECO, tomata, ton @ na Ensalada bufet: encisam ECO, toma

fresca ratllada (70 conie) ceba (crustacis, peix, mol-luscos) formatge fresc, ceba, carlota i pipes de
Ensalada de cigrons, ceba, tomata, dacsa, Macarrons sense gluten amb bolonyesa de carabassa (/ac1/s)

cogombre i ou dur (ous) soja (Soja, lactis) Crema tebia de porro, cebai creilla (170
Truita francesa amb formatge (ous, /actis) Llug planxa amb sojanesa (pe/x, s0/a) conté)

logurt artesa (/act/s) Fruita de temporada (10 conté) Hamburguesa mixta amb carabasseta
Sopar recomanat: Sopar recomanat: planxa i tacos de creilla al forn (so/a, /actis,

e . . sulfits)
/E)mzda russa de creilla i pit de titot Saltat de fabes, ceba i taquets de titot Fruita de temporada (70 conte)

Sopar recomanat:
Vichysoisse i calamar amb salsa mery




Ensalada d'encisam ECO, tomaca, ce

dur (ous)

Torrada de pa (sense gluten) amb tomata,
oli doliva i formatge fresc (/act/s)

Paella de pollastre, garrofd i bajoca (/70
contg)

Gelat (/actis)

Sopar recomanat:
Escalivada i salmo a la planxa




