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Ensalada d'encisam ECO, tomata,
dacsa i formatge (/ac1/s)
Torrada de pa integral amb
tomata, titot i oli d'oliva (g/uten)
Arros al forn amb soja
texturitzada, carabassa, carlota,

Ensalada de encisam ECO, tomata,
cebaiou (ous)

Crema de carabasseta, ceba, all
porro i creilla (110 conte)

Pit de pollastre halal amb tomaca
fregida casolana i pésols saltats

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conté)
Sopa d'au i verdures amb
estreletes (ous, gluten, soja,
mostassa)

Pollastre al forn amb creilles (/70

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conté)
Potatge de fesols amb verduretes
(no conté)

Truita de formatge (ous, lactis)
Fruita (10 com‘é)g

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca, ceba i poma (170
conté)

Caragoles amb tomata i formatge
brull (gluten, lactis)

Aladrocs enfarinats amb sojanesa

de llima (crustacis, lactis, Sopar recomanat: conte) pésols i cigrons (s0ja, lact/s) (no conté) -

Tl mol-luscos, soja, ous, peix, gluten) Sopa de fi deUS J Calamars logurt (/actis) Fruita ECO (10 conté) Fruita (no conté) - 9
b e encebats Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat: u
Sopar recomanat: Salmorejo amb ou dur Truita planxa amb minestra de Wraps de verdures torrades i y
Solomillo de porc planxa amb verdures formatge ‘;
escalivada
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Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Espaguetis amb tomata casolana,
ceba i carabasseta (g/uen)
Cuetes d'abadejo a la biscaina
(peix, gluten)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs
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Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de
jogurt (/actis)

Llentilles amb verdures i
carabassa ECO (10 conté)

Truita de creilla i ceba (0us)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i llug planxa amb salsa
de all porro

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (110 conté)
Sopa d'au i verdures amb fideus
(ous, gluten, soja, mostassa)

Pit de pollastre planxa amb creilles
al forn (no contg)

logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i escorpora
planxa amb allets tendres

Ensalada d'encisam ECO, tomata i
ou cuit (ous)

Croquetes de pollastre (so/a, ous,
gluten, lactis)

Arros del senyoret amb calamars,
peix i gambetes (crustacis, pei,
mol-luscas)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i entrecuix de
pollastre al allet

Ensalada bufet: encisam ECO,
tomaca, formatge fresc, ceba,
carlota i pipes de carabassa
(lactis)

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (70 conté)

Guisat de titot amb creilles i
hortalisses (s0/a, api, mostassa)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo
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Ensalada de cogombre amb
vinagreta (110 conté)
Macarrons integrals amb salsa de
tomaca casolana i formatge
gratinats (ous, gluten, soja, lactis,
mostassa)

Filet de Ilug al forn amb salsa de
llima, oli, all i julivert (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Broquetes de pollastre planxa amb
saltat de verdures

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimento verd italia (70 conté)
Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Hamburguesa de col i formatge
amb carlota baby especiada (0vs,
gluten, lactis, sésam)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de tomaca
amb ensalada

Ensalada de encisam ECO, tomata,
cebaiou (ous)

Sopa d'arros amb fesols i nap (70
conté)

Falafels amb salsa de iogurt i
creilles (/actis)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (0 conté)

Llacets amb salsa de formatge
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)
Llug al forn amb sojanesa casolana
(peix, soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge

Ensalada d'encisam ECO, carlota @Ensalada d'encisam ECO, tomata, @Ensalada d'encisam ECO, ceba i @

ratllada fresca i ceba (10 conte)
Potatge de cigrons amb espinacs
(ous)

Truita de carabasseta (01/s)
logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Llobarra al papillote amb creilles,
ceba i pimentons

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa (/ruits secs)
Mandonguilles de llug amb salsa de
verdures i creilles (ous, peix,
gluten, lactis, mol-luscos)

Pizza de tomata, formatge,
carabasseta i xampinyons (g/utern,
lactis)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Salma planxa amb boletes de
broguil i farmatge

dacsa i formatge (/act/s)

Sopa d'au amb pasta maravella
(ous, soja, mostassa, gluten)
Pollastre al forn amb panolletes de
dacsa (no contg)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de porros i filet de rap
planxa

DIA DE LES COMARQUES: L'HORTA
NORD - Ensalada d'encisam ECO,
ceba i tomaca (10 conté)
Ensaladilla amb creilla, ceba
picada, ou, olives, dacsa i sojanesa
(ous, soja)

Paella de pollastre, garrofd i
bajoca (10 conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Carn desmesxada amb allets,
cigrons i carlota

tomata (10 conté)

Arros amb tomata (170 conté)

Ous farcits amb tonyina i sojanesa
(ous, peix, soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Alberginies en tempura amb rellom
de titot a la planxa

Ensalada de encisam ECO, dacsa i
poma (no conté)

Llentilles amb verdures i arros
integral (g/uten)

Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de xampinyons i tacs de
bacalla enfarinat
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Ensalada d'encisam ECO, ceba,
tomata i dacsa (10 conté)
Torrada de pa integral amb
tomata, titot i oli d'oliva (g/uten)
Arros al forn amb costella,
cansalada, botifarrg, cigrons,

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conté)
Potatge de fesols amb verduretes
(no conté)

Truita francesa amb pernil dolg
(lactis, ous, soja)

Fruita (no conté)
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Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (70 conté)
Sopa d'au i verdures amb
estreletes (ous, gluten, soja,
mostassa)

Pollastre al forn amb creilles (/70
conté)

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca, ceba i poma (170
conté)

Pasta caragoles amb tomata
(gluten)

Aladrocs enfarinats amb sojanesa
de llima (crustacis, lactis,

N mol-luscos, sofa, ous, peix, gluten) . logurt (/act/s) Fruita ECO (0 conte)
, Fruita (no conté) Sopar recomanat: ’ . )
Sopa de fideus i calamars Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Sopar recomanat: encebats Salmorejo amb ou dur Truita planxa amb minestra de
Solomillo de porc planxa amb verdures
escalivada
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Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Espaguetis integrals amb salsa de
tomata i ceba

Cuetes d'abadejo a la biscaina
(peix, gluten)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs
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Ensalada d'encisam ECO, llomarda i

r carlota ratllada amb vinagreta de
¥ iogurt (/actis)

Llentilles amb verdures i

carabassa ECO (10 conté)

Truita de creilla i ceba (ous)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i llug planxa amb salsa
de all porro

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (110 conté)
Sopa d'au i verdures amb fideus
(ous, gluten, soja, mostassa)

Pit de pollastre planxa amb creilles
al forn (no contg)

logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i escorpora
planxa amb allets tendres

Ensalada d'encisam ECO, tomata i
ou cuit (ous)

Croquetes de pollastre (so/a, ous,
gluten, lactis)

Arros del senyoret amb calamars,
peix i gambetes (crustacis, pei,
mol-luscas)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i entrecuix de
pollastre al allet

o

creilla i tomata (soja, /actis, sulfits)

?‘ A |

.'EI,.:'

Divendres

Ensalada de encisam ECO, tomata,

' cebaiou (ous
Crema de carabasseta, ceba, all
porro i creilla (10 conte)
Llonganisses amb tomata fregida
casolana (elaborat) i saltat de
pesols (sgja, lactis, sulfits)

'fj Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Wraps de verdures torrades i
formatge
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Ensalada bufet amb vegetals,
hortalisses i fruita (70 conte)
Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (1o conté)

Guisat de titot amb creilles i
hortalisses (s0ja, api, mosiassa)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo

i
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tomata (g/uten

Filet de Ilug al forn amb salsa de
llima, oli, all i julivert (crustacis,

mol-luscos, peix)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Broquetes de pollastre planxa amb
saltat de verdures

creilla (no conté)

Hamburguesa de col i formatge
amb carlota baby especiada (ous,
gluten, lactis, sésam)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de tomaca

amb ensalada

Ensalada de cogombre amb
vinagreta (1o conté)
Macarrons inte?rals amb salsa de

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimenta verd italia (70 conté)
Crema de pésols, ceba, all porro i

cebaiou (ous)

Sopa d'arros amb fesols i nap (170

conté)

Llom al forn al seu suc amb salsa
de verdures i creilles (170 conté)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina

(gluten)

Llug al forn amb sojanesa casolana

(peix, soja)
Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge

Ensalada de encisam ECO, tomata,

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (10 conté)
Llacets amb salsa de tomata
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Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (70 conte)
Potatge de cigrons amb espinacs
(ous)

Truita de carabasseta (0us)
logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Llobarro al papillote amb creilles,
ceba i pimentons

T

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa (/ruits secs)

Guisat de mandonguilles amb
creilla i verdures (soja, lactis,
sulfits)

Pizza de tomata, xampinyons i
pernil dolg (g/uten)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Salmd planxa amb boletes de
broquil i formatge

tomata i dacsa (710 conté)

Sopa d'au amb pasta maravella
(ous, soja, mostassa, gluten)
Pollastre al forn amb panolletes de
dacsa (no contg)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de porros i filet de rap
planxa

Ensalada d'encisam ECO, ceba, @Ensalada d'encisam ECO, ceba i @

tomata (o conté)

Arros amb tomata (170 conté)

Ous farcits amb tonyina i sojanesa
(ous, peix, soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Alberginies en tempura amb rellom
de titot a la planxa

DIA DE LES COMARQUES: L'HORTA
NORD - Ensalada d'encisam ECO,
ceba i tomaca (70 conte)
Ensaladilla amb creilla, ceba
picada, ou, olives, dacsa i sojanesa
(ous, soja)

Paella de pollastre, garrofd i
bajoca (10 cont)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Carn desmesxada amb allets,
cigrons i carlota

99 T N Yy 29
Ensalada de encisam ECO, dacsa i
poma (no conté)

Llentilles amb verdures i arros
integral (g/uten)

Truita d'espinacs (0vs)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de xampinyons i tacs de
bacalla enfarinat
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Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conté)
Potatge de fesols amb verduretes
(no conté)

Truita de formatge (ous, lactis)
Fruita (10 com‘é)g

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca, ceba i poma (170
conté)

Caragoles amb tomata i formatge
brull (gluten, lactis)

Empanadilles d'ou i tomata

Fruita (no conté)

- Sopar recomanat:
4 Sopar recomanat: Sopa de fideus i calamars
Solomillo de porc planxa amb encebats
escalivada
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Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de
jogurt (/actis)

Llentilles amb verdures i
carabassa ECO (10 conté)

Ensalada d'encisam ECO, tomata i
ou cuit (ous)

Humus amb totopos de dacsa
(sésam)

Paella de verdures, bajoca i

Truita de creilla i ceba (ous) garrofd
Fruita (no conté) Fruita (no conté)
Sopar recomanat: Sopar recomanat:

Crema de verdures i entrecuix de
pollastre al allet

Gaspatxo i llug planxa amb salsa
de all porro

AR
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Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (170 conte)
Sopa d'au i verdures amb
estreletes (ous, gluten, soja,
mostassa)

Quiche de porros, pera i formatge
(gluten, lactis)

logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Salmarejo amb ou dur

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (110 conté)
Sopa de verdures amb fideus
(gluten)

Varetes de tofu empanat amb
creilles (gluten, soja)

logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i escorpora
planxa amb allets tendres

Dijous

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
dacsa i formatge (/ac1/s)

Torrada de pa integral amb
tomata, oli d'oliva i formatge fresc
(gluten, lactis)

Arros al forn amb soja
texturitzada, carabassa, carlota,
pesols i cigrons (soja, lactis)
Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Truita planxa amb minestra de
verdures
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Ensalada d'encisam ECO, ceba i
tomata (170 conte)

Espaguetis amb tomata casolana,
ceba i carabasseta (g/uten)
Faixetes de verdures i formatge
(gluten, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs

Divendres

cebaiou (ous)

Crema de carabasseta, ceba, all
porro i creilla (110 conte)
Burguer de col i formatge amb
tomaca fregida casolana i saltat
de pésols (ous, gluten, lactis,

sésam)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i

formatge

(lactis)

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (no conté) o
Guisat de seitan, ceba, creilla i

carlota (g/uien)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo

Ensalada de encisam ECO, tomata,

Ensalada bufet: encisam ECO,
tomaca, formatge fresc, ceba,
carlota i pipes de carabassa




Ensalada d'encisam ECO, tomata, @Ensalada d'encisam ECO, ceba i @

Ensalada de cogombre amb Ensalada de encisam ECO, tomata, Ensalada d'encisam ECO, carlota
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vinagreta (1o conté) cebaiou (ous) ratllada fresca i ceba (10 conté) dacsa i formatge (/act/s) tomata (1o conté)

Macarrons integrals amb salsa de Sopa d'arros amb fesols i nap (170 Potatge de cigrons amb espinacs Sopa de verdures amb pasta Arros amb tomata (710 conté)

tomaca casolana i formatge conté) (ous) maravella (g/uten) Ous bollits amb sojanesa (o1,

gratinats (ous, gluten, soja, lactis, Falafels amb salsa de iogurt i Truita de carabasseta (0us) Tofu marinat amb sojanesa soja)

mostassa) creilles (/actis) logurt (/actis) (gluten, soja) Fruita (no conté)

[clgg:;;zssez:;nibpséaslg?; ?ge/uz‘en} Fruita (no conté) Sopar recomanat: ' Fruita ECO (no conté) Sopar recomanat

Fruita (no contd) Sopar recomanat: Llobarro al papillote amb creilles, Sopar recomanat: Alberginies en tempura amb rellom
Ous a la planxa amb samfaina ceba i pimentons Crema de porros i filet de rap de titot a la planxa

Sopar recomanat: planxa

Broquetes de pollastre planxa amb
saltat de verdures

- -_.lm28m P tzg
DIA DE LES COMARQUES: L'HORTA
NORD - Ensalada d'encisam ECO,
ceba i tomaca (170 conte)
Ensaladilla amb creilla, ceba
picada, ou, olives, dacsa i sojanesa
(ous, soja)

Paella de verdures

Ensalada de encisam ECO, dacsa i
poma (no conté)

Llentilles amb verdures i arros
integral (g/uten)

Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita (no conté)

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (10 conié)

Llacets amb salsa de formatge
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)
Varetes de tofu amb sojanesa (0us,
gluten, soja)

Fruita (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimento verd italia (70 conté)
Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (o conté)

Hamburguesa de col i formatge
amb carlota baby especiada (0us,
gluten, lactis, sésam)

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa (/1uits secs)

Guisat de seitan amb verdures i
creilles (g/uten)

Pizza de tomata, formatge i
xampinyons (g/uten, lactis)

Fruita (no conté) Sopar recomanat: logurt artesa (/actis) Fruita ECO (10 conte) Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Sopa de pluja i truita de formatge Sopar recomanat: Sopar recomanat: Crema de xampinyons i tacs de
e Tacs de magre en salsa de tomaca Salma planxa amb boletes de Carn desmesxada amb allets, bacalla enfarinat

amb ensalada broquil i formatge cigrons i carlota

Lty
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Ensalada d'encisam ECO, ceba i
tomata (no conté)

Crema de carabasseta, ceba, all
porro i creilla (110 conté)
Llonganisses amb tomata fregida
casolana (elaborat) i saltat de

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
dacsa i formatge (/act/s)
Torrada de pa integral amb
tomata, titot i oli doliva (g/uten)
Arros al forn amb costella,
cansalada, botifarrg, cigrons,

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conte)
Sopa d'au i verdures amb pasta
(sense gluten) (10 contz)
Pollastre al forn amb creilles (10
conté)

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (110 conté)
Potatge de fesols amb verduretes
(no conté)

Truita de formatge amb farina de
cigrons (sense ou) (/act/s)

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca, ceba i poma (/70
conté)

Caragoles SENSE GLUTEN amb
tomata i formatge brull (/act/s)
Filet de peix blanc enfarinat (peix,

. gluten) Fruita (no conté) logurt (/actis) creilla i tomata (soja, actis, sulfits) pesols (soja, lactis, sulfits)
a Fruita (no conté) Fruita ECO (no conté) Fruita (no conté)
rul Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Sopar recomanat: Sopa de fideus i calamars Salmarejo amb ou dur Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Solomillo de porc planxa amb encebats Truita planxa amb minestra de Wraps de verdures torrades i
escalivada verdures formatge

AT W

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peiy,
mol-luscos)

Espaguetis carbonara sense gluten
(ous, lactis)

Cuetes d'abadejo a la biscaina

i
P Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de
jogurt (/actis)
Llentilles amb verdures i
carabassa ECO (110 conte)
Truita de creilla i ceba amb farina

Ensalada bufet: encisam ECO,
tomaca, formatge fresc, ceba,
carlota i pipes de carabassa
(lactis)

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (70 conté)

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (0 conte)
Sopa d'au amb pasta pluja (sense
ou) (no conté)

Pit de pollastre planxa amb creilles
al forn (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, tomata i
olives (no conté)

Humus amb totopos (sésam,
gluten)

Arros del senyoret amb calamars,
peix i gambetes (crusiacis, peix,

—_

de cigrons (sense ou) (710 conte) mol-luscos) logurt (/actis) (peix, gluten) Guisat de titot amb creilles i
Fruita (no conté) Fruita (no conté) Sopar recomanat: Fruita ECO (10 conté) hortalisses (soja, api, mostassa)
Sopar recomanat: Sopar recomanat: Crema de verdures i escorpora Sopar recomanat: . Fruita o conte)

Crema de verdures i entrecuix de
pollastre al allet

Gaspatxo i llug planxa amb salsa
de all porro

X ST

planxa amb allets tendres Remanat de gambes i esparrecs Sopar recomanat:

Pizza de verdures i salmo
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Ensalada de cogombre amb Ensalada d'encisam ECO, ceba i

vinagreta (10 conté) tomata (no conté)
Macarrons (sense gluten) amb Sopa d'arros amb fesolsinap (70§
tomata i formatge gratinats contg)

Llom al forn al seu suc amb salsa
de verdures i creilles (170 conté)
Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
0us a la planxa amb samfaina

Filet de llug al forn amb salsa de
llima, oli, all i julivert (crustacis,
mol-luscos, peix)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Broguetes de pollastre planxa amb
saltat de verdures

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (10 conté)

Llacets amb salsa de formatge
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)
Llug al forn amb sojanesa casolana
(peix, soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
| Sopa de pluja i truita de formatge

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
piment6 verd italia (7o conte)
Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Hamburguesa de magre amb
carlota baby especiada (su//its)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de tomaca
amb ensalada

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conte)
Potatge de cigrons amb espinacs
(ous)

Truita de carabasseta amb farina
de cigrons (sense ou) (710 conte)
logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Llobarro al papillote amb creilles,
ceba i pimentons

1

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa (/ruits secs)

Guisat de mandonguilles amb
creilla i verdures (s0/a, /actis,
sulfits)

Pizza de tomata, formatge,
xampinyons i pernil dolg (Elaborat)
(soja, gluten, lactis)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:

Salma planxa amb boletes de
broquil i formatge

20

Ensalada d'encisam ECO, tomata, @Ensalada d'encisam ECO, ceba i @

dacsa i formatge (/actis)

Sopa d'au amb pasta pluja (sense
ou) (no conté)

Pollastre al forn amb panolletes de
dacsa (no conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de porros i filet de rap
planxa

tomata (o conté)

Arros amb tomata (170 conté)
Falafels amb sojanesa (g/uien, ap),
mostassa)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Alberginies en tempura amb rellom
de titot a la planxa

DIA DE LES COMARQUES: L'HORTA

NORD - Ensalada d'encisam ECO,

ceba i tomaca (10 conté)

Ensaladilla amb creilla, ceba
icada, ou, olives, dacsa i sojanesa
sense ou) (s0/a)

Paella de pollastre, garrofd i

bajoca (no conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Carn desmesxada amb allets,
cigrons i carlota

Ensalada de encisam ECO, dacsa i
poma (no conté)

Llentilles amb verdures i arros
integral (g/uten)

Truita d'espinacs amb farina de
cigrons (sense ou) (70 conté)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de xampinyons i tacs de
bacalla enfarinat

"-'129‘
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Ensalada d'encisam ECO, carlota l Ensalada d'encisam ECO, tomata,

Ensalada de encisam ECO, tomata,
cebaiou (ous)

Crema de carabasseta, ceba, all
porro i creilla (110 conte)

Pit de pollastre halal amb tomaca
fregida casolana i pésols saltats

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conté)
Sopa de verdures amb estreletes
(gluten)

Pollastre (halal) al forn amb creilles
(no conté)

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conté)
Potatge de fesols amb verduretes
(no conté)

Truita de formatge (ous, lactis)
Fruita (10 com‘é)g

ratllada fresca, ceba i poma (/70 dacsa i formatge (/ac1/s)
contg) Torrada de pa integral amb
Caragoles amb tomata i formatge tomata, titot i oli d'oliva (g/uten)
brull (gluten, lactis) Arros al forn amb soja

~ | Aladrocs enfarinats amb sojanesa texturitzada, carabassa, carlota,

_ de llima (crustacis, lactis, Sopar recomanat: logurt (/actis) pesols i cigrons (s0/a, /actis) (no conté) 4
, % ggl/t/;/%gsc 5/%,} ous, peix, gluten) Sopa de fideus | calamars Sopar recomanat: Fruita ECO (10 conté) Fruita (no conté) - 9
encebats Salmarejo amb ou dur Sopar recomanat: Sopar recomanat: u
Sopar recomanat: Truita planxa amb minestra de Wraps de verdures torrades i y
Solomillo de porc planxa amb verdures formatge ‘;
escalivada

Rl ]

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Espaguetis amb tomata casolana,
ceba i carabasseta (g/uen)
Cuetes d'abadejo a la biscaina
(peix, gluten)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs

P ~"_.._..

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de
jogurt (/actis)

Llentilles amb verdures i
carabassa ECO (10 contz)

Truita de creilla i ceba (ous)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Gaspatxo i llug planxa amb salsa
de all porro

Ensalada bufet: encisam ECO,
tomaca, formatge fresc, ceba,
carlota i pipes de carabassa
(lactis)

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (70 conté)

Guisat de pollastre (halal) amb
verduretes i creilles (70 conté)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmo

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (70 conté)
Sopa d'au (halal) i verdures amb
fideus (gluten, soja, mostassa)
Pit de pollastre halal planxa amb
creilles (1o conté)

logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i escorpora
planxa amb allets tendres

Ensalada d'encisam ECO, tomata i
ou cuit (ous)

Humus amb totopos (sésam,
gluten)

Arros del senyoret amb calamars,
peix i gambetes (crustacis, pei,
mol-luscas)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i entrecuix de
pollastre al allet

AR
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Ensalada de cogombre amb
vinagreta (110 conté)
Macarrons integrals amb salsa de
tomaca casolana i formatge
gratinats (ous, gluten, soja, lactis,
mostassa)

Filet de Ilug al forn amb salsa de
llima, oli, all i julivert (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Broquetes de pollastre planxa amb
saltat de verdures

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimento verd italia (70 conié)
Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Hamburguesa de col i formatge
amb carlota baby especiada (0vs,
gluten, lactis, sésam)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de tomaca
amb ensalada

Ensalada de encisam ECO, tomata,
cebaiou (ous)

Sopa d'arros amb fesols i nap (70
conté)

Falafels amb salsa de iogurt i
creilles (/actis)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (170 conté)

Llacets amb salsa de formatge
(ous, gluten, soja, lactis, mostassa)
Llug al forn amb sojanesa casolana
(peix, soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge

Ensalada d'encisam ECO, carlota @Ensalada d'encisam ECO, tomata,

ratllada fresca i ceba (170 conte)
Potatge de cigrons amb espinacs
(ous)

Truita de carabasseta (01/s)
logurt (/actis)

Sopar recomanat:
Llobarra al papillote amb creilles,
ceba i pimentons

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa (/ruits secs)
Mandonguilles de llug amb salsa de
verdures i creilles (ous, peix,
gluten, lactis, mol-luscos)

Pizza de tomata, formatge,
carabasseta i xampinyons (g/utern,
lactis)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Salma planxa amb boletes de
broquil i farmatge

dacsa i formatge (/ac1/s)

Sopa d'au (halal) i verdures amb
pasta lluvia (ous, gluten, soja,
mostassa)

Pollastre halal al forn amb
panolletes de dacsa (170 conté)

@Ensalada d'encisam ECO, ceba i @

tomata (10 conté)

Arros amb tomata (170 conté)

Ous farcits amb tonyina i sojanesa
(ous, peix, soja)

Fruita (no conté)

: : Sopar recomanat:
Fruita ECO (no conte) Alberginies en tempura amb rellom
Sopar recomanat: de titot a la planxa
Crema de porros i filet de rap
planxa
N W A D g B
28 29

DIA DE LES COMARQUES: L'HORTA
NORD - Ensalada d'encisam ECO,
ceba i tomaca (10 conté)
Ensaladilla amb creilla, ceba
picada, ou, olives, dacsa i sojanesa
(ous, soja)

Paella de pollastre (halal), garrofd i
bajoca (1o conté)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Carn desmesxada amb allets,
cigrons i carlota

Ensalada de encisam ECO, dacsa i
poma (no conté)

Llentilles amb verdures i arros
integral (g/uten)

Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de xampinyons i tacs de
bacalla enfarinat




r

se gluten

MENJADORS
" Y

..- 4 \ ‘E’ . QI.-H\; f g | = ': "
- . .d. b, . T i ]
Dilluns ' Dimarts ' Dimercres Dijous Divendres

b, Y IR AR T — )

:
n

Ensalada de encisam ECO, tomata,
cebaiou (ous)

Crema de carabasseta, ceba, all
porro i creilla (70 conte)
Llonganisses amb tomata fregida
casolana (elaborat) i saltat de

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
dacsa i formatge (/ac1/s)
Torrada de pa sense gluten amb
tomata, titot i oli d'oliva

Arros al forn amb costella,
cansalada, botifarrg, cigrons,

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca i ceba (10 conté)
Sopa d'au i verdures amb pasta
(sense gluten) (110 conte)
Pollastre al forn amb creilles (70
conté)

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conté)
Potatge de fesols amb verduretes
(no conté)

Truita de formatge (ous, lactis)
Fruita (10 com‘é)g

Ensalada d'encisam ECO, carlota
ratllada fresca, ceba i poma (170
conté)

Pasta sense gluten amb tomata i
ricotta (/actis)

Filet de peix blanc arrebossat amb

_ farina de cigrd i sojanesa casolana Sopar recomanat: logurt artesa (/actis) creilla i tomata {saja/ lactis, sulfits) 5 pesols (soja, lactis, sulfits)
. ™ gﬁﬁ ﬁ(a S(z/j )c ont) Sopa de fideus i calamars Sopar recomanat: Fltalfeioeafte) Q| Fritafno conte)
encebats Salmarejo amb ou dur Sopar recomanat: Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Truita planxa amb minestra de Wraps de verdures torrades i
Solomillo de porc planxa amb verdures formatge
escalivada

P ~"_.._..

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
r carlota ratllada amb vinagreta de
¥ iogurt (/actis)
Sopa d'arros integral amb verdures
i carabassa ECO ?na conté)
Truita de creflla i ceba (0us)
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Ensalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)

Espaguetis carbonara sense gluten
(ous, lactis)

Cuetes d'abadejo a la biscaina

Ensalada bufet: encisam ECO,
tomaca, formatge fresc, ceba,
carlota i pipes de carabassa
(lactis)

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (70 conté)

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (70 conté)
Sopa d'au i verdures amb pasta
(sense gluten) (10 contz)

Pit de pollastre planxa amb creilles
al forn (no contg)

Ensalada d'encisam ECO, tomata i
ou cuit (ous)

Humus amb totopos de dacsa
(sésam)

Arros del senyoret amb calamars,
peix i gambetes (crustacis, pei,

Fruita (no conté) moluscos) logurt (/act/s) (peix, gluten) ) l Guisat de titot amb creilles i
Sopar recomanat: Fruita (no conté) Sopar recomanat: Fruita ECO (0 conte) rF]?Jith?;SSc [(;01‘/; api, mostassa)
) Gaspatxo i llug planxa amb salsa Sopar recomanat: Crema de verdures i escorpora Sopar recomanat: ‘

Crema de verdures i entrecuix de
pollastre al allet

de all porro planxa amb allets tendres Remanat de gambes i esparrecs Sopar recomanat:

Pizza de verdures i salmo

o
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Ensalada de encisam ECO, tomata, Ensalada d'encisam ECO, carlota Ensalada d'encisam ECO, tomata, @Ensalada d'encisam ECO, ceba i @

Ensalada de cogombre amb

vinagreta (10 conté) cebaiou (ous) ratllada fresca i ceba (10 conté) dacsa i formatge (/actis) tomata (o conté)
Macarrons (sense gluten) amb Sopa d'arros amb fesolsinap (70 | § Potatge de cigrons amb espinacs Sopa d'au amb pasta maravella s/g Arros amb tomata (70 conté)
tomata casolana gratinats (/act/s) contg) (ous) (sense gluten) (10 conté) Ous farcits amb tonyina i sojanesa
Filet de llug al forn amb salsa de Llom al forn al seu suc amb salsa Truita de carabasseta (0u/s) Pollastre al forn amb panolletes de (ous, peix, soja)
llima, oli, all i julivert (crustacis, de verdures i creilles (110 conté) logurt (/actis) dacsa (10 conté) Fruita (no conté)
g;ﬁlftgl%gscgitlg Fruita (no conté) Sopar recomanat: Fruita ECO (710 conté) Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Llobarro al papillote amb creilles, Sopar recomanat: Alberginies en tempura amb rellom
Sopar recomanat: Ous a la planxa amb samfaina ceba i pimentons Crema de porros i filet de rap de titot a la planxa
Broguetes de pollastre planxa amb planxa
saltat de verdures

= 9 1 "'-""'29

DIA DE LES COMARQUES: L'HORTA
NORD - Ensalada d'encisam ECO,
ceba i tomaca (10 conté)
Ensaladilla amb creilla, ceba
picada, ou, olives, dacsa i sojanesa
(ous, soja)

Paella de pollastre, garrofd i
bajoca (no conté)

Ensalada de encisam ECO, dacsa i
poma (no conté)

Sopa d'arros amb pollastre i
verdures (70 conte)

Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Ensalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (10 conté)

Llacets S/G amb salsa de formatge
(lactis)

Llug al forn amb sojanesa casolana
(peix, soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
piment6 verd italia (7o conte)
Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Hamburguesa de magre amb
carlota baby especiada (su//its)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa (/ruits secs)

Guisat de mandonguilles amb
creilla i verdures (s0/a, /actis,
sulfits)

Pizza de tomata, formatge,
xampini/ons i pernil dolg (sense

:

Tacs de magre en salsa de tomaca | Sopa de pluja i truita de formatge ?;uhi?gﬁfsb;;fﬁ {)/act/s} Fruita ECO (o conte) Crema de xampinyons i tacs de
amb ensalada 9 Beys Sopar recomanat: bacalli enfarinat
Sopar recomanat: Carn desmesxada amb allets,

Salma planxa amb boletes de
broquil i formatge

cigrons i carlota




