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Ensalada de lechuga ECO,
zanahoria rallada fresca, cebolla y
manzana (1o conté)

Caracolas con salsa de tomate y
ricotta (gluten, lactis)

Boguerones enharinados con
sojanesa de limon (crustacis,
lactis, mol-luscos, soja, ous, peix,
gluten)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Solomillo de cerdo plancha con
escalivada
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Ensalada de lechuga ECO,
lombarda y zanahoria rallada con
vinagreta de yoqur (/actis)
Lentejas con verduras y calabaza
ECO 2n0 contg)

Tortilla de patata y cebolla (0u/s)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Gazpacho y merluza plancha con
salsa de puerros
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Ensalada de lechuga ECO, pepino y
cebolla (10 conté)

Potaje de alubias con verduritas
(no conté)

Tortilla de queso (0us, /actis)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideos y calamares
encebollados

Ensalada de lechuga ECO, tomate y
huevo cocido (ovs)

Croquetas de pollo (so/a, ous,
gluten, lactis)

Arroz del senorito con calamares,
pescado y gambitas (crustacis,
peix, mol-luscos)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y contramuslo
de pollo al ajillo

Miercoles
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Ensalada de lechuga ECO,
zanahoria rallada fresca y cebolla
(no conté)

Sopa de ave y verduras con
estrellitas (ous, gluten, soja,
mostassa)

Pollo al horno con patatas (/70
contg)

Yogur (/actis)

Sopar recomanat:
Salmarejo con huevo duro

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (70 conté)
Sopa de ave y verduras con fideos
(ous, gluten, soja, mostassa)
Pechuga de pollo plancha con
patatas al horno (10 conté)

Yogur (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verduras y gallineta a la
plancha con ajetes tiernas
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Ensalada de lechuga ECO, tomate,
maiz y queso (/actis)

Tostada de pan integral con
tomate, pavo y aceite de oliva
(gluten)

Arroz al horno con costilla, tacino,
morcilla, garbanzos, patata y
tomate (soja, lactis, sulfits)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Trucha plancha con menestra de
verduras
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Ensalada de lechuga ECO, tomate,
atlin y cebolla (crustacis, peix,
mol-luscos)

Espaguetis integrales a la
carbonara (g/uten, lactis)

Colitas de bacalao a la vizcaina
(peix, gluten)

Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Revuelto de gambas y esparragos
trigueros
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Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebollay hueve (o1s)

Crema de calabacin, cebolla, ajo
puerro y patata (710 conte)
Longanizas con tomate frito
casero (elaborado) y guisantes
salteados (s0/a, /actis, sulfits)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verduras asadas y queso

Ensalada bufet: lechuga ECO,
tomate, queso fresco, cebolla,
zanahoria y pipas de calabaza
(lactis)

Crema de zanahoria, cebolla, ajo
puerro y garbanzas (o conté)
Guisado de pavo con patatas y
hortalizas (soja, api, mostassa)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verduras y salmdn




Ensalada de pepino con vinagreta
(no contg)

Macarrones integrales con salsa
de tomate casera y queso
gratinados (ous, gluten, soja, lactis,
mostassa)

Filete de merluza al horno con
salsa de limdn, aceite, ajo y perejil
(crustacis, mol-luscaos, peix)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Brochetas de pollo plancha con
salteado de verduras

Ensalada de lechuga ECO, cebolla
pimiento verde italiano (70 conte
Crema de guisantes, cebolla, ajo
puerro y patata (70 conté)
Hamburguesa de col y queso con
zanahoria baby especiada (0us,
gluten, lactis, sesam)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Tacos de magro en salsa de
tomate con ensalada
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Ensalada de lechuga ECO, tomate,
cebolla y huevo (ous)

Sopa de arroz con alubias y nabo
(no conté)

Loma al horno en su jugo con salsa
de verduras y patatas (1o conté)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Huevos a la plancha con pisto

Ensalada de lechuga ECO y tomate
especiado (70 conte)

Lacitos con salsa de queso (0u/s,
gluten, soja, lactis, mostassa)
Merluza al horno con sojanesa
casera (peix, soja)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de lluvia y tortilla de queso

Ensalada de lechuga ECO, @Ensalada de lechuga ECO, tomate, @Ensalada de lechuga ECO, cebolla y@

zanahoria rallada fresca y cebolla
(no conté)

Potaje de garbanzos con
espinacas (0u/s)

Tortilla de calabacin (ous)

Yogur (/actis)

Sopar recomanat:
Lubina al papillote con patatas,
cebolla y pimientos

Ensalada de lechuga ECO,
manzana, zanahoria fresca rallada
y pipas de calabaza (//uits secs)
Guisado de albondigas con patata
y verduras (soja, lactis, sulfits)
Pizza de tomate, queso,
champinones y jamon york
(Elaborada) (soja, gluten, lactis)
Yogur artesano (/actis)

Sopar recomanat:
Salman plancha con bolitas de
brdcoli y quesa

maiz y queso (/actis)

Sopa de ave con pasta maravilla
(ous, soja, mostassa, gluten)
Pollo al harno con mazorquitas de
maiz (no conté)

Fruta ECO (no contg)

Sopar recomanat:
Crema de puerros y filete de rape
plancha

DIA DE LAS COMARCAS: L'HORTA
NORD - Ensalada de lechuga ECO,
cebolla y tomate (70 contze)
Ensaladilla con patata, cebolla
picada, huevo, aceitunas, maiz y
sojanesa (0us, s0ja)

Paella de pollo, garrofén y judia
plana (n0 conté)

Fruta ECO (no contg)

Sopar recomanat:
Carne desmechada con gjitos,
garbanzos y zanahoria

tomate (110 conté)

Arroz con tomate (710 coniz)
Huevos rellenos de atdn y sojanesa
(ous, peix, soja)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Berenjenas en tempura con
solomillo de pavo a la plancha

Ensalada de lechuga ECO, maiz y
manzana (1o conte)

Lentejas con verduras y arroz
integral (g/uten)

Tortilla de espinacas con queso
fresco (ous, lactis)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de champinones y tacos de
bacalao enharinado




