Ensalada d'encisam ECO,
llomarda i carlota ratllada amb
vinagreta de iogurt (/actis)
Llentilles amb verdures (7/uen)
Croguetes de llug amb sojanesa
(ous, peix, gluten, soja, lactis,
mol-luscos)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Dlmercres

o _Iﬁv

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (70 conte)
Torrada de pa integral amb
tomata i oli d'oliva (g/uien)
Arros al forn amb soja
texturitzada, carabassa, carlota,
pesols i cigrons (soja, /actis)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i
formatge

nsalada d'encisam ECO, tomata i
ou cuit (ous)
Arros amb tomata (0 conté)
Pit de pollastre halal planxa amb
carlotetes (70 conte)
Gelatina sense sucre (710 conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus amb truita
despinacs

A RS

7 \1‘ o

nsalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (10 conte)
Crema de carabasseta, porro
ECO, creill, ceba i formatge
(lactis)

Truita de ceba (ous)
Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Escorpora al forn amb creilles i
pimentons

Divendres

nsalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)
Humus amb natxos de dacsa
(sésam)
Fideua amb peix, cloxines,
gambes i xirles (crustacis, peix,
gluten, mol-luscos)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmd




nsalada de encisam ECO, nsalada d'encisam ECO, carlota lealada d'encisam ECO, tomata, asalada bufet amb vegetals, @

Ensalada de cogombre amb

vinagreta (710 conte) tomata, ceba i ou (01/s) ratllada fresca i ceba (110 conte) dacsa i formatge (/act/s) hortalisses i fruita (170 conté)
Macarrons integrals al graté amb Crema de carabassa ECO, all Potatge de cigrans amb espinacs Sopa d'au i verdures amb pasta Torrada de pa integral amb
salsa de tomata, ceba i porro, ceba, moniato i creilla (70 (ous) lluvia (ous, gluten, soja, tomata, oli doliva i formatge
carabasseta (0us, gluten, soja, contg) , Truita de creilles (ous) mostassa) fresc (gluten, lactis)
lactis, mostassa) Falafels amb salsa de iogurt i logurt artesa (/actis) Pollastre al forn amb minestra de Paella de pollastre, garrofd i
Filet de peix blanc (Dentdn) al creilles (/actis) " Sopar recomanat: verdures (70 conté) bajoca (no conté)
igg?‘/irg:gzal]s;xr?en (crustacis, Fruita (no conté) Saltat de titot amb verdures i Fruita ECO (no conté) Fruita (no conté)
e onta ) Sopar recomanat: salsa de soja Sopar recomanat: Sopar recomanat:

Orada al papillot amb ceba i Alberginia farcida amb verdures i Crema de carabasseta i creilla i
Sopar recomanat: moniato verat contracuixes de polit amb allada
Samfaina de verdures amb ou
escalfat 1

e T4 WAI 29".

nsalada d'encisam ECO, i carlota
fresca ratllada amb pipes de
carabassa (/ruits secs)

DIA DE LES COMARQUES: LA
MARINA BAIXA - Arros a banda
(crustacis, peix, mol-luscos)
Rotllet de titot i formatge (/act/s)
logurt artesa (/actis)

nsalada de encisam ECO, dacsa -
i poma (no conté)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de

nsalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (170 conte)

Espaguetis amb salsa de tomata
casolana i formatge al graté
(gluten)

Cuetes de bacalla al forn amb
saltat de pesols (peix)

Fruita (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, cebai
pimenta verd italia (70 conté)
Crema de porros, ceba i creilles -
Vichysoisse (10 conté)

Guisat de titot amb creilles i
hortalisses (soja, api, mostassa)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Sopa de pluja i truita de formatge Sopar recomanat: Sopar recomanat: titot
A i porros Tacs de magre en salsa de Crema de verdures i bacalla
tomaca amb ensalada enfarinat
-
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Ensalada d'encisam ECO,
llomarda, poma i vinagreta de
Ilima (no conté)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Croguetes de llug amb sojanesa
(ous, peix, gluten, soja, lactis,
mol-luscos)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conte)
Torrada de pa integral amb
tomata i oli d'oliva (g/uten)
Arros al forn amb costella,

cansalada, cigrons, creilla i
tomata (sense botifarrd) (170
conté)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i
formatge

ou cuit (ous)

Arros amb tomata (10 conte)
Llom al forn al seu suc amb
carlotetes (0 conte)

Gelatina sense sucre (710 conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus amb truita
despinacs

carlota fresca ratllada (10 conte)
Crema de carabasseta, ceba, all
porro i creilla (70 conte)

Truita de ceba (ous)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Escorpora al forn amb creilles i
pimentons

Divendres

nsalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)
Humus amb natxos de dacsa
(sésam)
Fideua amb peix, cloxines,
gambes i xirles (crustacis, peix,
gluten, mol-luscos)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmd




nsalada de encisam ECO, nsalada d'encisam ECO, carlota lealada d'encisam ECO, tomata, asalada bufet amb vegetals, @

Ensalada de cogombre amb

vinagreta (710 conte) tomata, ceba i ou (01/s) ratllada fresca i ceba (710 conte) dacsa i formatge (/act/s) hortalisses i fruita (170 conté)
Macarrons integrals (sense Crema de carabassa ECO, all Potatge de cigrans amb espinacs Sopa d'au i verdures amb pasta Torrada de pa integral amb
formatge) amb salsa de tomata, porro, ceba, moniato i creilla (70 (ous) lluvia (ous, gluten, soja, tomata, oli doliva i formatge
ceba i carabasseta (ous, gluten, conté) Truita de creilles (o/s) mostassa) fresc (gluten, lactis)
soja, mostassa) Falafels amb tomata fregida Fruita (no conté) Pollastre al forn amb minestra de Paella de pollastre, garrofd i
Filet de peix blanc (Dentdn) al casolana (gluten, api) IR opar recomanat: verdures (10 conté) bajoca (no conté)
ig;r;‘/?/r;]:gza}]s;xr;]er| (crustacis, Fruita (no conté) Saltat de titot amb verdures i Fruita ECO (no conté) Fruita (no conté)
e onta ) Sopar recomanat: salsa de soja Sopar recomanat: Sopar recomanat:

Orada al papillot amb ceba i Alberginia farcida amb verdures i Crema de carabasseta i creilla i
Sopar recomanat: moniato verat contracuixes de polit amb allada
Samfaina de verdures amb ou
escalfat 1

pimenta verd italia (70 conté) especiada (170 conte) fresca ratllada amb pipes de i poma (no conté)

Crema de porros, ceba i creilles - Espaguetis amb salsa casolana carabassa (/ruits secs) Llentilles amb xorigo i verdures
Vichysoisse (10 conté) de tomata i ceba (g/uten) DIA DE LES COMARQUES: LA (sulfits)

Guisat de titot amb creilles i Cuetes de bacalla al forn amb MARINA BAIXA - Arros a banda Truita d'espinacs (0/s)
hortalisses (soja, api, mostassa) saltat de pesols (peix) (crustacis, peix, mol-luscos) Fruita ECO (no conté)

Fruita (no conté) Fruita (no conté) Rotllets de titot (110 conté) Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Sopar recomanat: Fruita (no conte) Saltat de fabes, ceba i taquets de
Sopa de pluja i truita de formatge Tacs de magre en salsa de Sopar recomanat: titot
i porros tomaca amb ensalada Crema de verdures i bacalla
enfarinat

v
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Ensalada d'encisam ECO, ceba i [ ' b . nsalada de encisam ECO, dacsa ’.
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Dimercres Divendres
Il W E

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conte)
Torrada de pa integral amb
tomata i oli d'oliva (g/uien)
Arros al forn amb soja
texturitzada, carabassa, carlota,
pesols i cigrons (s0/a, /actis)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i

- formatge
- RV
i Ensalada d'encisam ECO, nsalada d'encisam ECO, tomata i nsalada d'encisam ECO, dacsa i nsalada d'encisam ECO, tomata,
llomarda i carlota ratllada amb ou cuit (ous) carlota fresca ratllada (70 conté) tonyina i ceba (crusiacis, peix,
. vinagreta de iogurt (/act/s) Arros amb tomata (0 conte) Crema de carabasseta, porro mol-luscos)
Llentilles amb verdures (g/uten) Cruixent de brogquil, porro, ECO, creilla, ceba i formatge Humus amb natxos de dacsa
Croquetes de tofu i formatge formatge crema i ceba amb (lactis) (sésam)

Fideua de verdures
Fruita (no conté)

arrebossades amb cacaus o
dacsa (fruits secs, gluten, soja,
lactis)

Truita de ceba (ous)
Fruita ECO (no conté)

panolla de dacsa (g/uien, lactis)
Gelatina sense sucre (710 conté)

ST kil Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Sopa de fideus amb truita Escarpora al forn amb creilles i " Pizza de verdures i salmo
Sopar recomanat: despinacs pimentons

Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja



nsalada de encisam ECO, nsalada d'encisam ECO, carlota lealada d'encisam ECO, tomata, asalada bufet amb vegetals, @

Ensalada de cogombre amb

vinagreta (10 conté) tomata, ceba i ou (ous) ratllada fresca i ceba (10 conté) dacsa i formatge (/act/s) hortalisses i fruita (170 conté)
Macarrons integrals al graté amb Crema de carabassa ECO, all Potatge de cigrans amb espinacs Sopa de verdures amb pasta Torrada de pa integral amb
salsa de tomata, ceba i porro, ceba, moniato i creilla (70 (ous) lluvia (ous, gluten, soja, tomata, oli doliva i formatge
carabasseta (0us, gluten, soja, contg) , Truita de creilles (ous) mostassa) fresc (gluten, lactis)

lactis, mostassa) Falafels amb salsa de iogurt i logurt artesa (/actis) Hamburguesa de llegums Paella de verdures
?uiche de pt/)rros, /perq i Ere‘ﬂles (lactis) Sopar recomanat: rF:as.olaE[a: ((]elaborat) (gluten) Fruita (no conté)
F?L?::t(%%’ 0’[156;[/" actis) ruita (no conte) Saltat de titot amb verdures i ruits ECO fiio conee) Sopar recomanat:
Sopar recomanat: salsa de soja Sopar recomanat: Crema de carabasseta i creilla i
Sopar recomanat: Orada al papillot amb ceba i Alberginia farcida amb verdures i contracuixes de polit amb allada

moniato verat

Samfaina de verdures amb ou
escalfat

=» i " . ‘ 29‘

Ensalada d'encisam ECO, cebai
pimentd verd italia (770 conté)
Crema de porros, ceba i creilles -
Vichysoisse (1710 conté)

Falafels amb tomata fregida
casolana i creilles (g/uten, api)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

nsalada de encisam ECO, dacsa
i poma (no conté)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

¥
Sopar recomanat: -
Saltat de fabes, ceba i taquets de i

especiada (10 conte)
Espaguetis amb salsa de tomata
casolana i formatge al graté
(gluten)

Saltat de ou, pésols, ceba i
carlota (ous)

Fruita (no contg)

fresca ratllada amb pipes de
carabassa (/7uis secs)

Arros tres delicies (sense titot)
(ous)

Haburguesa de colflor i formatge
amb creilles (ous, gluten, lactis,
sésam)

logurt artesa (/actis)

Sopa de pluja i truita de formatge Sopar recomanat: titot :
i porros Tacs de magre en salsa de Sopar recomanat: "‘ "
e tomaca amb ensalada Crema de verdures i bacalla
enfarinat

' N L
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Ensalada d'encisam ECO,
llomarda i carlota ratllada amb
vinagreta de iogurt (/act/s)
Llentilles amb verdures (g/uten)
Llug al forn amb sojanesa (p2/x,
soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Dlmercres

s . r=-

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conte)
Torrada de pa integral amb
tomata i oli d'oliva (g/uien)
Arros al forn amb costella,

cansalada, botifarrd, cigrons,
creilla i tomata (so/a, lactis,
sulfits)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i
formatge

(no conté)

Arros amb tomata (10 conte)
Llom al forn al seu suc amb
carlotetes (0 conte)

Gelatina sense sucre (710 conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus amb truita
despinacs

carlota fresca ratllada (70 conté)
Crema de carabasseta, porro
ECO, creilla, ceba i formatge
(lactis)

Truita de formatge amb farina de
cigrons (sense ou) (/actis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Escorpora al forn amb creilles i
pimentons

Divendres

nsalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)
Humus amb natxos de dacsa
(sésam)
Fideua (sense ou) de peix i
marisc (crustacis, peix, gluten,
mol-luscos)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmd




Ensalada de cogombre amb
vinagreta (110 conté)
Macarrons (sense ou) al graté
amb salsa de tomata, ceba i
carabasseta (170 conte)

Filet de peix blanc (Dentdn) al
forn amb salsa meri (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou
escalfat

-

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimentd verd italia (70 conté)
Crema de porros, ceba i creilles -
Vichysoisse (170 conté)

Guisat de titot amb creilles i
hortalisses (soja, api, mostassa)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge
i porros

tomata (no conté)
Crema de carabassa ECO, all

conté)
lactis, sulfits)

Fruita (no conte)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i
maoniato

especiada (1o conte)
(lactis)
saltat de pesols (peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de
tomaca amb ensalada

nsalada d'encisam ECO, ceba i

porro, ceba, moniato i creilla (70

Llonganisses amb creilles (s50/,

nsalada d'encisam ECO i tomaca
Espaguetis carbonara sin huevo

Cuetes de bacalla al forn amb

ratllada fresca i ceba (170 coniz)
Potatge de cigrons amb espinacs
(sense ou) (o conte)

Creflla, carlota i ceba al forn (/70
conté)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i
salsa de soja

nsalada d'encisam ECO, i carlota
fresca ratllada amb pipes de
carabassa (/ruits secs)

DIA DE LES COMARQUES: LA
MARINA BAIXA - Arros a banda
(crustacis, peix, mol-luscos)
Rotllet de titot i formatge (/act/s)
logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla
enfarinat

nsalada d'encisam ECO, carlota mmalada d'encisam ECO, tomata, Qsalada bufet amb vegetals,

dacsa i formatge (/actis)

Sopa d'au i verdures amb pasta
lluvia (ous, gluten, soja,
mostassa)

Pollastre al forn amb minestra de
verdures (10 conte)

Fruita ECO (0 conte)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida amb verdures i
verat

hortalisses i fruita (70 conté)
Torrada de pa integral amb
tomata, oli d'oliva i formatge
fresc (gluten, lactis)

Paella de pollastre, garrofd i
bajoca (no conté)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabasseta i creilla i
contracuixes de polit amb allada

nsalada de encisam ECO, dacsa
i poma (no conté)

Llentilles amb xorigo i verdures
(sulfits)

Truita d'espinacs amb farina de
cigrons (sense ou) (710 conte)
Fruita ECO (70 conte)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de
titot

5:-



Ensalada d'encisam ECO,
llomarda i carlota ratllada amb
vinagreta de iogurt (/actis)
Llentilles amb verdures (7/uen)
Croguetes de llug amb sojanesa
(ous, peix, gluten, soja, lactis,
mol-luscos)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Dlmercres

o _Iﬁv

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (1o conte)
Torrada de pa integral amb
tomata i oli d'oliva (g/uten)
Arros al forn amb soja
texturitzada, carabassa, carlota,
pesols i cigrons (soja, /actis)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i
formatge

nsalada d'encisam ECO, tomata i
ou cuit (ous)
Arros amb tomata (0 conté)
Pit de pollastre halal planxa amb
carlotetes (70 conté)
Gelatina sense sucre (70 conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus amb truita
despinacs

A RS

7 \1‘ o

nsalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (10 conte)
Crema de carabasseta, porro
ECO, creill, ceba i formatge
(lactis)

Truita de ceba (ous)
Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Escorpora al forn amb creilles i
pimentons

Divendres

nsalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)
Humus amb natxos de dacsa
(sésam)
Fideua amb peix, cloxines,
gambes i xirles (crustacis, peix,
gluten, mol-luscos)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmd




nsalada de encisam ECO,

nsalada d'encisam ECO, carlota @walada d'encisam ECO, tomata, asalada bufet amb vegetals, @

Ensalada de cogombre amb ~

vinagreta (710 conte) tomata, ceba i ou (0/s) ratllada fresca i ceba (710 conte) dacsa i formatge (/act/s) hortalisses i fruita (70 conté)

Macarrons integrals al graté amb Crema de carabassa ECO, all Potatge de cigrans amb espinacs Sopa d'au (halal) i verdures amb Torrada de pa integral amb

salsa de tomata, ceba i porro, ceba, moniato i creilla (70 (ous) pasta lluvia (ous, gluten, soja, tomata, oli doliva i formatge

carabasseta (0us, gluten, soja, conté) Truita de creilles (ous) mostassa) fresc (gluten, lactis)

lactis, mostassa) Falafels amb salsa de iogurt i logurt artesa (/actis) Pollastre al forn (Halal) amb Paella de pollastre (halal), garrofé

Filet de peix blanc (Dentdn) al creilles (/actis) S " minestra de verdures i bajoca (o conte)

forn amb salsa meri (crustacis, Fruita (no conté) Sg?:?; ﬁc?/mg%'b . — Fruita ECO (no conté) Fruita (no conté)

Il:rrlﬁi/t/: s(ggség/ftlg Sopar recomanat: ' salsa de soja Sopar recomanat: _ Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i Alberginia farcida amb verdures i Crema de carabasseta i creilla i

Sopar recomanat: moniato verat contracuixes de polit amb allada

Samfaina de verdures amb ou

escalfat

-

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimentd verd italia (70 conté)
Crema de porros, ceba i creilles -
Vichysoisse (170 conté)

Guisat de pollastre (halal) amb
verduretes i creilles (710 conte)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

nsalada d'encisam ECO i tomaca
especiada (1o conte)

Espaguetis amb salsa de tomata
casolana i formatge al graté
(gluten)

Cuetes de bacalla al forn amb
saltat de pesols (peix)/

Fruita (no conté)

nsalada d'encisam ECO, i carlota
fresca ratllada amb pipes de
carabassa (/ruits secs)

DIA DE LES COMARQUES: LA
MARINA BAIXA - Arros a banda
(crustacis, peix, mol-luscos)

Pit de pollastre halal planxa amb
creilles (o conté)

nsalada de encisam ECO, dacsa
i poma (no conté)

Llentilles amb verdures (g/uten)
Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de

Sopa de pluja i truita de formatge Sopar recomanat: logurt artesa flactis) titot
i porras Tacs de magre en salsa de Sopar recomanat:
tomaca amb ensalada Crema de verdures i bacalla

enfarinat

Dietista-nutricionista
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Ensalada d'encisam ECO,
llomarda i carlota ratllada amb
vinagreta de iogurt (/act/s)
Crema de verdures (70 conte)
Llug al forn amb sojanesa (p2/x,
soja)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Ensalada d'encisam ECO,
cogombre i ceba (10 conte)
Torrada de pa s/g amb tomata i
oli d'oliva (0 contz)

Arros al forn amb costella,

cansalada, botifarrd, cigrons,
creilla i tomata (so/a, lactis,
sulfits)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Wraps de verdures torrades i
formatge

ou cuit (ous)

Arros amb tomata (10 conte)
Llom al forn al seu suc amb
carlotetes (0 conte)

Gelatina sense sucre (710 conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus amb truita
despinacs

carlota fresca ratllada (70 conté)
Crema de carabasseta, porro
ECO, creilla, ceba i formatge
(lactis)

Truita de ceba (ous)

Fruita ECO (0 conte)

Sopar recomanat:
Escdrpora al forn amb creilles i
pimentons

Divendres

nsalada d'encisam ECO, tomata,
tonyina i ceba (crustacis, peix,
mol-luscos)
Humus amb natxos de dacsa
(sésam)
Fideua (sense gluten) de peix i
marisc (crustacis, peix,
mol-luscos)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i salmd




Ensalada de cogombre amb
vinagreta (10 conté)

Macarrons sense gluten al grate
amb salsa de tomata, ceba i
carabasseta (/ac/s)

Filet de peix blanc (Dentdn) al
forn amb salsa meri (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (no contg)

Sopar recomanat:
Samfaina de verdures amb ou
escalfat

-

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimentd verd italia (70 conté)
Crema de porros, ceba i creilles -
Vichysoisse (170 conté)

Guisat de titot amb creilles i
hortalisses (soja, api, mostassa)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge
i porros

nsalada de encisam ECO,
tomata, ceba i ou (01/s)

Crema de carabassa ECO, all
porro, ceba, moniato i creilla (70
conté)

Llonganisses amb creilles (s0/a,
lactis, sulfits)

Fruita (no conte)

Sopar recomanat:
Orada al papillot amb ceba i
maoniato

especiada (1o conte)
Espaguetis carbonara sense
gluten (ous, lactis)

Cuetes de bacalla al forn amb
saltat de pesols (peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Tacs de magre en salsa de
tomaca amb ensalada

nsalada d'encisam ECO i tomaca

ratllada fresca i ceba (10 conté)
Potatge de cigrons amb espinacs
(ous)

Truita de creilles (ous)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Saltat de titot amb verdures i
salsa de soja

fresca ratllada amb pipes de
carabassa (/ruits secs)

DIA DE LES COMARQUES: LA
MARINA BAIXA - Arros a banda
(crustacis, peix, mol-luscos)
Rotllet de titot i formatge (/act/s)
logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla
enfarinat

nsalada d'encisam ECO, i carlota

dacsa i formatge (/actis)

Sopa d'au amb pasta maravella
s/g (sense gluten) (110 conté)
Pollastre al forn amb minestra de
verdures (70 conté)

Fruita ECO (0 conte)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida amb verdures i
verat

nsalada de encisam ECO, dacsa
i poma (no conté)

Crema de verdures (70 conté)
Truita d'espinacs amb formatge
fresc (ous, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de
titot

nsalada d'encisam ECO, carlota mmalada d'encisam ECO, tomata, Qsalada bufet amb vegetals,

hortalisses i fruita (70 conté)
Torrada de pa (sense gluten) amb
tomata, oli d'oliva i formatge
fresc (lactis)

Paella de pollastre, garrofd i
bajoca (no conté)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabasseta i creilla i
contracuixes de polit amb allada




