febrer2026

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
é remolatxa amb vinagreta de iogurt
JI

carlota fresca ratllada (70 coniz)
Espaguetis integrals amb salsa de
tomata casolana (elaborat) (ous,

( I w/L mosiassa)

F|Iet dabajdejo al forn amb salsa
doli, all |Ju||vert amb pesols saltats

Potatge de cigrons amb bledes
fresques (0u/s)
Truita de creilla i | ceba (0us)
Fruita (no conté)

(o0 Sopar recomanat: :
Fruna L) Crema de xampinyons i llenguado
Sopar recomanat: planxa

Remanat de gambes i esparrecs

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de
ioqurt (/ac
Arros amb collflor ECO i bacalla
(crustacis, peix, m f”/umaw

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carabasseta ratllada (/¢
Llentilles amb verdures (/i2n)
Truita d'espinacs (ous)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Aletes de pollastra amb salsa de

poma i porro
Sopar recomanat:
Contracuixa de polit rostit amb xips
de carxofa
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Ensalada d'encisam ECO, poma, api
I pipes de carabassa (/7u/is secs,
nu/

Sopa d'au i verdures amb fideus

ool
assa)

20

PoIIastre al forn al Ilimé amb

bastonets de carabassa ECO i xips
de moniato
logurt artesa (/

Sopar recomanat:
Saltat de pésols, ceba i tacs de
pernil serra

lten. <pja
uten, soja,

Ensalada de llegums (cigrons,
pimentd italia i ceba) (710 coniz)
Crema de carabassa eco, ceba, all
porro i creilla

Guisat de pollastre (halal) amb
verduretes i creilles (10 conte)
logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Bacalla al forn amb pimentons de
colors

Ensalada d'encisam ECO, fenoll i
ceba amb vinagreta de taronja (170
conté)

Crema de collflor ECO i fesols
blancs // €
Pizza de tomata, ceba, soya
textuntzada i formatge

Sopar recomanat:
Sopa coberta amb molletes de peix

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de

Sopa de pollastre |ut|t0t amb
verdures, fldeus iou fllat (0

Aladrocs frescs enfarlnats (farina
de cigrons) amb panolletes de
dacsa (elaborat) (crust:

Fruna ECO
Sopar recomanat:

Crema de carlota i truita de creilla i

ceba

Ensalada d'encisam ECO, remolatxa
i tomata (170 conie)

Torrada de pa mteqral amb humus
casola (elaborat) (// 1
Paella de poIIastre, garrofo i bajoca
(no conté)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Calamars encebats amb habites
tendres

Ensalada d'encisam ECO, tomata,

Torrada de. pa |nteqral amb humus
casola (elaborat) (7/
Arros al forn amb carabassa,
moniato i cigrons (/70
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures




Ensalada d'encisam ECO, dacsa i OEnsalada d'encisam ECO, llomarda, QEnsalada d'encisam ECO, tomata i QEnsalada d'encisam ECO, ceba, OEnsalada bufet amb vegetals, Q

carlota fresca ratllada (170 conie)
Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (/5c1/s, ous)
Filet de llug al forn en llit de
carlota, ceba i creilles (crusiacis, lactis)
mol-luscos, peix) Fruita (no conté)

Fruita (no conté) Sopar recomanat:
Llom planxa amb samfaina

poma i vinagreta de llima
Estofat de fesols amb verdures
dhivern (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i rellom de porc
amb xampinyons saltats

Truita francesa amb formatge (015,

olives (no conte)
Sopa d'au amb pasta maravella
(ous, soja, mostassa, gluten)

Pollastre teriyaki amb creilles (s0/4,

sésam)
logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Menestra de verdures i sépia a la
planxa

tomata i dacsa (1710 conie)

Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Albondigas de llug amb salsa
jardinera (ous, peix, gluten, lactis,
mol-luscos)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:

Escdrpora planxa amb amanida de

tomata

hortalisses i fruita (770 conie)
Falafels al forn (g/uten, api)
Macarrons integrals gratinados con
beixamel d'espinacs (0u/s, gluien,
soja, lactis, mostassa)

Fruita (no conte)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i truita de
carxofes

Ensalada d'encisam ECO y QEnsalada d'encisam ECO, poma, apiQEnsalada d'encisam ECO, carlota QDiA DE LES COMARQUES: UTIEL - QEnsalada d'encisam ECO, ou bollit, O

cogombre amb vinagreta (/10 i pipes de carabassa (//u/fs secs,
contg) api)

Arros caldos amb pollastre i Llentilles estofades amb tomata,
verdures carlota, ceba, all porro i creilla
Hamburguesa de colflor i formatge (gluten)

al forn (ous, gluten, lactis, sesam) Truita de carabasseta i carlota

Fruita (no conté) (ous)

Sopar recomanat: Fruita (no conté)

Sopa destreletes i salmd planxa Sopar recomanat:

especiat amb anet Broguil gratinat i pit de pollastre
empanat

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacio relativa a
la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.
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fresca ratllada i olives (110 conte)
Ous farcits amb besugo i sojanesa
(ous, peix, soja)

Fideua de peix i marisc (crusiacis,
peix, mol-luscos, gluten)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Pots sol-licitar aquesta
informacio a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:

REQUENA - Ensalada de encisam
ECO, dacsa i poma

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (no conté)

Pizza de tomata, ceba, soja
texturitzada i formatge (g/uzen,
soja, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Llobarro al papillot amb verdures

Laura Bilbao Cercods,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

ceba, tomata i olives (0u/s)

Pasta espirals amb peso i tomata
confinata casolana (elaborat) (0us,
gluten, soja, lactis, fruits secs,
mostassa)

Fillet de llug al forn amb minestra
(crustacis, peix, mol-luscos)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina



febrer2026

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
é remolatxa amb vinagreta de iogurt
JI

carlota fresca ratllada (70 coniz)
Espaguetis integrals amb salsa de
tomata casolana (elaborat) (ous,

( I w/L mosiassa)

F|Iet dabajdejo al forn amb salsa
doli, all |Ju||vert amb pesols saltats

Potatge de cigrons amb bledes
fresques (0u/s)
Truita de creilla i | ceba (0us)
Fruita (no conté)

(o0 Sopar recomanat: :
Fruna L) Crema de xampinyons i llenguado
Sopar recomanat: planxa

Remanat de gambes i esparrecs

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de
ioqurt (/ac
Arros amb collflor ECO i bacalla
(crustacis, peix, m m//l/m,U\/

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carabasseta ratllada (/¢
Llentilles amb verdures (/i2n)
Truita d'espinacs (ous)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Aletes de pollastra amb salsa de

poma i porro
Sopar recomanat:
Contracuixa de poljt rostit amb xips
de carxofa
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Ensalada d'encisam ECO, poma, api
i pipes de carabassa (/71/(s secs,
nu/

Sopa d'au i verdures amb fideus

ool
assa)

20

PoIIastre al forn al llimd amb
bastonets de carabassa ECO i xips
de moniato

Fruita (1

Sopar recomanat:
Saltat de pésols, ceba i tacs de
pernil serra

lten. <pja
uten, soja,

Ensalada de llegums (cigrons,
pimentd italia i ceba) (710 coniz)
Crema de carabassa eco, ceba, all
porro i creilla

Ragout de magre amb salsa de
verduretes i creilles (10 conie)
Fruita (no co

Sopar recomanat:
Bacalla al forn amb pimentons de
colors

Ensalada d'encisam ECO, remolatxa
| tomata (no conté)

Ensalada d'encisam ECO, fenoll i
ceba amb vinagreta de taronja (/10

conté) Torrada de pa mteqral amb humus
Crema de collflor ECO i fesals casola (elaborat) (/s 1
blancs // € Paella de poIIastre, garrofo i bajoca
Pizza de tomata, ceba i soja (no conté)

texturtzada (1/ Fruita (no conte)

bruita ECD Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Calamars encebats amb habites
Sopa coberta amb molletes de peix tendres

Ensalada d'encisam ECO, poma,

Ensalada d'encisam ECO, tomata,
carlota fresca ratllada i pipes de ;

Torrada de. pa |nteqral amb humus
casola (elaborat) (7 X
Arros al forn amb costella,

cansalada, botifarro mgrons,

Sopa de pollastre |ut|t0t amb
verdures, fldeus iou fllat (0

Aladrocs frescs enfarlnats (farina

de cigrons) amb panolletes de creilla i tomata | its)
dacsa (elaborat) (cruste Fruita (no conté)
Fruna ECO Sopar recomanat:

Faixetes d'humus amb verdures
Sopar recomanat:

Crema de carlota i truita de creilla i

ceba



Ensalada d'encisam ECO, dacsa i OEnsalada d'encisam ECO, llomarda, QEnsalada d'encisam ECO, tomata i QEnsalada d'encisam ECO, ceba, OEnsalada bufet amb vegetals, Q

carlota fresca ratllada (170 conie)
Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (/5c1/s, ous)
Filet de llug al forn en llit de
carlota, ceba i creilles (crusiacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sapa de fideus i rellom de porc
amb xampinyons saltats

poma i vinagreta de llima
Estofat de fesols amb verdures
dhivern (no conté)

Truita francesa (0u/s)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Llom planxa amb samfaina

olives (no conte)
Sopa d'au amb pasta maravella
(ous, soja, mostassa, gluten)

Pollastre teriyaki amb creilles [0/,

sésam)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Menestra de verdures i sépia a la
planxa

tomata i dacsa (1710 conie)

Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Mandonguilles de seitan amb
creilles (g/uien)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:

Escorpora planxa amb amanida de

tomata

hortalisses i fruita (770 conie)
Falafels al forn (g/uten, api)
Macarrons integrals amb salsa de
tomata casolana (ous, gluten, soja,
mostassa)

Fruita (no conte)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i truita de
carxofes

Ensalada d'encisam ECO y QEnsalada d'encisam ECO, poma, apiQEnsalada d'encisam ECO, carlota QDiA DE LES COMARQUES: UTIEL - QEnsalada d'encisam ECO, ou bollit, O

cogombre amb vinagreta (/10 i pipes de carabassa (//u/fs secs,
conté) api)
Arros caldos amb pollastre i Llentilles estofades amb tomata,

verdures carlota, ceba, all porro i creilla

Burguer de calamar (peix, gluten, (gluten)

mol-luscos) Truita de carabasseta i carlota

Fruita (no conté) (ous)

Sopar recomanat: Fruita (no conté)

Sopa destreletes i salmd planxa Sopar recomanat:

especiat amb anet Broguil gratinat i pit de pollastre
empanat

fresca ratllada i olives (110 conte)
Ous farcits amb besugo i sojanesa
(ous, peix, soja)

Fideua de peix i marisc (crusiacis,
peix, mol-luscos, gluten)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

REQUENA - Ensalada de encisam
ECO, dacsa i poma

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (no conté)

Pizza de tomata, ceba i soja
texturtzada (o/uien)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Llobarro al papillot amb verdures

ceba, tomata i olives (0u/s)

Pasta espirals amb peso i tomata
confinata casolana (elaborat) (0us,
gluten, soja, lactis, fruits secs,
mostassa)

Fillet de llug al forn amb minestra
(crustacis, peix, mol-luscos)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina

Laura Bilbao Cercods,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacio relativa a
la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

Pots sol-licitar aquesta
informacid a traves de
info@comicale.como en la
nostra pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

3

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/
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Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (170 conte)
Espaguetis integrals amb salsa de
tomata casolana (elaborat) (ous,

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carabasseta ratllada (70 ¢
Llentilles amb verdures |
Truita d'espinacs (01/s/
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Aletes de pollastra amb salsa de
poma i porro

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
remolatxa amb vinagreta de iogurt
JI

Potatge de cigrons amb bledes
fresques (0u/s)
Truita de creilla i | ceba (0us)
Fruita (no co

Sopar recomanat:
Crema de xampinyons i llenguado
planxa

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de
iogurt (/actis)
Sopa d'arros amb colflor ECO
Falafels amb sojanesa (/uen, ap)

FrU|ta no con

Sopar recomanat:
Contracuixa de poljt rostit amb xips
de carxofa

Coml
ole
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Ensalada d'encisam ECO, poma, api
i pipes de carabassa (/7115 secs,
a///‘

Sopa de fldeus i verdures (o/s

soja, mostassa, gluten)
Hamburguesa de col i formatge
amb bastonets de carabassa ECOi
xips de moniato (015, gluie s,
[ /’Ld/?/ )

logurt artesa [/
Sopar recomanat:

Saltat de pésols, ceba i tacs de
pernil serra

Ensalada de lleqgums (cigrons,
pimentd italia i ceba) (710 conie
Crema de carabassa eco, ceba all
porro i creilla

Samoses de verdures amb rodanxa
de tomata i panolleta de dacsa
t////r

logurt artesa
Sopar recomanat:

Bacalla al forn amb pimentons de
colors

Ensalada d'encisam ECO, fenoll i
ceba amb vinagreta de taronja (170
conté)

Crema de collflor ECO i fesols
blancs // €
Pizza de tomata, ceba, soya
textuntzada i formatge

Sopar recomanat:
Sopa coberta amb molletes de peix

Ensalada d'encisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa [/ ecs

Sopa de vedures i fldeus amb ou
fillat (o
Aladrocs frescs enfarinats (fanna
de cigrons) amb panolletes de
dacsa (elaborat) (crustacis, peix

Fruna ECO
Sopar recomanat:

Crema de carlota i truita de creilla i

ceba

Ensalada d'encisam ECO, remolatxa
i tomata (110 conté)

Torrada de pa mteqral amb humus
casola (elaborat) (//
Paella de verdures, bajoca i garrofo
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Calamars encebats amb habites
tendres

Ensalada denmsam ECO tomata,
tonylna i ceba (crusta

Torrada de pa integral amb humus
casola (elaborat )

moniato i mqrons (no ¢
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures



Ensalada d'encisam ECO, dacsa i OEnsalada d'encisam ECO, llomarda, OEnsalada d'encisam ECO, tomata i OEnsaIada dencisam ECO, ceba, OEnsalada bufet amb vegetals, O

carlota fresca ratllada (70 conte)
Arros tres delicies (sense titot)

poma i vinagreta de llima
Estofat de fesols amb verdures

(ous) d'hivern (no conté)

Creilla, carlota i ceba al forn (170 Truita francesa amb formatge (0u/s,
contg) lactis)

Fruita (no conté) Fruita (no conté)

Sopar recomanat: Sopar recomanat:

Sopa de fideus i rellom de porc Llom planxa amb samfaina

amb xampinyons saltats

tomata i dacsa (70 conte)
Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (110 conte)

Mandonguilles de seitan amb
creilles (gluten)

Fruita ECO (no conté)

olives (no conté)

Sopa de verdures amb pasta
maravella (g/uien)

Tofu empanat amb creilles i salsa
teriyaki (soja, sesam)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Menestra de verdures i sépia a la Escdrpora planxa amb amanida de
planxa tomata

hortalisses i fruita (770 conte)
Falafels al forn (g/uten, api)
Macarrons integrals gratinados con
beixamel d'espinacs (0u/s, gluien,
soja, lactis, mostassa)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i truita de
carxofes

Ensalada d'encisam ECO y OEnsalada d'encisam ECO, poma, apiQEnsalada d'encisam ECO, carlota QD[A DE LES COMARQUES: UTIEL - OEnsalada d'encisam ECO, ou bollit, Q

cogombre amb vinagreta (710 i pipes de carabassa (/7115 secs,
contg) api)
Arros caldos amb pollastre i Llentilles estofades amb tomata,

verdures carlota, ceba, all porro i creilla

Hamburguesa de colflor i formatge (gluten)

al forn (ous, gluten, lactis, sésam) Truita de carabasseta i carlota

Fruita (no conté) (ous)

Sopar recomanat: Fruita (no conte)

Sopa destreletes i salmd planxa Sopar recomanat:

especiat amb anet Broquil gratinat i pit de pollastre
empanat

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacid relativa a
la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.
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REQUENA - Ensalada de encisam
ECO, dacsa i poma

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (no conté)

Pizza de tomata, ceba i soja

fresca ratllada i olives (170 conte)
Ous farcits (sense besugo) (0:/5)
Fideua de verdures

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb }?ﬁggtéggaﬁ%/ g%}é )
verdures i salsa de soja

Sopar recomanat:
Llobarro al papillot amb verdures

Laura Bilbao Cercds,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

Pots sol-licitar aquesta
informacio a traves de
info@comicole.com o enla
nostra pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

ceba, tomata i olives (0/s/

Pasta espirals amb peso i tomata
confinata casolana (elaborat) (0u/s,
gluten, soja, lactis, fruits secs,
mostassa)

Tofu empanat amb minestra
(gluten, soja)

Fruita (170 conte)

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina
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Ensalada d'encisam ECO, dacsa i OEnsalada d'encisam ECO, llomarda iOEnsalada d'encisam EC[] poma, amOEnsalada d'encisam ECO, fenoll i OEnsalada denmsam ECO, remolatan

carlota fresca ratllada (/:
Espaguetis (sense gluten) amb
salsa de tomata casolana i
formatge al graté (/aci/s)

Filet d'abajdejo al forn amb salsa
d0I| all i julivert amb pesols saltats

Fruua 10 COI

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs

Ensalada d'encisam ECO, dacsal O

carabasseta ratllada (1«

Llentilles estofades amb verdura i
X0rico (gluten, sc

Truita de cebai esplnacs amb
farina de cigrons (sense ou) |

Fruita (10 c01/¢)

Sopar recomanat:
Aletes de pollastra amb salsa de
poma i porro

remolatxa amb vinagreta de iogurt

Potatqe de cigrons amb bledes
fresques

Truita de creilla i ceba amb farina
de ugrons (sense ou) / ;

i plpes de carabassa [/

Sopa d'au i verdures amb fideus
S/6

Pollastre al forn al llimé amb
bastonets de carabassa ECO i xips

Fruita (/ demoniato

Sopar recomanat: DI ETHESSE 1%

Crema de xampinyons i llenguado Sopar recomanat:

planxa Saltat de pésols, ceba i tacs de
pernil serra

Ensalada d'encisam ECO, llomarda iQ

carlota ratllada amb vinagreta de
iogurt (/-
Arros amb collflor ECU i bacalla

Lluc aI forn amb sojanesa

Fruita (10 cor

Sopar recomanat:
Contracuixa de poljt rostit amb xips
de carxofa

ceba amb vinagreta de taronja

Crema de coliflor ECO i fesols
blancs

Pizza de tomata, ceba, soja
textuntzada i formatge (7

Fruna ECU

Sopar recomanat:
Sopa coberta amb molletes de peix

Ensalada dellequms(mgrons, . QEnsaIadadencisam ECO, poma, O

pimenta italia i ceba) (1 )
Crema de carabassa eco, ceba, all
porro i creilla

Ragout de magre amb salsa de
verduretes i creﬂles '
logurt artesa (/ac1/s)

Sopar recomanat:
Bacalla al forn amb pimentons de
colors

carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa (/ >S)
Sopa de pnIIastre i titot amb

verdures i fideus (sense gluten)

Aladrocs frescs enfarinats (farina
de cigrons) amb panolletes de
dacsa (elahorat) X

Fruna ECU

Sopar recomanat:
Crema de carlota i truita de creilla i
ceba

i tomata (/
Torrada de pa mtegral amb humus
casola (elaborat) (1 sesar
PaeIIa de poIIastre, qarrofo i bajoca

Sopar recomanat:
Calamars encebats amb habites
tendres

Ensalada denmsam ECO tomata, O

tonylna | ceba

Torrada de pa |ntegral amb humus
casola (elaborat) (7 m,
Arros al forn amb costella,
cansalada, botlfarro, mgrons,
creflla i tomata s, sulfits)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures



Ensalada d'encisam ECO, dacsa i OEnsalada d'encisam ECO, llomarda, OEnsalada d'encisam ECO, tomata i QEnsalada d'encisam ECO, ceba, OEnsalada bufet amb vegetals,

carlota fresca ratllada (70 conie)
Arros tres delicies sense ou

Filet de llug al forn en llit de
carlota, cebai creilles (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (no conté)

poma i vinagreta de llima

Estofat de fesols amb verdures
dhivern (no conté)

Truita de formatge amb farina de
cigrons (sense ou) (/ac1/s)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Sopa de fideus i rellom de porc Llom planxa amb samfaina
amb xampinyons saltats

Ensalada d'encisam ECO y QEnsalada d'encisam ECO, poma, apiQEnsalada d'encisam ECO, carlota QDM DE LES COMARQUES: UTIEL - OEnsalada d'encisam ECO, ceba,

cogombre amb vinagreta (/0 i pipes de carabassa (/7115 secs,

contg) api
Arros caldos amb pollastre i Llentilles estofades amb tomata,
verdures carlota, ceba, all porro i creilla

Hamburguesa de colflor i formatge
al forn (ous, gluten, lactis, sesam)
Fruita (no conté)

(gluten)

farina de cigrons (sense ou) (710

Sopar recomanat: conte) /

Sopa destreletes i salmd planxa Fruita (no conte)

especiat amb anet Sopar recomanat:
Broguil gratinat i pit de pollastre
empanat

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar

} la informacid relativa a

\ la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

/) A
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Truita de carabasseta i carlota amb

@,

hortalisses i fruita (70 conié)
Falafels al forn (o/uten, api)
Macarrons (S/G) amb beixamel
d'espinacs (/ac1/s)

tomata i dacsa (710 conie)
Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Mandonguilles al forn amb salsa

olives (1o conte)

Sopa d'au amb pasta maravella s/g
(sense gluten) (70 conte)

Pollastre teriyaki amb creilles (s0/4,

sésam) _ jardinera (sgja, lactis, sulfits) Fruita (no conté)

logurt artesa (/actis) Fruita ECO (no conté) Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Sopar recomanat: Crema de carabassa i truita de
Menestra de verdures i sépia a la Escorpora planxa amb amanida de carxofes

planxa tomata

tomata i dacsa (710 conie)

Pasta SENSE GLUTEN amb pesto
verd i tomata casolana (/775 secs)
Fillet de llug al forn amb minestra
(crustacis, peix, mol-luscos)

Fruita (no conté)

fresca ratllada i olives (110 conie)
Samoses de verdures amb salsa
agredolg (g/uien)

Fideua de peix i marisc (crusiacis,
peix, mol-luscos, gluten)

logurt artesa (/actis)

REQUENA - Ensalada de encisam
ECO, dacsa i poma

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (no conté)

Llonganisses amb tomata fregida
casolana (elaborat) (s0/a, /aci/s,

Sopar recomanat: Emf}mu e Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb Ous a la planxa amb samfaina
verdures i salsa de soja Sopar recomanat:

Llobarro al papillot amb verdures

Laura Bilbao Cercos,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

Pots sol-licitar aguesta
informacio a través de
info@comicole.com o enla
nostra pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/
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Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (170 conie
Espaguetis integrals amb salsa de
tomata casolana (elaborat) (ous
F|Iet dabajdejo aI forn amb salsa
d0I| all i julivert amb pesols saltats

Fruua

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs

/

Ensalada d'encisam ECU dacsa i
carabasseta ratllada (/

Llentilles amb verdures uten)
Truita d'espinacs (01/s)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:

Aletes de pollastra amb salsa de
poma i porro

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
remolatxa amb vinagreta de iogurt

(/i Y,

Potatge de cigrons amb bledes
fresques (ou/s,

Truita de creilla i ceba (01/s)
Fruita (1 )
Sopar recomanat:

Crema de xampinyons i llenguado
planxa

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de

iogurt //-
Arros amb collflor ECU i bacalla
Croquetes de IIuc; amb stJJanesa

Fruita

Sopar recomanat:
Contracuixa de polit rostit amb xips
de carxofa

Coml
ole

N—

MENJADORS

Ensalada d'encisam EC[] oma, ap|
i plpes de carabassa (/7175 s

Sopa d'au (halal) i verdures amb
fideus (¢
Pollastre (halal) al forn al II|m0 amb
bastonets de carabassa ECO i xips
de moniato [/
logurt artesa (/

Sopar recomanat:
Saltat de pésols, ceba i tacs de
pernil serra

Ensalada de llequms (cigrons,
pimento italia i ceba) (110 )
Crema de carabassa eco, ceba, all
porro i creilla

Guisat de pollastre (halal) amb
verduretesmreﬂles/ 0 conte)
logurt artesa (/aci/s)

Sopar recomanat:
Bacalla al forn amb pimentons de
colors

Ensalada d'encisam ECO, fenoll i
ceba amb vinagreta de taronja (170
co / }

Crema de coliflor ECO i fesols
blancs [

Pizza de tomata, ceba, SOja
textuntzada i formatge (g/uien

Fruita ECO [/

Sopar recomanat:
Sopa coberta amb molletes de peix

Ensalada dencisam ECO, poma,
carlota fresca ratIIada i pipes de
carabassa [/ 3
Sopa de pollastre (haIaI) i verdures
amb fldeus i ou filat (0

Aladrocs frescs enfarinats (farina
de cigrons) amb panolletes de
dacsa (elaborat) s, peix

Fruna ECU
Sopar recomanat:

Crema de carlota i truita de creilla i

ceba

Ensalada denmsam ECO, remolatxa
i tomata (170
Torrada de pa mtegral amb humus
casola (elaborat) | esam)

Paella de poIIastre (halal), garrofo [
bajoca (110

Fruita (110 o0

Sopar recomanat:
Calamars encebats amb habites
tendres

Ensalada dencisam ECO, tomata,
tonylna i ceba

Torrada de pa integral amb humus
casola (elaborat) (7 )
Arros al forn amb carabassa,
moniato i mqrons
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures




Ensalada d'encisam ECO, dacsa i OEnsalada d'encisam ECO, llomarda, QEnsalada d'encisam ECO, tomata i QEnsalada d'encisam ECO, ceba, OEnsalada bufet amb vegetals, Q

carlota fresca ratllada (70 conie)
Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (/5c1/s, ous)
Filet de llug al forn en llit de
carlota, ceba i creilles (crusiacis, lactis)
mol-luscos, peix) Fruita (no conté)

Fruita (no conté) Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Llom planxa amb samfaina
Sapa de fideus i rellom de porc

amb xampinyons saltats

poma i vinagreta de llima
Estofat de fesols amb verdures
dhivern (no conté)

Truita francesa amb formatge (01/s,

olives (1o conte)

Sopa d'au (halal) amb pasta

maravella (ous, gluten, soja,

mostassa)

Pollastre (halal) teriyaki amb
creilles (soja, sésam)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Menestra de verdures i sépia a la
planxa

tomata i dacsa (10 conie)

Crema de pésols, ceba, all porro i
creilla (no conté)

Albondigas de llug amb salsa
jardinera (ous, peix, gluten, lactis,
mol-luscos)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:

Escdrpora planxa amb amanida de

tomata

hortalisses i fruita (710 conie)
Falafels al forn (g/uten, api)
Macarrons integrals gratinados con
beixamel d'espinacs (0u/s, g/uien,
soja, lactis, mostassa)

Fruita (no conte)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i truita de
carxofes

Ensalada d'encisam ECO y QEnsalada d'encisam ECO, poma, apiQEnsalada d'encisam ECO, carlota QDiA DE LES COMARQUES: UTIEL - QEnsalada d'encisam ECO, ou bollit, O

cogombre amb vinagreta (/10 i pipes de carabassa (//u/fs secs,
contg) api)

Arros caldos amb pollastre halal i Llentilles estofades amb tomata,
verdures (710 conte) carlota, ceba, all porro i creilla
Hamburguesa de colflor i formatge (gluten)

al forn (ous, gluten, lactis, sesam) Truita de carabasseta i carlota

Fruita (no conté) (ous)

Sopar recomanat: Fruita (no conté)

Sopa destreletes i salmd planxa Sopar recomanat:

especiat amb anet Broguil gratinat i pit de pollastre
empanat

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacio relativa a
la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.
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fresca ratllada i olives (110 conte)
Ous farcits amb besugo i sojanesa
(ous, peix, soja)

Fideua de peix i marisc (crusiacis,
peix, mol-luscos, gluten)

logurt artesa (/act/s)

Sopar recomanat:
Saltat de rellom de pollastre amb
verdures i salsa de soja

Pots sol-licitar aquesta
informacio a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:

REQUENA - Ensalada de encisam
ECO, dacsa i poma

Crema de carlota, ceba, all porro i
cigrons (no conté)

Pizza de tomata, ceba, soja
texturitzada i formatge (g/uzen,
soja, lactis)

Fruita ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Llobarro al papillot amb verdures

Laura Bilbao Cercos,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

ceba, tomata i olives (0u/s)

Pasta espirals amb peso i tomata
confinata casolana (elaborat) (0us,
gluten, soja, lactis, fruits secs,
mostassa)

Fillet de llug al forn amb minestra
(crustacis, peix, mol-luscos)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina



febrer2026

Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada (70 conic
Espaguetis (sense gluten) amb
salsa de tomata casolana i
formatge al graté (/ac//s)

Filet d'abajdejo al forn amb salsa
d0I| all i julivert amb pesols saltats

Fruna

Sopar recomanat:
Remanat de gambes i esparrecs

/

Ensalada d'encisam ECU dacsa i
carabasseta ratllada (/

Crema de verdures (170 conie)
Truita d'espinacs (015

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Aletes de pollastra amb salsa de
poma i porro

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
remolatxa amb vinagreta de iogurt
(] el
(/ /
Potatge de cigrons amb bledes
fresques (ou/s,

Truita de creilla i ceba (015
Fruita (1 )
Sopar recomanat:

Crema de xampinyons i llenguado
planxa

Ensalada d'encisam ECO, llomarda i
carlota ratllada amb vinagreta de

iogurt //-
Arros amb collflor ECU i bacalla
1’ rustaci IX, MOI-IUSC
Lluc al forn amb sojanesa (peix,

Fruna (1

Sopar recomanat:
Contracuixa de poljt rostit amb xips
de carxofa

Coml

N—

ole

MENJADORS

Ensalada d'encisam EC[] oma, ap|
i plpes de carabassa (/7175 s

)/

Sopa d'au i verdures amb fideus
S/6

Pollastre al forn al llimé amb
bastonets de carabassa ECO i xips
de moniato
logurt artesa (/.

Sopar recomanat:
Saltat de pésols, ceba i tacs de
pernil serra

Ensalada de llegums (cigrons,
pimento italia i ceba) (110 )
Crema de carabassa eco, ceba, all
porro i creilla

Ragout de magre amb salsa de
verduretes i creﬂles (no conté)
logurt artesa (/ac1/s)

Sopar recomanat:
Bacalla al forn amb pimentons de
colors

Ensalada d'encisam ECO, fenoll i
ceba amb vinagreta de taronja (170
co / }

Crema de coliflor ECO i fesols
blancs (no conté)

Pizza (sense gluten) amb tomata,
SOja texturltzada, ceba i formatge

Fruna ECU ',

Sopar recomanat:
Sopa coberta amb molletes de peix

Ensalada dencisam ECO, poma,
carlota fresca ratllada i pipes de
carabassa [/ 3
Sopa de pollastre i t|t0t amb
verdures, fideus (sense gluten) i ou
filat (ous)

Aladrocs frescs enfarinats (farina
de cigrons) amb panolletes de
dacsa (elaborat) s, peix,

Fruna ECU
Sopar recomanat:

Crema de carlota i truita de creilla i

ceba

Ensalada denmsam ECO, remolatxa
i tomata (70 )

Torrada de pa sense gluten amb
humus (s
PaeIIa de poIIastre, garrofo i bajoca
u/ ) Ci (e

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Calamars encebats amb habites
tendres

Ensalada dencisam ECO, tomata,
tonylna i ceba

Torrada de pa(sense gluten) amb
humus casola (elaborat) /s
Arros al forn amb costella,
cansalada, botlfarro,
creillai tomata
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures

ns,



Ensalada d'encisam ECO, dacsa i OEnsalada d'encisam ECO, llomarda, OEnsaIada d'encisam ECO, tomata i OEnsaIada dencisam ECO, ceba, OEnsalada bufet amb vegetals, O

poma i vinagreta de llima
Estofat de fesols amb verdures
d'hivern (no conté)

carlota fresca ratllada (70 conte)
Arros tres delicies amb titot, truita,
dacsa, pesols i carlota (/aci/s, ous)
Filet de llug al forn en llit de
carlota, ceba i creilles (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i rellom de porc
amb xampinyons saltats

Truita francesa amb formatge (/s
lactis)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Llom planxa amb samfaina

olives (no conté) tomata i dacsa (170 conie) hortalisses i fruita (70 conie)

Sopa d'au amb pasta maravella s/g Crema de pésols, ceba, all porro i Macarrons (sense gluten) amb
(sense gluten) (70 conte) creilla (no conté) beixamel d'espinacs (/2c//s)
Pollastre teriyaki amb creilles (50, Mandonguilles al forn amb salsa Macarrons integrals gratinados con
sésam) jardinera (sgja, lactis, sulfits) beixamel d'espinacs (0us, gluien,
logurt artesa (/ac1/s) Fruita ECO (no conté) soja, lactis, mostassa)

Sopar recomanat: Sopar recomanat: Fruita (o conte)

Menestra de verdures i sépia a la Escorpora planxa amb amanida de Sopar recomanat:

planxa tomata Crema de carabassa i truita de

carxofes

Ensalada d'encisam ECO y QEnsalada d'encisam ECO, poma, apiQEnsalada d'encisam ECO, carlota QDM DE LES COMARQUES: UTIEL - OEnsaIada d'encisam ECO, ou ballit, Q

i pipes de carabassa (/7175 secs,

cogombre amb vinagreta (/10
conté)

Arros caldos amb pollastre i
verdures

Hamburguesa de magre i vedella
(soja, lactis, sulfits)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa destreletes i salmd planxa
especiat amb anet

N
*

4

—

api)

Sopa de fideus (sense gluten) (710

conté)

Truita de carabasseta i carlota

(ous)

Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Broquil gratinat i pit de pollastre

empanat

3

\ 7,

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacid relativa a
la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

fresca ratllada i olives (110 conie) REQUENA - Ensalada de encisam ceba, tomata i olives (0u/s/

Ous farcits amb besugo i sojanesa ECO, dacsa i poma Pasta SENSE GLUTEN amb pesto
(ous, peix, soja) Crema de carlota, ceba, all porro i verd i tomata casolana (/7/fs secs)
Fideua de peix i marisc (crusiacis, cigrons (no conté) Fillet de llug al forn amb minestra
peix, molluscos, gluten) Llonganisses amb tomata fregida (crustacis, peix, mol-luscos)

logurt artesa (/actis) casolana (elaborat) (s0/a, /acts, Fruita (no conté)

Sopar recomanat: suiits) Sopar recomanat:

Fruita ECO (no conté)

Saltat de rellom de pollastre amb Ous a la planxa amb samfaina
verdures i salsa de soja Sopar recomanat:
Llobarro al papillot amb verdures
Pots sal-licitar aquesta Laura Bilbao Cercos,
informacio a traves de Dietista-nutricionista
info@caomicole.com o enla Nuttralia: CV 00288

nostra pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/



