Febrero2026

Ensalada de lechuga ECO, ma|z
zanahoria fresca rallada (/

Espaguetis integrales con salsa de

tomate casera (elaborado)

F|Iete de abadejo al horno con
salsa de aceite, ajo y perejll con
gmsantes salteados IS

Fruta (

Sopar recomanat:
Revuelto de gambas y esparragos
trigueros

Ensalada de lechuga ECU maiz y
calabacin rallado .
Lentejas con verduras
Tortilla de espmacas (ous)
Fruta (no )

Sopar recomanat:
Alitas de pollo con salsa de
manzana y puerros

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
y remolacha con vinagreta de
yogur [/
Potaje de garbanzos con acelgas
frescas (0us)

Tortilla de patata y cebolla (¢
Fruta (1

Sopar recomanat:
Crema de champirones y lenguado
plancha

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
y zanahorla raIIada con vinagreta
de yogur /

Arroz con collﬂor ECO y bacalao

Croquetas de merluza con snjanesa

Sopar recomanat:
Contramuslo de pavo asado con
chips de alcachofa

Coml 4
ole

MENJADORS

Ensalada de Iechuga ECO,
manzana, apm y pipas de calabaza
secs, api)

Sopa de ave y verduras con fldeos

PoIIo al horno al limon con
bastoncitos de calabaza ECO y
chips de boniato

Yogur artesano (/act/s)

Sopar recomanat:
Salteado de guisantes, cebolla y
taquitos de jamdn serrano

Ensalada de leqgumbres (garbanzos,
plmlento italiano y cebolla) (7

It:

Crema de calabaza eco, cebolla,
puerro y patata

Guisado de pollo (halal) con
verduritas y patatas ur «f,a»,m‘«,g,,'
Yogur artesana //

Sopar recomanat:
Bacalao al horno con pimientos de
colores

Enssalada de lechuga ECO, hinojo y

cebolla con vinagreta de naranja

Crema de collflor ECO y alubias
blancas (/ ‘
Pizza de tomate, cebolla soja

textunzada y queso , S0/a,

Fruta ECO (no c

Sopar recomanat:
Sopa cubierta con migas de
pescado

Ensalada de lechuga ECO,

manzana, zanahoria fresca rallada
y pipas de calabaza (/
Sopa de pollo y pavo con verduras,
fldeos y huevo hllado (c

Boquerones frescos enharinados
(harina de garbanzo) con
mazorqwtas de maiz (elaborado)

Fruta ECO (no c

Sopar recomanat:
Crema de zanahoria y tortilla de
patata y cebolla

Ensalada de lechuga ECU
remolacha y tomate (/ 6)
Tostada de pan mtegral con humus
casero (elaborado) (7 1)
Paella de pollo, garrofon yjudia
plana (no conte,

Fruta (no col

Sopar recomanat:
Calamares encebollados con
habitas tiernas

Ensalada de Iechuqa ECO, tomate,
atun y cebolla g

Tostada de pan integral con humus
casero (elaborado)
Arroz al horno con calabaza,
boniato y garbanzos (no
Fruta (no conte

Sopar recomanat:
fajitas de humus con verduras




Ensalada de lechuga ECO, maiz y QEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, tomate yQEnsalada de lechuga ECO, cebolla, QEnsalada bufet con vegetales, Q

zanahoria fresca rallada (10 conie) lombarda, manzana y vinagreta de aceitunas (0 conie) tomate y maiz (110 conié) hortalizas y fruta (10 conte)
Arroz tres delicias con pavo, limon Sopa de ave con pasta maravilla Crema de guisantes, cebolla, ajo Falafels al horno (g/uten, api)
tortilla, maiz, guisantes y zanaharia Estofado de alubias con verduras (ous, soja, mostassa, gluten) puerro y patata (10 conie) Macarrones integrales gratinados
(lactis, ous) de invierno (10 conte) Pollo teriyaki con patatas (s0/2, Albondigas de merluza con salsa con bechamel de espinacas (01/s,
Filete de merluza al horno en cama Tortilla francesa con queso (015, sésam) jardinera (ous, peix, gluten, lactis, gluten, soja, lactis, mostassa)
de zanahoria, cebolla y patatas lactis) Yogur artesano (/act/s) mol-luscos) Fruta (no conté)
écrﬁt/:f(ai;s}gﬁg juscas, peix) Fruta (no conté) Sopar recomanat: ' Fruta ECO (no conté) Sopar recomanat: '

: Sopar recomanat: Menestra de verduras y sepia a la Sopar recomanat: Crema de calabaza y tortilla de
Sopar recomanat: Lomao plancha con pisto plancha Gallineta plancha con ensalada de alcachofas
Sapa de fideos y solomillo de cerdo tomate

con champiriones salteados

Ensalada de lechuga ECO y pepino QEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, QDiA DE LAS COMARCAS: UTIEL - OEnsalada de lechuga ECO, huevo O

con vinagreta (10 conie) manzana, apio y pipas de calabaza zanahoria fresca rallada y REQUENA - Ensalada de lechuga cocido, cebolla, tomate y aceitunas
Arroz caldoso con pollo y verduras (fruits secs, api) aceitunas (7o conte) ECO, maiz y manzana (ous)
Hamburguesa de coliflor y queso al Lentejas estofadas con tomate, Huevos rellenos con atdn y Crema de zanahoria, cebolla, ajo Pasta espirales con pesto y tomate
horno (ous, gluten, lactis, sésam) zanahoria, cebolla, puerro y patata sojanesa (ous, peix, soja) puerro y garbanzos (10 conte) confitado casero (elaborado) (015,
Fruta (no contg) (gluten) Fideua de pescado y marisco Pizza de tomate, cebolla, soja gluten, soja, lactis, fruits secs,
Sopar recomanat: Tortilla de calabacin y zanahoria (crustacis, peix, mol-luscas, gluten) texturizada y queso (g/uten, soja, mostassa)
p o : (ous) Yogur artesano (/act/s) lactis) Filete de merluza al horno con
S (LS e o Fruta (no conté) Fruta ECO (no conte) menestra (crusiacis, peix
plancha especiado con eneldo Sopar recomanat: mol-luscos) ' PELX,
Sopar recomanat: Salteado de solomillo de pollo con Sopar recomanat: Fruta (o conté)
Brocoli gratinado y pechuga verduras y salsa de soja Lubina al papillote con verduras
empanada Sopar recomanat:
Huevas a la plancha con pisto
En cumplimiento del Puedes solicitar esta Laura Bilbao Cercas,
Reglamento RD 126/2015 informacion a través de Dietista-nutricionista
de 27 de febrero; este info@caomicole.com o en nuestra Nuttralia: CV 00288
A " establecimiento tiene pagina web:
fi disponible para https://comesco.net/comesco_alergenos/
} / N consultar la informacion

\ relativa a la presencia App ComiCole:
de alérgenos de https://comesco.net/

nuestros productos. https://comicole.com/

S



Febrero2026

Ensalada de lechuga ECO, ma|z
zanahoria fresca rallada (/

Espaguetis integrales con salsa de

tomate casera (elaborado)

F|Iete de abadejo al horno con
salsa de aceite, ajo y perejll con
gmsantes salteados IS

Fruta (

Sopar recomanat:
Revuelto de gambas y esparragos
trigueros

Ensalada de lechuga ECU maiz y
calabacin rallado .
Lentejas con verduras
Tortilla de espmacas (ous)
Fruta (no )

Sopar recomanat:
Alitas de pollo con salsa de
manzana y puerros

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
y remolacha con vinagreta de
yogur [/
Potaje de garbanzos con acelgas
frescas (0us)

Tortilla de patata y cebolla (¢
Fruta (1

Sopar recomanat:
Crema de champirones y lenguado
plancha

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
y zanahorla raIIada con vinagreta
de yogur /

Arroz con collﬂor ECO y bacalao

Merluza al horno con sojanesa

Sopar recomanat:
Contramuslo de pavo asado con
chips de alcachofa

Coml
ole

N—

MENJADORS

Ensalada de Iechuga ECO,
manzana, apm y pipas de calabaza
secs, api)

Sopa de ave y verduras con fldeos

PoIIo al horno al limén con
bastoncitos de calabaza ECO y
chlps de bomato

Fruta (7 )

Sopar recomanat:
Salteado de guisantes, cebolla y
taquitos de jamdn serrano

Ensalada de leqgumbres (garbanzos,
plmlento italiano y cebolla) (7

It:

Crema de calabaza eco, cebolla,
puerro y patata

Ragout de magro con salsa de
verdurltas y patatas (no conté)
Fruta (1

Sopar recomanat:
Bacalao al horno con pimientos de
colores

Enssalada de lechuga ECO, hinojo y

cebolla con vinagreta de naranja

Crema de collflor ECO y alubias
blancas (/ )

Pizza de tomate, cebolla y soja
texturizada (0,
Fruta ECO (no col

Sopar recomanat:
Sopa cubierta con migas de
pescado

Ensalada de lechuga ECO,

manzana, zanahoria fresca rallada
y pipas de calabaza (/
Sopa de pollo y pavo con verduras,
fldeos y huevo hllado (c

Boquerones frescos enharinados
(harina de garbanzo) con
mazorqwtas de maiz (elaborado)

Fruta ECO (no c

Sopar recomanat:
Crema de zanahoria y tortilla de
patata y cebolla

Ensalada de lechuga ECU
remolacha y tomate (/ 6)
Tostada de pan mtegral con humus
casero (elaborado) (7 1)
Paella de pollo, garrofon yjudia
plana (no conte,

Fruta (no col

Sopar recomanat:
Calamares encebollados con
habitas tiernas

Ensalada de Iechuqa ECO, tomate,
atun y cebolla g

Tostada de pan integral con humus
casero (elaborado) 1)
Arroz al horno con costilla, tocino,
morcilla, garbanzos, patata y
tomate )
Fruta

Sopar recomanat:
Fajitas de humus con verduras




Ensalada de lechuga ECO, maiz y QEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, tomate yQEnsalada de lechuga ECO, cebolla, QEnsalada bufet con vegetales, Q

zanahoria fresca rallada (10 conie) lombarda, manzana y vinagreta de aceitunas (0 conie) tomate y maiz (110 conié) hortalizas y fruta (10 conte)

Arroz tres delicias con pavo, limon Sopa de ave con pasta maravilla Crema de guisantes, cebolla, ajo Falafels al horno (g/uten, api)
tortilla, maiz, guisantes y zanaharia Estofado de alubias con verduras (ous, soja, mostassa, gluten) puerro y patata (10 conie) Macarranes integrales con salsa de
(lactis, ous) de invierno (10 conte) Pollo teriyaki con patatas (s0/2, Albéndigas de seitan con patatas tomate casera (0u/s, gluten, soja,
Filete de merluza al horno en cama Tortilla francesa (0u/s) sésam) (gluten) mostassa)

de zanahoria, cebolla y patatas Fruta (no conté) Fruta (no conté) Fruta ECO (no conté) Fruta (no conté)

(crustacis, mol-luscos, peix)

Frutalfa conte) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat:
: Lomo plancha con pista Menestra de verduras y sepia a la Gallineta plancha con ensalada de Crema de calabaza y tortilla de
Sopar recomanat: plancha tomate alcachofas

Sopa de fideos y solomillo de cerdo
con champiriones salteados

Ensalada de lechuga ECO y pepino QEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, QDiA DE LAS COMARCAS: UTIEL - OEnsalada de lechuga ECO, huevo O

con vinagreta (10 conie) manzana, apio y pipas de calabaza zanahoria fresca rallada y REQUENA - Ensalada de lechuga cocido, cebolla, tomate y aceitunas
Arroz caldoso con pollo y verduras (fruits secs, api) aceitunas (7o conte) ECO, maiz y manzana (ous)
Burguer de calamar (perx, gluten, Lentejas estofadas con tomate, Huevos rellenas con atiny Crema de zanaharia, cebolla, ajo Pasta espirales con pesto y tomate
mol-luscos) zanahoria, cebolla, puerro y patata sojanesa (ous, peix, soja) puerro y garbanzos (10 conte) confitado casero (elaborado) (015,
Fruta (no contg) (gluten) Fideua de pescado y marisco Pizza de tomate, cebolla y soja gluten, soja, lactis, fruits secs,
Sopar recomanat: Tortilla de calabacin y zanahoria (crustacis, peix, mol-luscos, gluten) texturizada (g/uen) mostassa)

p N (ous) Fruta (no conté) Fruta ECQ (no conté) Filete de merluza al horno con

Sopa de estrellitas y salmdn a la

Fruta (no conté) menestra (crusiacis, peix,

plancha especiado con eneldo Sopar recomanat: Sopar recomanat: mol-luscos)

Sopar recomanat: Salteado de solomillo de pollo con Lubina al papillote con verduras e

Brocoli gratinado y pechuga verduras y salsa de soja a.cante.

empanada Sopar recomanat:

Huevas a la plancha con pisto
En cumplimiento del Puedes solicitar esta Laura Bilbao Cercas,
Reglamento RD 126/2015 informacion a través de Dietista-nutricionista
de 27 de febrero; este info@caomicole.com o en nuestra Nuttralia: CV 00288
A " establecimiento tiene pagina web:
fi disponible para https://comesco.net/comesco_alergenos/
} / N consultar la informacion

\ relativa a la presencia App ComiCole:
de alérgenos de https://comesco.net/

nuestros productos. https://comicole.com/
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Ensalada de lechuga ECO, maizy /yQEnsalada de lechuga ECO, IombardaOEnsalada de Iechuga ECO, QEnssalada de lechuga ECO, hinojo yOEnsalada de lechuga ECU,

zanahoria fresca rallada (/70 y remolacha con vinagreta de

Espaguetis integrales con s Isa de yogur )

tomate casera (elaborado) (01/¢ Potaje de garbanzos con acelgas
r frescas (0us)

Tortilla de patata y cebolla (¢

Fruta (1

Falafels con sojanesa (7

Fruta : ' Sopar recomanat:

Sopar recomanat: Crema de champirones y lenguado
Revuelto de gambas y esparragos plancha

trigueros

Ensalada de lechuga ECU ma|z y QEnsalada de lechuga ECO, IombardaO

calabacin rallado (170 cos y zanahoria rallada con vinagreta
Lentejas con verduras (i de yogur (/aci/s)

Tortilla de espmacas (ous) Sopa de arroz con coliflor ECO
Fruta (1 Falafels con sojanesa (o/uien, api,

Sopar recomanat: Fruta (1

Alitas de pollo con salsa de Utaidh ’

manzana y puerros Sopar recomanat:
Contramuslo de pavo asado con
chips de alcachofa

N—

Coml
ole

MENJADORS

manzana, apio y pipas de calabaza cebolla con vinagreta de naranja

///

Sopa de flrdEOS y verduras Crema de collflor ECOy alubias

blancas (/
Hamburquesa de col y queso con Pizza de tomate, cebolla soja
bastoncitos de calabaza ECU y texturlzada y queso

ch|ps de bonlato ous, gluten,

, Fruta ECO (noc
Yogur artesano lactis) Sopar recomanat:
Sopar recomanat: Sopa cubierta con migas de
Salteado de guisantes, cebolla y pescado

taquitos de jamaon serrano

Ensalada de leqgumbres (garbanzos,OEnsaIada de lechuga ECO, O

ca rallada

manzana, zanahoria f
y pipas de calabaza
Sopa de verduras y fldeos con
huevo hllado ut

plmlento italiano y cebolla) (7

Crema de calabaza eco, cebolla,
puerro y patata

Samosas de verduras con rodaja de

tomate y mazorquitas de maiz Boquerones frescos enharinados

(gluten) (harina de garbanzo) con

Yogur artesano (/2175 mazorqwtas de malz(elaborado)
Sopar recomanat: Ecady) scos)
Bacalao al horno con pimientos de Fruta ECO L

colores Sopar recomanat:

Crema de zanahoria y tortilla de
patata y cebolla

remolacha y tomate (/
Tostada de pan mtegral
casero (elaborado) (g/uien, sesam)
Paella de verduras, Judla plana y
garrofon :

Fruta (no conte)

Sopar recomanat:
Calamares encebollados con
habitas tiernas

Ensalada de Iechuqa ECO tomate, O

at ny cebolla

Tostada de pan |ntegral con humus
casero (elaborado) (7
Arroz al horno con calabaza
boniato y garbanzos (110 ¢
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
fajitas de humus con verduras




Ensalada de lechuga ECO, maiz y OEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, tomate yOEnsaIada de lechuga ECO, cebolla, OEnsalada bufet con vegetales, O

zanahoria fresca rallada (10 conie) lombarda, manzana y vinagreta de aceitunas (1o conte) tomate y maiz (110 conte) hortalizas y fruta (10 conte)
Arroz tres delicias (sin pavo) (0u/s) limon Sopa de verduras con pasta Crema de guisantes, cebolla, ajo Falafels al horno (g/uien, api)
Patata, zanahoria y cebolla al horno Estofado de alubias con verduras maravilla (g/uien) puerro y patata (10 conte) Macarrones integrales gratinados
(no conté) de invierno (70 conte) Tofu empanado con patatas y salsa Albondigas de seitan con patatas con bechamel de espinacas (0//s,
Fruta (no conté) Tortilla francesa con queso (0u/s, teriyaki (soja, sesam) (gluten) gluten, soja, lactis, mostassa)
Sopar recomanat: ﬁﬁ i /;)(na conté) Yogur artesana (/ac//s) Fruta ECO (no conté) Fruta (no conté)
Sopa de fideos y solomillo de cerdo Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat:
con champiriones Salteados Sopar recomanat: Menestra de verduras y sepia a la Gallineta plancha con ensalada de Crema de calabaza y tortilla de
Loma plancha con pisto plancha tomate alcachofas

Ensalada de lechuga ECO y pepino QEnsalada de lechuga ECO, QEnsalada de lechuga ECO, QDIA DE LAS COMARCAS: UTIEL - OEnsalada de lechuga ECO, huevo O
con vinagreta (10 conie) manzana, apio y pipas de calabaza zanahoria fresca rallada y REQUENA - Ensalada de lechuga cocido, cebolla, tomate y aceitunas
Arroz caldoso con pollo y verduras (fruits secs, api) aceitunas (70 conté) ECO, maiz y manzana (ous)
Hamburguesa de coliflor y queso al Lentejas estofadas con tomate, Huevos rellenos (sin attn) (os) Crema de zanahoria, cebolla, ajo Pasta espirales con pesto y tomate
horno (ous, gluten, lactis, sésam) zanahoria, cebolla, puerro y patata Fideua de verduras puerro y garbanzos (170 conié) confitado casero (elaborado) (015,
Fruta (no conté) (gluten) Yogur artesano (/ac1/s) Pizza de tomate, cebolla y soja gluten, soja, lactis, fruits secs,

. Tortilla de calabacin y zanahoria . texturizada (g/uien) mostassa)
§opar recomanat: ) (ous) Sopar recomanat: . Fruta ECO (no conté) Tofu empanado con menestra

opa de estrellitas y salmadn a la Fruta (o conté) Salteado de solomillo de pollo con (aluten, soja)

plancha especiado con eneldo verduras y salsa de soja Sopar recomanat: guuter, soj

Fruta (no conté)

Sopar recomanat: Lubina al papillote con verduras
Brécoli gratinado y pechuga Sopar recomanat:
empanada Huevos a la plancha con pisto
En cumplimiento del Puedes solicitar esta Laura Bilbao Cercas,
Reglamento RD 126/2015 informacion a través de Dietista-nutricionista
de 27 de febrero; este info@comicale.com o en nuestra Nuttralia: CV 00288
A "‘ establecimiento tiene pagina web:
s disponible para https://comesco.net/comesco_alergenos/
) / 1\ consultar la informacion
\\ relativa a la presencia App ComiCole:
j) de alérgenos de https://comesco.net/
§7 nuestros productos. https://comicole.com/
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Ensalada de lechuga ECO, maiz y
zanahoria fresca rallada (170
Espaguetis (sin gluten) con salsa
de tomate casem Yy queso
gratinado (/2c1/s)

Filete de abadejo al horno con
salsa de aceite, ajo y perej|l con
gmsantes salteados

y remolacha con vinagreta de
yogur (/aciis
Potaje de garbanzos con acelgas
frescas (005

Tortilla de patata y cebolla con
harlna de garbanzo (sin huevo) (7

Sopa de ave y‘\)erduras con fideos
S/6

Pollo al horno al limén con
bastoncitos de calabaza ECO y
chips de boniato

Fruta ) Yogur artesano (/ac1/s)
Fruta Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Sopar recomanat: Crema de champinones y lenguado Salteado de guisantes, cebolla y
Revuelto de gambas y espdrragos plancha taquitos de jaman serrano
trigueros

Ensalada de Iechuga ECU maiz y QEnsalada de lechuga ECO, IombardaOEnsalada de legumbres (garbanzos,QEnsalada de lechuga ECO,

calabacin rallado / :
Lentejas estofadas con verdura y
chorizo (gluten, s )
Tortilla de ceholla y espmacas con
harlna de garbanzo (sin huevo) (7

y zanahoria rallada con vinagreta plmlento italiano y cebolla) (1
de yogur ( ’

Arroz con collflor ECU y bacalao

Crema de calabaza eco, cebolla,
puerro y patata
Ragout de magro con salsa de

Merluza al horno con SOJanesa

verduritas y patatas (110 conie)
Fruta Fruta Yogur artesano (/ac//s)/
Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Alitas de pollo con salsa de Contramuslo de pavo asado con Bacalao al horno con pimientos de
manzana y puerros chips de alcachofa colores

N—

ole

MENJADORS

/ OEnsalada de lechuga ECO, IombardaOEnsalada de lechuga ECO, OEnssalada de lechuga ECO, hinjo yOEnsalada de lechuga ECU, ‘ O

manzana, apio y pipas de calabaza

cebolla con vinagreta de naranja remolacha y tomate (/¢
Tostada de pan mtegral con humus
Crema de collflor ECOYy alubias casero (elaborado) (1 )

blancas / Paella de poIIo, garrofon yJu ia
Pizza de tomate, cebolla, soja plana (nc

texturlzada Yy queso (gluten, soja, Fruta (7

e . Sopar recomanat:

Fruta ECO Ll Ea?amares encebollados con
Sopar recomanat: habitas tiernas

Sopa cubierta con migas de

pescado

QEnsalada de Iechuga ECO, tomate, Q

manzana, zanahoria fresca rallada atun y cebolla
y pipas de calabaza (7 )
Sopa de pollo y pavo con verduras
y fideos (sin gluten) (7
Boguerones frescos enharmados
(harina de garbanzo) con

mazorqmtas de ma|z (elaborado)

Tostada e pan integral con humus
casero (elaborado) (/. )
Arroz al horno con cost|lla, tocino,
morcilla, garbanzos, patata y
tomate ( s)
Fruta (70

Sopar recomanat:
fajitas de humus con verduras

Fruta ECO

Sopar recomanat:
Crema de zanahoria y tortilla de
patata y cebolla



Ensalada de lechuga ECO, maiz y OEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, tomate yQEnsalada de lechuga ECO, cebolla, OEnsalada bufet con vegetales, O

zanahoria fresca rallada (70 conie) lombarda, manzana y vinagreta de aceitunas (7o conte) tomate y maiz (10 conte) hortalizas y fruta (o conie)
Arroz tres delicias sin huevo limén Sopa de ave con pasta maravilla Crema de guisantes, cebolla, ajo Falafels al horno (g/uten, api)
Filete de merluza al horno en cama Estofado de alubias con verduras (sin gluten) (o conté) puerro y patata (10 conte) Macarrones (S/G) con bechamel de
de zanahoria, ceballa y patatas de invierno (10 conte) Pollo teriyaki con patatas (s0/3, Albondigas al horno con salsa espinacas (/2c//s)
(crustacis, mol-luscos, peix) Tortilla de queso con harina de sésam) _ jardinera (sgja, lactis, sulfits) Fruta (no conté)
Fruta (no conté) gs&?:?/fg (csz;/?fgbjem) (lactis) Yogur artesano (/ac1/s) Fruta ECO (10 conte) Sopar recomanat: '
Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat: Crema de calabaza y tortilla de
Sopa de fideos y solomillo de cerdo Sopar recomanat: Menestra de verduras y sepia a la Gallineta plancha con ensalada de alcachofas
con champiriones salteados Lomo plancha con pisto plancha tomate
Ensalada de lechuga ECO y pepino QEnsalada de lechuga ECO, QEnsalada de lechuga ECO, QDM DE LAS COMARCAS: UTIEL - OEnsalada de lechuga ECO, cebolla, Q
con vinagreta (10 conte) manzana, apio y pipas de calabaza zanahoria fresca rallada y REQUENA - Ensalada de lechuga tomate y maiz (0 conte)
Arroz caldoso con pollo y verduras (fruits secs, api) aceitunas (10 conte) ECO, maiz y manzana Pasta SIN GLUTEN con pesto verde
Hamburguesa de coliflor y queso al Lentejas estofadas con tomate, Samosas de verduras con salsa Crema de zanahoria, cebolla, ajo y tomate casero (/u/ls secs)
horno (ous, gluten, lactis, sésam) zanahoria, cebolla, puerro y patata agridulce (g/uten) puerro y garbanzos (10 conté) Filete de merluza al horno con
Fruta (no conté) (gluten) Fideua de pescado y marisco Longanizas con tomate frito casero menestra (crustacis, peix,
Sopar recomanat: Tortilla de calabacin y zanahoria (crustacis, peix, mol-luscos, gluten) (elaborado) (sja, lactis, sulfits) moluscos)
Sopa de estrellitas y salmén a la %J; ?;;;23 de garbanzo (sin huevo) Yogur artesano (/act/s) Fruta ECO (no conté) Fruta (no conté)
plancha especiado con eneldo Fru t; o0 conté) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Salteado de solomillo de pollo con Lubina al papillote con verduras Huevos a la plancha con pisto
Sopar recomanat: verduras y salsa de soja
Brocoli gratinado y pechuga
empanada
En cumplimiento del Puedes solicitar esta Laura Bilbao Cercos,
Reglamento RD 126/2015 informacion a través de Dietista-nutricionista
de 27 de febrero; este info@comicale.com o en nuestra Nuttralia: CV 00288
A A‘ establecimiento tiene pagina web:
e disponible para https://comesco.net/comesco_alergenos/
} / ’\\ consultar la informacion

\ relativa a la presencia App ComiCole:
de alérgenos de https://comesco.net/

nuestros productos. https://comicole.com/

S
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Ensalada de lechuga ECO, maizy .

zanahoria fresca rallada (/

Espaguetis integrales con é Isa de

tomate casera (elaborado)

F|Iete de abadejo al horno con
salsa de aceite, ajo y perejll con
gmsantes salteados IS

Fruta

Sopar recomanat:
Revuelto de gambas y esparragos
trigueros

Ensalada de lechuga ECU ma|z y
calabacin rallado (170 cos
Lentejas con verduras (i
Tortilla de espmacas (ous)
Fruta (/¢

Sopar recomanat:
Alitas de pollo con salsa de
manzana y puerros

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
y remolacha con vinagreta de
yogur )

Potaje de garbanzos con acelgas
frescas (0us)

Tortilla de patata y cebolla (¢
Fruta (1

Sopar recomanat:
Crema de champirnones y lenguado
plancha

Ensalada de lechuga ECO, lombarda
y zanahorla raIIada con vinagreta
de yogur /

Arroz con collﬂor ECOy bacalao

Croquetas de merluza con snjanesa

Sopar recomanat:
Contramuslo de pavo asado con
chips de alcachofa

Coml 4
ole

MENJADORS

Ensalada de Iechuga ECO,
manzana, apm y pipas de calabaza

Sopa de ave (haIaI) y verduras con
fideos a
Pollo (halal) al horno al I|m0n con
bastoncitos de calabaza ECU y
chips de bomato onte

Yogur artesano |

Sopar recomanat:
Salteado de guisantes, cebolla y
taquitos de jamdn serrano

Ensalada de leqgumbres (garbanzos,
plmlento italiano y cebolla) (7

Crema de calabaza eco, cebolla,

puerro y patata
Gmsado de pollo (halal) con
verduritas y patatas (no conté)
Yogur artesano (/

Sopar recomanat:
Bacalao al horno con pimientos de
colores

Enssalada de lechuga ECO, hinojo y
cebolla con vinagreta de naranja

Crema de collflor ECOy alubias
blancas (/ )

Pizza de tomate, cebolla soja
textunzada y queso

Fruta ECO (noc

Sopar recomanat:
Sopa cubierta con migas de
pescado

Ensalada de lechuga ECO,

manzana, zanahoria fr ca rallada
y pipas de calabaza (// )
Sopa de pollo (halal) y verduras con
fldeos y huevo hllado (c

Boquerones frescos enharinados
(harina de garbanzo) con
mazorqwtas de maiz (elaborado)

Frata ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de zanahoria y tortilla de
patata y cebolla

Ensalada de lechuga ECU,
remolacha y tomate (/
Tostada de pan mtegral
casero (elaborado) (7/uien
Paella de poIIo (haIaI) garrufon y
judia plana (10 conte)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Calamares encebollados con
habitas tiernas

Ensalada de Iechuqa ECO tomate,
at ny cebolla iX,

Tostada de pan |ntegral con humus
casero (elaborado) (7
Arroz al horno con calabaza
boniato y garbanzos C
Fruta (no conte

Sopar recomanat:
Fajitas de humus con verduras



Ensalada de lechuga ECO, maiz y QEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, tomate yOEnsalada de lechuga ECO, cebolla, QEnsalada bufet con vegetales, Q

zanahoria fresca rallada (170 conie) lombarda, manzana y vinagreta de aceitunas (10 conie) tomate y maiz (110 conié) hortalizas y fruta (10 conte)
Arroz tres delicias con pavo, limon Sopa de ave (halal) con pasta Crema de guisantes, ceballa, ajo Falafels al horno (g/uien, api)
tortilla, maiz, guisantes y zanahoria Estofada de alubias con verduras maravilla (ous, gluten, soja, puerro y patata (10 conie) Macarrones integrales gratinados
(lactis, ous) de invierno (10 conte) mostassa) Albondigas de merluza con salsa con bechamel de espinacas (0//s,
Filete de merluza al horno en cama Tortilla francesa con queso (015, Pollo (halal) teriyaki con patatas jardinera (ous, peix, gluten, lactis, gluten, soja, lactis, mostassa)
de zanahoria, cebolla y patatas lactis) (soja, sesam) mol-luscos) Fruta (no conté)

i : o . :
écnrft/;f(anc;s}ﬂ% juscas, peix) Fruta (no conte) Yogur artesano (/ac1/s) Fruta ECO (no conté) ST '

’ Sopar recomanat: Sopar recomanat: Sopar recomanat: Crema de calabaza y tortilla de

Sopar recomanat: Lomao plancha con pisto Menestra de verduras y sepia a la Gallineta plancha con ensalada de alcachofas

Sopa de fideos y solomillo de cerdo plancha tomate
con champiriones salteados

Ensalada de lechuga ECO y pepino OEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, QDiA DE LAS COMARCAS: UTIEL - OEnsalada de lechuga ECO, huevo O

con vinagreta (10 conie) manzana, apio y pipas de calabaza zanahoria fresca rallada y REQUENA - Ensalada de lechuga cocido, cebolla, tomate y aceitunas
Arroz caldoso con pollo halal y (fruits secs, api) aceitunas (7o conte) ECO, maiz y manzana (ous)
verduras (1o conte) Lentejas estofadas con tomate, Huevos rellenas con atiny Crema de zanaharia, cebolla, ajo Pasta espirales con pesto y tomate
Hamburguesa de coliflor y queso al zanahoria, cebolla, puerro y patata sojanesa (ous, peix, soja) puerro y garbanzos (10 conte) confitado casero (elaborado) (015,
horno (ous, gluten, lactis, sesam) (gluten) Fideua de pescado y marisco Pizza de tomate, cebolla, soja gluten, soja, lactis, fruits secs,
Fruta (no conté) Tortilla de calabacin y zanahoria (crustacis, peix, mol-luscos, gluten) texturizada y queso (g/ulen, soj, mostassa)
lactis) lactis) Filete de merluza al horno con
Sopar recomanat: (ous) / Yogur artesano (/ac//s, / | horn
Sopa de estrellitas y salmdn a la Fruta (no conte) Sopar recomanat: Frita ECO (6 conie) %gr/'/ei St?; SK/WS[‘%/S’ petx,
plancha especiado con eneldo Sopar recomanat: Salteado de solomillo de pollo con Sopar recomanat: i
Brocoli gratinado y pechuga verduras y salsa de soja Lubina al papillote con verduras
empanada Sopar recomanat:
Huevos a la plancha con pisto
En cumplimiento del Puedes solicitar esta Laura Bilbao Cercas,
Reglamento RD 126/2015 informacion a través de Dietista-nutricionista
de 27 de febrero; este info@caomicole.com o en nuestra Nuttralia: CV 00288
A "‘ establecimiento tiene pagina web:
fi disponible para https://comesco.net/comesco_alergenos/
} / N consultar la informacion

\ relativa a la presencia App ComiCole:
de alérgenos de https://comesco.net/

nuestros productos. https://comicole.com/
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Ensalada de lechuga ECO, maiz y ,OEnsalada de lechuga ECO, IombardaOEnsalada de Iechuga ECO, QEnssalada de lechuga ECO, hinojo yOEnsalada de lechuga ECU O

zanahoria fresca rallada (10 conié) y remolacha con vinagreta de manzana, apm y pipas de calabaza cebolla con vinagreta de naranja remolacha y tomate (/
Espaguetis (sin gluten) con salsa yogur (/: onté) Tostada de pan sin gluten con
de tomate casero y queso Potaje de garbanzos con acelgas Sopa de ave y verduras con fideos Crema de caoliflor ECO y alubias humus (sesam)
gratinado (/ac//s)/ frescas [« S/G blancas (7 Paella de poIIo, garrofon y judia
Filete de abadejo al horno con Tortilla de patata y cebolla (¢ Pollo al horno al limdn con Pizza (sin gluten) con tomate, SOJa plana (o con
salsa de aceite, ajo y perejil con Fruta [/ C; bastoncitos de calabaza ECOy texturlzada, cebollay queso (s Fruta (1
gmsantes salteados Sopar recomanat: $2|pusr i?tggg:]ago ) Frut 3 ECO ,, Sopar recomanat:
Fru ta (1 ‘ Crema de champirnones y lenguado g Calamares encebollados con
- plancha Sopar recomanat: Sopar recomanat: habitas tiernas

Sopar recomanat: Salteado de guisantes, cebolla y Sopa cubierta con migas de
Revuelto de gambas y esparragos taquitos de jamdn serrano pescado
trigueros
Ensalada de lechuga ECO, maiz y OEnsalada de lechuga ECO, IombardaQEnsalada de legumbres (garbanzos,OEnsaIada de lechuga ECO, OEnsalada de lech ga ECU tomate, O
calabacin rallado (/10 cor y zanahoria rallada con vinagreta pimiento italiano y cebolla) (170 manzana, zanahoria fresca rallada atun y cebolla (crustacis, pe
Crema de verduras // 1né) de yogur (/aci/s conte) y pipas de calabaza (7 CS,
Tortilla de espmacas Arroz con collﬂor EC[J y bacalao Crema de calabaza eco, cebolla, Sopa de pollo y pavo con verduras, Tostada de pan (sin gluten) con
Fruta (1 i puerro y patata fideos (sin gluten) y huevo hilado humus casero (elaborado) (s2sa/m,
Sopar T Merluza al horno con sojanesa Ragout de magro con salsa de ‘ 0 Arroz al horno con costilla, tocino,
Alitas de pollo ancelE X, SO / verduritas y patatas (0 conie) Boquerones frescos enharinados morcilla, garbanzos, patata y
Manzana y puerros Fruta (no c Yogur artesano (/ac(/s) (harina de garbanzo) can tomate (s0/a, lactis,

Sopar recomanat: Sopar recomanat: mazorqmtas de malz(elaborado) Fruta

Contramuslo de pavo asado con Bacalao al harno con pimientos de Fruta ECO fn LD, Sopar recomanat:

chips de alcachofa colores : Fajitas de humus con verduras

Sopar recomanat:

Crema de zanahoria y tortilla de
patata y cebolla



Ensalada de lechuga ECO, maiz y OEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, tomate yQEnsalada de lechuga ECO, cebolla, OEnsalada bufet con vegetales, O

zanahoria fresca rallada (10 conte) lombarda, manzana y vinagreta de
Arroz tres delicias con pavo, limén

tortilla, maiz, guisantes y zanaharia Estofado de alubias con verduras
(lactis, ous) de invierno (0 conte)

Filete de merluza al horno en cama Tortilla francesa con queso (0u/s,
de zanaharia, cebolla y patatas lactis)

(crustacis, mol-luscos, peix) Fruta (no conté)

-
Fruta (no conté) Sopar recomanat:
Sopar recomanat: Loma plancha con pisto
Sapa de fideos y solomillo de cerdo

con champiriones salteados

aceitunas (7o conté)

Sopa de ave con pasta maravilla
(sin gluten) (no conte)

Pollo teriyaki con patatas (s0/3,
sésam)

Yogur artesano (/ac//s)

Sopar recomanat:
Menestra de verduras y sepia a la
plancha

tomate y maiz (10 conte)
Crema de guisantes, cebolla, ajo
puerro y patata (10 conte)
Albondigas al horno con salsa
jardinera (soja, lactis, sulfits)
Fruta ECO (110 conte)

Sopar recomanat:
Gallineta plancha con ensalada de
tomate

hortalizas y fruta (o conie)
Macarrones (sin gluten) con
bechamel de espinacas (/ac1/s)
Macarrones integrales gratinados
con bechamel de espinacas (0//s,
gluten, soja, lactis, mostassa)
Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Crema de calabaza y tortilla de
alcachofas

Ensalada de lechuga ECO y pepino OEnsalada de lechuga ECO, OEnsalada de lechuga ECO, QD[A DE LAS COMARCAS: UTIEL - QEnsalada de lechuga ECO, huevo O

con vinagreta (710 conte)
Arroz caldoso con pollo y verduras
Hamburguesa de magro y ternera

manzana, apio y pipas de calabaza
(fruits secs, api)
Sopa de fideos (sin gluten) (110

(soja, lactis, sulfits) contg)
Fruta (no conté) Tortilla de calabacin y zanahoria
Sopar recomanat: (ous) /
Sopa de estrellitas y salmdn a la Fruta (no conte)
plancha especiado con eneldo Sopar recomanat:
Brocoli gratinado y pechuga
empanada

En cumplimiento del
Reglamento RD 126/2015

de 27 de febrero; este
A " establecimiento tiene
disponible para
} consultar la informacion

\ relativa a la presencia
5 de alérgenos de

nuestros productos.

/) A

—_—

zanahoria fresca rallada y
aceitunas (110 conie)

Huevos rellenos con atin y
sojanesa (0us, peix, soja)

Fideua de pescado y marisco
(crustacis, peix, mol-luscos, gluten)
Yogur artesano (/ac//s)

Sopar recomanat:
Salteado de solomillo de pollo con
verduras y salsa de soja

Puedes solicitar esta
informacion a traves de
info@comicole.com o en nuestra
pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

REQUENA - Ensalada de lechuga
ECO, maiz y manzana

Crema de zanahoria, cebolla, ajo
puerro y garbanzos (10 conie)
Longanizas con tomate frito casero
(elaborado) (s0/a, /actis, sulfits)
Fruta ECO (no conté)

Sopar recomanat:
Lubina al papillote con verduras

Laura Bilbao Cercods,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

cocido, cebolla, tomate y aceitunas
(ous)

Pasta SIN GLUTEN con pesto verde
y tomate casero (/71 secs)

Filete de merluza al horno con
menestra (crusiacis, peix,
mol-luscos)

Fruta (no conté)

Sopar recomanat:
Huevos a la plancha con pisto



