CEIP MEDITERRANI basal

Gener2026

Dilluns

Encisam ECO, panses, formatge
fresc i pera (/actis)

Crema de fesols amb carabassa
ECO, creillai ceba (10 conte)
Truita d'espinacs (0u/s)

Fruita (o conte)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida amb verdures i
verat

12

Dimarts

Encisam ECO, carlota i remolatxa
en conserva (110 conte)
Espaguetis integrals amb salsa de
formatge (soja, mostassa, gluten,
lactis)

Filet de llug al forn amb salsa de
llima, oli, all i julivert (crustacis,
mol-luscos, peix)

Fruita (70 conte)

Sopar recomanat:
Sopa destreletes i contracuixes de
titot al allet

Comi

13

cole

MENJADORS

Dimercres

Encisam ECO, cogombre i ceba (70
conté)

Macarrons al forn amb tomata i
formatge gratinats (ous, gluten,
soja, lactis, mostassa)

Aladrocs en tempura (crustacis,
ous, peix, gluten, mol-luscos)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Solomillo de porc planxa amb
escalivada

Ensalada d'encisam ECO,
llomabarda i carlota amb salsa de
iogurt (/actis)

Sopa d'au i verdures amb fideus i
ou dur (soja, mostassa, ous, gluten)
Pollastre al forn amb minestra de
verdures (110 conté)

logurt artesa (/actis)

Sopar recomanat:
Crema de verdures | escorpora
planxa amb allets tendres

07

14

Dijous

Encisam ECO, carlota ratllada,
dacsa i poma (710 conte)
Llentilles amb verdures (g/uten)
Truita de carabasseta (0u/s)
Fruita (no conté)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i calamars encebats

Amanida de cogombre (710 conté)
Potatge de cigrons (0u/s)

Cruixent de bacalla (elaborat) amb
sojanesa casolana (g/uen,
crustacis, peix, soja, mol-luscos)
Fruita ECO (0 conte)

Sopar recomanat:
Truita de creilla i ceba amb
minestra

08

15

Divendres

09

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimenta verd italia (1o conté)
Arros amb tomata (10 conte)
Llom al forn al seu suc amb salsa
de verdures i creilles (70 conte)
Fruita ECO (0 contz)

Sopar recomanat:
Wraps de pollastre amb verdures i
formatge

16

Ensalada bufet amb vegetals,
hortalisses i fruita (0 conté)
Arros caldos amb pollastre i
verdures

Llom cinta fresc arrebossat casola
amb samfaina (Elaborat) (o1,
gluten)

Fruita (7o conte)

Sopar recomanat:
Pizza de verdures i besugo



Ensalada d'encisam ECO, dacsa i
carlota fresca ratllada
Llentilles amb verdures i arros

Cuetes de bacalla al forn amb cuna
de creilla, ceba i carlota
Fruita

Sopar recomanat:
Broguetes de pollastre planxa amb
saltat de verdures

Encisam ECO, cogombre i ceba
Crema de llegums i verdures

Ventresca de bacalla al forn amb
ceba i tomaca

Fruita

Sopar recomanat:
Saltat de fabes, ceba i taquets de
titot

Ensalada de cigrons, tomata, ceba,
piment6 verd italia i dacsa

Guisat de mandonguilles amb
verdures i creilles

Truita francesa
Fruita

Sopar recomanat:
Crema de porros i filet de rap
planxa

Encisam ECO, carlota ratllada,
dacsa i poma

Macarrons integrals amb tomata,
carabasseta, ceba i parmesa

Truita de creilles
Fruita

Sopar recomanat:
Salmo al papillot amb puré de
poma

Encisam ECO, cogombre i ceba
Ous farcits amb besugo i sojanesa

Fideua amb peix, cloxines, gambes
i xirles

logurt artesa

Sopar recomanat:
Ous a la planxa amb samfaina

Encisam ECO, ceba, formatge fresc
i panses

Torrada de pa integral amb tomata,
oli i formatge fresc

Arros al forn amb costella,
cansalada, botifarrd, cigrons,
creilla i tomata

Fruita ECO

Sopar recomanat:
Tacs de magre amb samfaina

Encisam ECO, carlota ratllada,
dacsa i poma

Sopa d'arros amb colflor ECO

Pizza de tomata, formatge,
xampinyons i pernil dolg (Elaborat)

Fruita

Sopar recomanat:
Daurada al papillot amb ceba i
pimentons

Ensalada d'encisam ECO, tomata i
olives
Sopa de puxero

Puxero amb cigrons i pilota

Fruita

Sopar recomanat:
Crema de verdures i bacalla
enfarinat

Ensalada d'encisam ECO, ceba i
pimento verd italia

Crema de carabasseta, ceba i
creilla

Pollastre al forn amb creilles
fregides

Fruita

Sopar recomanat:
Carn desmesxada amb allets,
cigrons i carlota

Humus de cigrons i carabassa ECO
Coquetes de pernil dolg i formatge

Guisat de titot amb creilles i
hortalisses :
Fruita

Sopar recomanat:
Sopa de pluja i truita de formatge



