DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns . . Macarrons (SENSE GLUTEN) amb . . Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato, San jacobo de pernil dolg i )
Encisam, ceba i olives R 3 Llug al forn amb salsa meri Fruita . . R Fruita
3 tomata, ceba i carabasseta al graté 17 besugo creilla, ceba i all porro formatge amb saltat de pésols
Dimarts Dimarts ; ;
Encisam i tomata Arros caldds de pollastre Pit de titot planxa amb formatge Fruita Encisam amp pomal Macarrons (SENS.E GLUTE.N) amb Cues de bacalla al forn Fruita
4 18 ceba cruixent bolonyesa de soja texturitzada
Dimecres | Encisam i carlota fresca ) I - . Batutde | | Dimecres ) ) Sopa de petxinetes (SENSE Filets de pit de pollastreal forn | g 4
Potatge de cigrons i espinacs Truita d'alberginia . Tomata i ceba amanides amb salsa de ceba, all porro i :
5 ratllada iogurt 19 GLUTEN) . - iogurt
mostassa amb creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent SRR %sLtLrJeTIELe)s (S Pollastre al forn amb creilles Fruita Encisam i pebrét italia Potatje de fesols amb xorigo Truita d'espinacs amb titot Fruita
6 i poma 20
Divendres Burguer de verdures o peix al forn Divendres
Ensisam, tomata i ceba Crema de dacsai creilla (SENSE GLUTEN) amb tomata Fruita Amanida de cogombre Ll pa isense giia s Paella Fruita
tomata i formatge fresc
7 casolana 21
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns . ) Guisat de titot amb creilles i Pizza (SENSE GLUTEN)(tomata, ) Diluns | Encisam i carlota fresca | -oPaduetis(SENSE GLUTEN) amb | o o ot oiia ol forn amb cuna de )
Encisam amanit S . Fruita salsa de tomata, besugo i ceba al o Fruita
10 verduretes formatge, xampinya i pernil dolg) 92 ratllada , creillesi ceba
grate
Dimarts Epusam amb remolatxa Caragoles(SENS!E GLUTEN)amb Ventresques dabadejo AL FORN ‘ Dimarts . ‘ \ ) .
i carlota en conserva salsa de tomata i formatge brull . . Fruita Encisam, tomata i ceba Arros amb tomata Burguer amb creilles Fruita
. amb sojanesa de llima
n ratllada (Ricotta) 25
Dimecres ; ; ISR Dimecres
Encisam i carlota fresca | -Humus de moniato i cigrons amb Arros al forn Lacti Encisam, dacsa i poma Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Gelatina
12 ratllada totopos DE DACSA %
Dijous Mandonguilles a la jardinera amb Dijous | Encisam, formatge fesc Pollastre al forn amb cuna de
Encisam, dacsaipoma | Sopa maravella(SENSE GLUTEN) salsa de tomata, carabasseta i Fruita S 9 Sopa de fideus (SENSE GLUTEN) . R Fruita
13 ceba 27 i panses moniato, carabassa, ceba i creilla
Divendres Llentilles amb carlota, ceba, Divendres . . .
Amanida de cogombre | tomata, all porro i molletes de Truita francesa Fruita Encisam, ceba, tomata i | IR R A Fideua (SENSE GLUTEN) Fruita
1% pernil 28 ou GLUTEN)

Comi, =
cole

MENU SENSE GLUTEN - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns ) . Macarrons ECO amb tomata, ceba i |Rotllets de alberginia amb formatge ) Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato, San jacobo de pernil dolg i )
Encisam, ceba i olives ) Fruita . . R Fruita
3 carabasseta al graté al forn 17 besugo creilla, ceba i all porro formatge amb saltat de pésols
Dimarts . . . ) Rotllet de pasta wonton amb . Dimarts Encisam amb pomai |Macarrons integrals amb bolonyesa . . .
Encisami tomata Arros caldds de pollastre AR Fruita . . . Tofu marinat amb sojanesa Fruita
4 formatge, all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de soja texturitzada
Dimecres Encisam i carlota fresca ' o . N Batut de Dimecres . . . Filets de pit de pollastre al for.n Batut de
Potatge de cigrons i espinacs Truita d'alberginia . Tomata i ceba amanides Sopa de petxinetes amb salsa de ceba, all porroi )
ratllada iogurt L - iogurt
5 19 mostassai creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent Sopa de estreletes Pollastre al forn amb creilles Fruita Encisam i pebrét italia Potatge de fesols amb xorigo Truita d'espinacs amb titot Fruita
6 i poma 20
Divendres ; ; Divendres ;
Ensisam, tomata i ceba Cremade dacsa,._all porro, cebai Burguer de colflor i formatge al Fruita Amanida de cogombre Torrada de pa amb tomatai Paclla Fruita
7 creilla forn amb tomata casolana 91 formatge fresc
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns . . Guisat de titot amb creilles i Pizza (tomata, formatge, xampinyé . Dilluns | Encisam i carlota fresca | Liacets amb salsa de tomata i ceba Cruixent de porro, broquil, .
Encisam amanit - . Fruita . . Fruita
10 verduretes i pernil dolg) % ratllada al graté formatge i ceba
Dimarts | Encisam amb remolatxa . Dimarts
i carlota en conserva Caragoles amb salsa (.je tomatal Pit empanat amb samfaina Fruita Encisam, tomata i ceba Arrds amb tomata Burguer de carn amb creilles Fruita
1 ratllada formatge brull (Ricotta) 25
Dimecres ; ; [P Dimecres
Encisam i carlota fresca | Humus de moniato i cigrons amb Arros al forn Lacti Encisam, dacsa i poma Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Gelatina
12 ratllada torrada de pa %
Dijous ) ) Mandonguilles de carn amb amb ) Dijous | Encisam, formatge fesc ) Pollastre al forn amb cuna de )
Encisam, dacsa i poma Sopa maravella . Fruita . Sopa de fideus R R Fruita
13 samfaina casolana 927 i panses moniato, carabassa, ceba i creilla
Divendres ) Llentilles amb carlota, caba, ) ) Divendres | £ncisam, ceba, tomatai | Samoses de verdures amb salsa N )
Amanida de cogombre tomata, all porro i molletes de Truita francesa Fruita Fideua de verdures Fruita
14 pernil 28 ou agredolca

Comi, =
cole

MENU SENSE PEIX - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns : Dilluns : : : : : ;
. - Macarrons ECO amb tomata, cebaii . . Encisam, tomatai Crema de carabassa, moniato, San jacobo de pernil dolg i .
Encisam, ceba i olives ) Llug al forn amb salsa meri Fruita . - R Fruita
3 carabasseta al graté 17 besugo creilla, ceba i all porro formatge amb saltat de pésols
Dimarts Dimarts ; ; :
Encisam i tomata Arros caldds de pollastre Rotllet de pasta wontor) a”?b . Fruita Encisam amp pomai | Macarrons |nFegraIs a.mb bolonyesa Cues de bacalla a la biscaina Fruita
4 formatge, all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de soja texturitzada
Dimecres Encisam i carlota fresca . o ' , Batut de Dimecres . . . Filets de pit de pollastre al for'n Batut de
Potatge de cigronsiespinacs  |Mandonguilles de llug amb sojanesa| . Tomata i ceba amanides Sopa de petxinetes amb salsa de ceba, all porro i .
ratllada iogurt L - jogurt
5 19 mostassa i creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent Sopa de estreletes Pollastre al forn amb creilles Fruita Encisam i pebrot italia Potatge de fesols amb xorigo Rotllets d'alberginia amb formatge Fruita
6 i poma 20
Divendres : : Divendres :
Ensisam, tomata i ceba Cremade dacsa,ﬂall porro, ceba i Burguer de colflor i formatge al Fruita Amanida de cogombre Torrada de paamb tomataii Paclla Fruita
7 creilla forn amb tomata casolana 91 formatge fresc
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns . . Guisat de titot amb creilles i Pizza (tomata, formatge, xampiny6 . Dilluns Encisami carlota fresca Llacets amb salsa de tomata, Filet de caballa al forn amb cuna de .
Encisam amanit . . Fruita - ) - Fruita
10 verduretes i pernil dolg) 2 ratllada besugo i ceba al grate creilles i ceba
Dimarts | Encisam amb remolatxa Caragoles amb salsa de tomata i Ventresca enfarinada amb . Dimarts . ) X ; )
i carlota en conserva - . . Fruita Encisam, tomata i ceba Arros amb tomata Burguer de carn amb creilles Fruita
1 ratllada formatge brull (Ricotta) sojanesa de llima 25
Dimecres ; ; ot i Dimecres . ;
Encisami carlota fresca | Humus de moniato i cigrons amb Arros al forn Lacti Encisam, dacsa i poma Lientilles amb verdures Mini pizzes de carabasseta i Gelatina
12 ratllada torrada de pa % formatge
Dijous ) ) Mandonguilles de carn amb amb . Dijous | Encisam, formatge fesc ) Pollastre al forn amb cuna de )
Encisam, dacsa i poma Sopa maravella . Fruita . Sopa de fideus . L Fruita
13 samfaina casolana 97 i panses moniato, carabassa, ceba i creilla
Divendres Llentilles amb carlota, ceba, Divendres
Amanida de cogombre tomata, all porro i molletes de Taco de verdures amb formatge Fruita Encisam, ceba i tomata Samoses di;reerg;r;: amb salsa Fideua Fruita
14 pernil 28

Comi, =
cole

MENU SENSE OU - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns ) . Macarrons ECO amb tomata, ceba i , ) Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato, Burguer de colflor i formatge al )
Encisam, ceba i olives ) Llug al forn amb salsa meri Fruita . - forn amb saltat de pésols i toamta Fruita
3 carabasseta al graté 17 besugo creilla, ceba i all porro
casolana
Dimarts Dimarts . . .
Encisami tomata Arros caldds de pollastre Rotllet de pasta wontor} a”?b . Fruita Encisam amp pomai | Macarrons mFegraIs amb bolonyesa Cues de bacalla a la biscaina Fruita
4 formatge, all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de soja texturitzada
Dimecre: . . Dimecre i i
s Encisam i carlota fresca . - S . Batut de s . . . Filets de pit de pollastre al for.n Batut de
Potatge de cigrons i espinacs Truita d'alberginia . Tomata i ceba amanides Sopa de petxinetes amb salsa de ceba, all porroi )
ratllada iogurt L - iogurt
5 19 mostassa i creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent Sopa de estreletes Pollastre al forn amb creilles Fruita Encisam i pebrot italia Potatje de fesols Truita d'espinacs amb titot Fruita
6 i poma 20
Divendres ; ; Divendres ;
Ensisam, tomata i ceba Cremade dacsa,._all porro, cebai Burguer de colflor i formatge al Fruita Amanida de cogombre Torrada de pa amb tomatai Paclla Fruita
7 creilla forn amb tomata casolana 91 formatge fresc
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns Encisam, ceba, tomatai Guisat de titot amb creilles i Pizza (tomata, formatge i Fruita Dilluns | Encisam i carlota fresca Llacets amb salsa de tomata, Filet de caballa al forn amb cuna de Fruita
10 ou verduretes xampinyo) % ratllada besugo i ceba al graté creilles i ceba
Dimarts ; . ; ; Dimarts ;
Encisam, tomata i olives Caragoles amb salsa c.1e tomatai | Ventresques qabadejo erllfannades Fruita Encisam, tomata i ceba Arrbs amb tomata Burger de coIroE i formatge amb Fruita
n formatge brull (Ricotta) amb sojanesa de llima 25 creilles
Dimecres ; ; [P : Dimecres
Encisam i carlota fresca | Humus de moniato i cigrons amb TS El fqm af“t.’ CETIERSE, Lacti Encisam, dacsa i poma Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Gelatina
12 ratllada totopos boniato i cigrons %
Dijous . EIREIIS D OE ) Dijous | Encisam, formatge fesc ) Pollastre al forn amb cuna de )
Tomata amanida Sopa maravella salsa de tomata, carabasseta i Fruita . Sopa de fideus R R Fruita
13 . 927 i panses moniato, carabassa, cebai creilla
ceba (samfaina)
Divendres ) ) Llentilles amb carlota, ceba, . . Divendres | £cisam, ceba, tomatai | Samoses de verdures amb salsa I )
Encisam, dacsa i poma . Truita francesa Fruita Fideua Fruita
1% tomataiall porro 28 ou agredolca

Comi, =
cole

MENU SENSE PORC - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
i . i . . . B Iflor i f tge al
Dilluns . . Macarrons ECO amb tomata, ceba i . ) Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato, ARl ADC AN )
Encisam, ceba i olives ) Llug al forn amb salsa meri Fruita . - forn amb saltat de pésols i tomata Fruita
3 carabasseta al graté 17 besugo creilla, ceba i all porro casolana
Dimarts Dimarts : : .
Encisam i tomata Arros caldés de verduretes Rotllet de pasta W°"t°'.‘ a"“" . Fruita Encisam amp pomai | Macarrons |nFegraIs a.mb bolonyesa Cues de bacalla a la biscaina Fruita
4 formatge, all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de soja texturitzada
Dimecres . . Dimecres Faixeta de llentilles amb salsa de
Encisami carlota fresca . - e - Batut de . . . . Batut de
Potatge de cigrons i espinacs Truita d'alberginia . Tomata i ceba amanides | Sopa de verdures amb petxinetes ceba, all porro i mostassa amb .
5 ratllada iogurt 19 creflles fregides jogurt
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent Sopa de verdures Mandonguilles de llug am sojanesa |  Fruita Encisam i pebrot italia Potatge de fesols i verdures Truita d'espinacs amb formatge Fruita
6 i poma 20
Divendres C : : Divendres :
. . rema de dacsa, all porro, ceba i Burguer de colflor i formatge al . . Torrada de pa amb tomatai L . .
Ensisam, tomata i ceba . P 9 9 Fruita Amanida de cogombre P Paella de verdures, bajocai garrofd |  Fruita
7 creilla forn amb tomata casolana 9 formatge fresc
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns . . Guisat de seitan amb verdures i Pizza (tomata, formatge i . Dilluns Encisami carlota fresca Llacets amb salsa de tomata, Filet de caballa al forn amb cuna de .
Encisam amanit . L Fruita . ) o Fruita
10 creilles xampiny6) 2% ratllada besugo i ceba al grate creilles i ceba
i Encisam amb remolatxa . . i .
Dimarts et X Caragoles amb salsa de tomata i Ventresca enfarinada amb . Dimarts . . . Burguer de tofu, arros i .
i carlota en conserva . . . Fruita Encisam, tomata i ceba Arros amb tomata . Fruita
1 ratllada formatge brull (Ricotta) sojanesa de llima 95 carabasseta empanat amb creilles
Dimecres | £ncisam i carlota fresca | Humus de moniato i cigrons amb Arros al forn amb carabassa, . Dimecres . . . ) )
IR Lacti Encisam, dacsa i poma Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Lacti
12 ratllada torrada de pa moniato i cigrons %
i M ill | i . .
Dijous ) ) ISR . Dijous | Encisam, formatge fesc ) Peix blanc al forn amb cuna de )
Encisam, dacsa i poma Sopa maravella carabassa, avenai creilla amb Fruita A Sopa de verdures amb fideus X . Fruita
13 tomata 97 i panses moniato, carabassa, ceba i creilla
Divendres ) Llentilles amb carlota, ceba, ) ) Divendres | £ncisam, ceba, tomatai | Samoses de verdures amb salsa — )
Amanida de cogombre . Truita francesa Fruita Fideua Fruita
1% tomatai all parro 28 ou agredol¢a

Comi, =
cole

MENU SENSE CARN - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
i . i . . . B Iflor i f tge al
Dilluns ) . Macarrons ECO amb tomata, ceba i . ) Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato, urguer de colflor i formatge a )
Encisam, ceba i olives ) Coca de verdures, formatge i olives |  Fruita . . forn amb saltat de pesols i tomata Fruita
3 carabasseta al graté 17 besugo creilla, ceba i all porro casolana
Dimarts N Cassola darros caldos amb Rotllet de pasta wonton amb ) Dimarts | Encisamamb pomai | Macarrons integrals amb bolonyesa )
Encisam i tomata R Fruita . . . Verdures en tempura Fruita
4 verduretes formatge, all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de soja texturitzada
Dimecres . . Dimecres Faixeta de llentilles y formatge amb
Encisami carlota fresca Potatge de cigrons i espinacs Truita d'alberginia Bgtut de Tomata i ceba amanides Bullit valencia salsa de ceba, all porro i mostassa i B?tut de
ratllada iogurt . - iogurt
5 19 creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent | Sopa de verdures amb estreletes UECIERE tof};lempanat 2 Fruita Encisam i pebrét italia Potatje de fesols Truita d'espinacs amb formatge Fruita
6 i Doma creilles 20
p
Divendres I : B florif tae al Divendres T tomatai
Ensisam, tomata i ceba Crema de dacsa,ﬂa porro, ceba urguer de colflor i formatge a Fruita Amanida de cogombre orrada de pa amb tomata Paella de verdures, bajocaigarrofd |  Fruita
7 creilla forn amb tomata casolana 91 formatge fresc
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns | Encisam, ceba, tomatai | Guisat de seitan amb verdures i Pizza (tomata, formatge i ) Dilluns | Fncisam i carlota fresca | Llacets amb salsa de tomata, ceba . )
. S Fruita S - ) Ous remanats amb samfaina Fruita
10 ou creilles xampiny6) 92 ratllada i soja texturitzada al grate
Dimarts ; ; Dimarts
Encisam, tomata i olives Cara?oles ?mbbsa:ls?RQe ttct)n;ata | VAEEaEE mflllj.amb RUEIEEDE Fruita Encisam, tomata i ceba Arros amb tomata Filets d'alberginia en tempura Fruita
n ormatge brull (Ricotta ima 25
Dimecres ; ; it : Dimecres
Encisam i carlota fresca | - Humus de moniato i cigrons amb Arros al forn ar.nb. carabassa, Lacti Encisam, dacsa i poma Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Gelatina
12 ratllada totopos moniato i cigrons %
Dijous . Sopa de verdures amb pasta LGS . Dijous | Encisam, formatge fesc . Seitan planxa amb moniato, )
Tomata amanida carabassa, avena i creilla amb Fruita . Sopa de verdures amb fideus R Fruita
13 maravella tomata 97 i panses carabassa, cebaii creilla al forn
Divendres ) ) Llentilles amb carlota, ceba, . . Divendres | £ycisam, ceba, tomatai | Samoses de verdures amb salsa - )
Encisam, dacsa i poma . Truita francesa Fruita Fideua de verdures Fruita
1 tomata i all porro 28 ou agredolca

Comi, =

o

ole

MENU VEGETARIA - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns ) . Macarrons ECO amb tomata, ceba i . ) Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato, | Corauer de colfloricreilla, sésam al )
Encisam, cebai olives . Coca de verdures, tomata i olives Fruita .. . forn amb saltat de pesols i tomata Fruita
3 carabasseta (SENSE GRATE) 17 besugo creilla, ceba i all porro
casolana
Dimarts — Cassola d'arros caldos amb Rotllet de pasta wonton amb creilla, ) Dimarts | Encisamamb pomai | Macarrons integrals amb bolonyesa )
Encisam i tomata R Fruita . . . Verdures en tempura Fruita
4 verduretes all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de soja texturitzada
Dimecres | £ cisam i carlota fresca Dimecres Faixeta de Ilentilles amb salsa de
ratllada Potatge de cigrons i espinacs Truita d'alberginia Fruita Tomata i ceba amanides Bullit valencia ceba, all porro i mostassa amb Fruita
5 19 creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb . Dijous
vinagreta, ceba cruixent | Sopa de verdures amb estreletes Varetes de tOf.1u| marinat amb Fruita Encisam i pebrot italia Potatje de fesols Truita d'espinacs Fruita
6 i Doma creilles 20
p
Divendres : R ; Divendres
Ensisam, tomata i ceba Crema de dacsa,ﬂall porro, cebai - | Burguer de colflor i creilla, sésam al Fruita Amanida de cogombre Torrada de pa amb tomata Paella de verdures, bajocaigarrofd |  Fruita
7 creilla forn amb tomata casolana 91
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns | £ncisam, ceba, tomata i | Guisat de seitan amb verduresi | Pizza (tomata, formatge (SENSE ) Dilluns | Fncisam i carlota fresca | Llacets amb salsa de tomata, ceba . )
. . . Fruita L . Ous remanats amb samfaina Fruita
10 ou creilles LACTOSA) i xampiny6) 2% ratllada i soja texturitzada
Dimarts ; ; Dimarts
Encisam, tomata i olives Caragoles amb satlsa detomata i | Varetes de mflllj.amb sojanesa de Fruita Encisam, tomata i ceba Arros amb tomata Filets d'alberginia en tempura Fruita
n pesto ima 25
Dimecres ; ; ke T ; Dimecres
Encisami carlotafresca | -Humus de moniato i cigrons amb Arros al forn ar.nb. carabassa, Fruita Encisam, dacsa i poma Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Gelatina
12 ratllada totopos moniato i cigrons %
Dijous . Sopa de verdures amb pasta LTSI . Dijous | Encisam, ceba cruixent, . Seitan planxa amb moniato, )
Tomata amanida carabassa, avena i creilla amb Fruita . Sopa de verdures amb fideus R Fruita
maravella poma i panses carabassa, cebaii creilla al forn
13 tomata 27
Divendres ) ) Llentilles amb carlota, ceba, . ) Divendres | £cisam, ceba, tomatai | Samoses de verdures amb salsa I )
Encisam, dacsa i poma tomata i all Truita francesa Fruita dol Fideua de verdures Fruita
1% omatai all porro 28 ou agredolga

Comi, =

o

ole

MENU VEGETARIA SENSE LACTOSA - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns . . Macarrons ECO amb tomata, ceba i . ) Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato, | Mandonquilles de llug amb saltat de )
Encisam, cebai olives . Llug al forn amb salsa meri Fruita . - X . Fruita
3 carabasseta (SENSE GRATE) 17 besugo creilla, ceba i all porro pésols itomata casolana
Dimarts . Dimarts . . .
Encisami tomata Arros caldds de pollastre Rotllet de pasta wontf)n a?mt). ey Fruita Encisam amp pomai | Macarrons mFegraIs a.mb bolonyesa Cues de bacalla a la biscaina Fruita
4 all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de soja texturitzada
Dimecres Encisam i carlota fresca ' o o » Batut de Dimecres . ' . Filets de pit de pollastre alfor'n Batut de
Potatge de cigrons i espinacs Truita d'alberginia . Tomata i ceba amanides Sopa de petxinetes amb salsa de ceba, all porro i .
5 ratllada iogurt 19 L < iogurt
mostassa i creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent Sopa de estreletes Pollastre al forn amb creilles Fruita Encisam i pebrot italia Potatje de fesols amb xorigo Truita d'espinacs amb titot Fruita
6 i poma 20
Divendres Burguer de colflor i creilla, avena, Divendres
Ensisam, tomata i ceba Crema de dacsaii creilla carlota i sésam al forn amb tomata |  Fruita Amanida de cogombre Torrada de pa amb tomata Paella Fruita
7 casolana 21
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns Encisam, ceba, tomata i Guisat de titot amb creilles i Pizza (tomata, formatge (SENSE Fruita Dilluns Encisam i carlota fresca Llacets amb salsa de tomata, Filet de caballa al forn amb cuna de Fruita
10 ou verduretes LACTOSA) i xampiny6) 2% ratllada besugo i ceba (SENSE GRATE) creilles i ceba
Dimarts ; . ; ; Dimarts
Encisam, tomataii olives Caragoles amb salsa de tomata i | Ventresques qabadejo er}farlnades Fruita Encisam, tomata i ceba Arros amb tomata Burguer amb creilles Fruita
n pesto amb sojanesa de llima %5
Dimecres ; ; ot i Dimecres
Encisam i carlota fresca | Humus de moniato i cigrons amb Arros al forn Lacti Encisam, dacsa i poma Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Lacti
12 ratllada torrada de pa %
Dijous . Mandonguilles de carn amb amb ) Dijous | Encisam, ceba cruixent, ) Pollastre al forn amb cuna de )
Tomata amanida Sopa maravella . Fruita . Sopa de fideus . R Fruita
13 samfaina casolana 97 poma i panses moniato, carabassa, ceba i creilla
Divendres . ) Llentilles amb carlota, ceba, ) ) Divendres | £cisam, ceba, tomatai | Samoses de verdures amb salsa - )
Encisam, dacsa i poma tomata, all porro i molletes de Truita francesa Fruita Fideua Fruita
1% pernil 28 ou agredolga

Comi,
cole

MENU SENSE LACTOSA - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns Macarrons ECO amb tomata, ceba i Dilluns Encisam, tomata i Crema de carabassa, moniato Sanj i i
. - ) . . , \ \ jacobo de pernil dolg i .
Encisam, ceba i olives ) Llug al forn amb salsa meri Fruita . - R Fruita
3 carabasseta al graté 17 besugo creilla, cebai all porro formatge amb saltat de pésols
Dimarts Dimarts . . .
Encisami tomata Arros caldds de pollastre Rotllet de pasta wontor} a”?b . Fruita Encisam amp pomai | Macarrons integrals amb bolonyesa Cues de bacalla a la biscaina Fruita
4 formatge, all porro, ceba i broquil 18 ceba cruixent de carn
Dimecres | g ' } - N Batut de Dimecres . ' . Filets de pit de pollastre al for'n Batut de
Bullit valencia Truita d'alberginia . Tomata i ceba amanides Sopa de petxinetes amb salsa de ceba, all porro i .
ratllada iogurt L < iogurt
5 19 mostassa i creilles fregides
Dijous Encisam amanit amb Dijous
vinagreta, ceba cruixent Sopa de estreletes Pollastre al forn amb creilles Fruita Encisam i pebrétitalia | Taco de verdures amb formatge Truita d'espinacs amb titot Fruita
6 i poma 20
p
Divendres ) . _— Burguer de colflor i formatge al ) Divendres ) Torrada de pa amb tomata i )
Ensisam, tomata i ceba Crema de dacsai creilla Fruita Amanida de cogombre Paella Fruita
7 forn amb tomata casolana 91 formatge fresc
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns Encisam, ceba, tomata i Guisat de titot amb creilles i Pizza (tomata, formatge, xampiny6 Fruita Dilluns Encisami carlota fresca Llacets amb salsa de tomata, Filet de caballa al forn amb cuna de Fruita
10 ou verduretes i pernil dolg) 2% ratllada besugo i ceba al graté creilles i ceba
Dimarts ; . ; ; Dimarts
Encisam, tomata i olives Caragoles amb salsa (.je tomatai | Ventresques dabadejo enfarinades Fruita Encisam, tomata i ceba Arros amb tomata Burguer de carn amb creilles Fruita
1 formatge brull (Ricotta) amb salsa de tomata caslona 25
Dimecres | Encisam i carlota fresca | Humus de moniato (sense cigrons) X ) ) Dimecres ) ) Crema de carabasseta, cebai all ) )
Arros al forn (sense cigrons) Lacti Encisam, dacsa i poma Truita de carabasseta Lacti
12 ratllada amb torrada de pa % porro
Dijous . Mandonguilles a la jardinera amb ) Dijous | Encisam, formatge fesc ) Pollastre al forn amb cuna de )
Tomata amanida Sopa maravella salsa de tomata, carabasseta i Fruita . Sopa de fideus . L Fruita
13 9 i panses moniato, carabassa, cebai creilla
ceba 7
Divendres ) ) Crema de verdures amb molletes ) ) Divendres | £cisam, ceba, tomata i | Samoses de verdures amb salsa - )
Encisam, dacsa i poma - Truita francesa Fruita Fideua Fruita
1% de pernil 28 ou agredolga

Comi,
cole

MENU SENSE LLEGUMS - FEBRER 2025




DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns . ) Macarrons ECO amb tomata i . ) Dilluns _ Crema de carabassa, moniato, San jacobo de pernil dolg i )
Encisam amanit ) Llug al forn amb salsa meri Fruita Encisam i besugo . . Fruita
3 carabasseta al graté 17 creilla, cebai all porro formatge
Dimarts . Rotllet de pasta wonton amb . Dimarts . Macarrons integrals amb bolonyesa - .
Amanida de cogombre Arros caldds de pollastre AR Fruita Amanida de cogombre Cues de bacalla a la biscaina Fruita
4 formatge, all porro, ceba i broquil 18 de carn
Dimecres Batut de Dimecres Filets de pit de pollastre al forn Batut de
Encisam amb vinagreta Potatge de cigrons i espinacs Truita francesa . Encisam amb vinagreta Sopa de petxinetes amb salsa de ceba, all porro i .
iogurt L - iogurt
5 19 mostassa i creilles fregides
Dijous Dijous
Encisam i ou dur Sopa de estreletes Pollastre al forn amb creilles Fruita Encisam i pebrot italia Potatje de fesols amb xorigo Truita d'espinacs amb titot Fruita
6 20
Divendres ; Divendres .
Encisam i espinacs Crema de dacsai creilla Burguer de colflor i formatge al Fruita Encisam i espinacs [EMEEER R el [CmiEE Paella Fruita
7 forn amb tomata casolana 91 fresc
DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE DIA AMANIDA PRIMER PLAT SEGON PLAT POSTRE
Dilluns ENPI—— Guisat de titot amb creilles i Pizza (tomata, formatge, xampinyo Fruita Dilluns e G Llacets amb salsa de tomatai | Filet de caballa al forn amb cunade | .~
10 verduretes i pernil dolg) 2% besugo al graté creilles i ceba
Dimarts ; Dimarts
Encisam i olives Cara;goles ?mbbsa:ls(zaRQe tt(:rr;ata ! Ventresques d'abadejo enfarinades |  Fruita Encisami olives Arros tres delicies Burguer amb creilles Fruita
1 ormatge brull (Ricotta 25
Dimecres ISR Dimecres
Encisam i endivies Humus detmon(;atz I cigrons amb Arros al forn Lacti Encisam i endivies Llentilles amb verdures Truita de carabasseta Gelatina
12 orrada de pa %
Dijous Mandonguilles a la jardinera amb Dijous Pollastre al forn amb cuna de
Amanida de cogombre Sopa maravella salsa de tomata, carabasseta i Fruita Encisam amb vinagreta Sopa de fideus . L Fruita
13 o 97 moniato, carabassa, ceba i creilla
Divendres . . Llentilles amb carlota, all porro i ) ) Divendres o Samoses de verdures amb salsa - )
Encisam amb vinagreta . Truita francesa Fruita Encisam i espinacs Fideua Fruita
1% molletes de pernil 28 agredolga

Comi, =
cole

MENU SENSE FRUCTOSA - FEBRER 2025

LISTA DE FRUTAS:

KIWI, MANDARINA, NARANJA, PLATANO
UVAS, FRESAS, MELON.




