CEIP MEDITERRANI basa

febrer2025

Dimercres Divendres
(gluten)
(gluten, lactis) (ous)

i (lactis) i
s : Sopar recomanat: Sopar recomanat: tom ous, gluten,

(gluten, lactis) Saf)a minestrone i pit de titot Bu[/)/it valencia amb ou dur lactis, sésam)
Sopar recomanat: planxa
Sopa de fideus i aletes de pollastre Sopar recomanat: Sopar recomanat:
amb salsa dall porro i poma Filet de rap amb verdures i Faixetes d'humus amb verdures

maoniato planxa

(gluten)
(gluten)
(gluten, lactis) (soja, lactis, sulfits) (ous)
(gluten,

factis) (eix, gluten, soja) (lactis) Sopar recomanat: Sopar recomanat:

petx, giuten, soj 2 Gallineta planxa amb amanida Consomé i sandvix mixt
Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Fabes amb ceba, allets i taguets de Sopar recomanat: Sopa de verdures amb truita de
pernil Llomello amb samfaina creilles




/pg

(soja)
(soja, lactis, sulfits) (peix, gluten)
Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Ous al plat amb xips de verdures Sopa de fideus i solomillo amb
escalivada
(peix,
gluten, lactis)
3 Sopar recomanat:
(peix) Sopa de peix i pizzeta margarida
Sopar recomanat:
Wok de pollastre amb verduretes

rostides

(sulfits)

(gluten)

(mostassa)

(lactis)

Sopar recomanat:
Esparrecs planxa i calamars
encebats

(ous)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i peix
enfarinat

(soja,
lactis, sulfits)
(ous)

Sopar recomanat:
Salma al papillot amb quinoa de

verdures

(lactis)
(gluten)

Sopar recomanat:
faixeta de xampinyons i quatre
formatges

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Pizza casolana de verdures i

pollastre

(crustacis, peix, gluten,
mol-luscas)

(ous)

(gluten)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida de verdures i
carn picada de pollastre

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacio relativa a
la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

Pots sol-licitar aquesta
informacid a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

Laura Bilbao Cercos,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288



CEIP MEDITERRANI sin

febrer2025

(lactis)

(peix)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i aletes de pollastre

amb salsa dall porro i poma

(lactis)

Sopar recomanat:
Fabes amb ceba, allets i taquets de
pernil

gluten

(lactis)

Sopar recomanat:

Filet de rap amb verdures i

maoniato planxa

(peix)

Sopar recomanat:
Llomello amb samfaina

’I|-.n

(lactis)

Dimercres

(ous)
(lactis)

Sopar recomanat:
Sopa minestrone i pit de titot

planxa

(lactis)

Sopar recomanat:
Sopa de verdures amb truita de
creilles

Sopar recomanat:
Bullit valencia amb ou dur

(soja, lactis, sulfits)

Sopar recomanat:
Gallineta planxa amb amanida

Divendres

07

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures

(ous)

Sopar recomanat:
Consomé i sandvix mixt




(pﬂ

(soja, lactis, sulfits)

Sopar recomanat:
Ous al plat amb xips de verdures

'EH

(peix, lactis)

(peix)

Sopar recomanat:
Wok de pollastre amb verduretes
rostides

(soja, lactis)

(peix, gluten)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i solomillo amb

escalivada

(sulfits)

Sopar recomanat:
Sopa de peix i pizzeta margarida

(tramussos)

(mostassa)

(lactis)

Sopar recomanat:

Esparrecs planxa i calamars

encebats

(ous)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i peix
enfarinat

(soja,
lactis, sulfits)
(ous)

Sopar recomanat:
Salma al papillot amb quinoa de

verdures

(lactis)

Sopar recomanat:
faixeta de xampinyons i quatre
formatges

(lactis)
Sopar recomanat:
Pizza casolana de verdures i
pollastre
(ous)

(lactis)

(crustacis, peix, mol-luscos)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida de verdures i
carn picada de pollastre

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar

Pots sol-licitar aguesta
informacio a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:

la informacic relativa a

la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

Laura Bilbao Cercos,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

https://comesco.net/comesco_alergenos/



CEIP MEDITERRANI sin cerdo

febrer202

Dimercres Divendres
(gluten)
(gluten, lactis) (ous)

i (lactis) i
s : Sopar recomanat: Sopar recomanat: tom ous, gluten,

(gluten, lactis) Sopa minestrone i pit de titot Bullit valencia amb ou dur lactis, sésam)
Sopar recomanat: planxa
Sopa de fideus i aletes de pollastre Sopar recomanat: Sopar recomanat:
amb salsa dall porro i poma Filet de rap amb verdures i Faixetes d'humus amb verdures

maoniato planxa

: (gluten)
(gluten)
(gluten, lactis) (soja, (ous)
(gluten, lactis) iy lactis, sulfits)
lactis,
: : Sopar recomanat:

Sopar recomanat: (peix. ghten, soja) Sopar recomanat: Sopar recomanat: Consomé i sandvix mixt
fabes amb ceba, allets i taquets de Sopa de verdures amb truita de Gallineta planxa amb amanida
pernil Sopar recomanat: creilles

Llomello amb samfaina




/pg

(gluten)
(soja)
(ous, (mostassa)
gluten, lactis, sésam) (peix, gluten) (lactis)
Sopar recomanat:
Sopar recomanat: Sopar recomanat: Esparrecs planxa i calamars
Ous al plat amb xips de verdures Sopa de fideus i solomillo amb encebats
escalivada
(peix, (ous)
gluten, lactis) (ous, gluten, lactis,
eir) sesam) Sopar recomanat:
p Crema de carabassa i peix
Sopar recomanat: enfarinat
Sopar recomanat: Sopa de peix i pizzeta margarida
Wok de pollastre amb verduretes
rostides

(ous)

Sopar recomanat:
Salma al papillot amb quinoa de

verdures

(lactis)
(gluten)

Sopar recomanat:
faixeta de xampinyons i quatre
formatges

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Pizza casolana de verdures i
pollastre
(ous)

(gluten)

(crustacis, peix, gluten,

mol-luscos)
Sopar recomanat:

Alberginia farcida de verdures i
carn picada de pollastre

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacio relativa a
la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

Laura Bilbao Cercos,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

Pots sol-licitar aguesta
informacid a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/



CEIP MEDITERRANI sin tactosa

febrer2025

Dimercres Divendres
(gluten)
(gluten) (ous)
i (lactis) ;
perx Sopar recomanat: Sopar recomanat: . ous;
(gluten) Sopa minestrone i pit de titot Bullit valencia amb ou dur gluten, sésam)
Sopar recomanat: planxa
Sopa de fideus i aletes de pollastre Sopar recomanat: Sopar recomanat:
amb salsa dall porro | poma Filet de rap amb verdures i Faixetes d'humus amb verdures
maoniato planxa
: (gluten)
(gluten)
(gluten, fruits secs) (soja, lactis, sulfits) (ous)
(gluten)
: : : Sopar recomanat: Sopar recomanat:
(peix; gluten, soja) (lactis) Gallineta planxa amb amanida Consomé i sandvix mixt
Sopar recomanat: Sopar recomanat:
Fabes amb ceba, allets i taguets de Sopar recomanat: Sopa de verdures amb truita de
pernil Llomello amb samfaina creilles




/pg

(ous, peix,
gluten, lactis, mol-luscos)

Sopar recomanat:
Ous al plat amb xips de verdures

(peix, gluten)

(peix)

Sopar recomanat:
Wok de pollastre amb verduretes
rostides

(soja)
(peix, gluten)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i solomillo amb

escalivada

(sulfits)

Sopar recomanat:
Sopa de peix i pizzeta margarida

(gluten)

(mostassa)

(lactis)

Sopar recomanat:
Esparrecs planxa i calamars
encebats

(ous)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i peix
enfarinat

(soja,
lactis, sulfits)
(ous)

Sopar recomanat:
Salma al papillot amb quinoa de

verdures

(gluten)

Sopar recomanat:
faixeta de xampinyons i quatre
formatges

(gluten)

Sopar recomanat:
Pizza casolana de verdures i

pollastre

(crustacis, peix, gluten,
mol-luscas)

(ous)

(gluten)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida de verdures i
carn picada de pollastre

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar

Pots sol-licitar aquesta
informacio a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:

la informacic relativa a

la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

Laura Bilbao Cercos,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

https://comesco.net/comesco_alergenos/



CEIP MEDITERRA

febrer2025

(gluten, lactis)

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i aletes de pollastre
amb salsa dall parro i poma

(gluten)

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Fabes amb ceba, allets i taquets de
pernil

vegetariana

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Filet de rap amb verdures i
moniato planxa

(gluten, lactis)

gluten, soja)

Sopar recomanat:
Llomello amb samfaina

'II-.n

(ous,

Dimercres

(ous)

Sopar recomanat:

Sopa minestrone i pit de titot

planxa

(lactis)

(gluten)

(lactis)
Sopar recomanat:

Sopa de verdures amb truita de

creilles

(gluten)

(gluten, soja)

Sopar recomanat:
Bullit valencia amb ou dur

(gluten)

Sopar recomanat:
Gallineta planxa amb amanida

Divendres

07

(ous, gluten,
lactis, sésam)

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures

(ous)

Sopar recomanat:
Consomé i sandvix mixt




/pﬂ

(ous,
gluten, lactis, sésam)

Sopar recomanat:
Ous al plat amb xips de verdures

'EH

(gluten, soja,
lactis)
(ous)

Sopar recomanat:
Wok de pollastre amb verduretes
rostides

(soja)
(gluten)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i solomillo amb

escalivada

(gluten)

Sopar recomanat:
Sopa de peix i pizzeta margarida

(gluten,

lactis, mostassa)
(lactis)
Sopar recomanat:
Esparrecs planxa i calamars
encebats
(ous)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i peix
enfarinat

(ous, lactis)

Sopar recomanat:
Salma al papillot amb quinoa de

verdures

(lactis)

(gluten)

(soja, gluten)

Sopar recomanat:
faixeta de xampinyans i quatre
formatges

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Pizza casolana de verdures i

pollastre

(gluten,

(ous)

(gluten)

soja)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida de verdures i
carn picada de pollastre

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar

Pots sol-licitar aquesta
informacio a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:

la informacic relativa a

la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

Laura Bilbao Cercas,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

https://comesco.net/comesco_alergenos/



CEIP MEDITERRANI sin huevo

febrer2025

(gluten, lactis)

(peix)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i aletes de pollastre

amb salsa dall porro i poma

(gluten,
lactis)

Sopar recomanat:
Fabes amb ceba, allets i taguets de
pernil

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Filet de rap amb verdures i
maoniato planxa

(gluten, lactis)

(peix, gluten, soja)

Sopar recomanat:
Llomello amb samfaina

Dimercres

(ous, peix, gluten, soja,
lactis, mol-luscos)
(lactis)

Sopar recomanat:
Sopa minestrane i pit de titot

planxa

(gluten)

(lactis)

Sopar recomanat:
Sopa de verdures amb truita de
creilles

(gluten)

Sopar recomanat:
Bullit valencia amb ou dur

(soja, lactis, sulfits)

(gluten)

Sopar recomanat:
Gallineta planxa amb amanida

Divendres

07

(ous, gluten,
lactis, sésam)

Sopar recomanat:
Faixetes d'humus amb verdures

(gluten, lactis)

Sopar recomanat:
Consomé i sandvix mixt




(pﬂ

(soja, lactis, sulfits)

Sopar recomanat:
Ous al plat amb xips de verdures

'EH

(peix, lactis)

(peix)

Sopar recomanat:
Wok de pollastre amb verduretes
rostides

(soja)

(peix, gluten)

Sopar recomanat:
Sopa de fideus i solomillo amb

escalivada

(sulfits)

Sopar recomanat:
Sopa de peix i pizzeta margarida

(gluten)

(mostassa)

(lactis)

Sopar recomanat:
Esparrecs planxa i calamars
encebats

(lactis)

Sopar recomanat:
Crema de carabassa i peix
enfarinat

(soja,
lactis, sulfits)

(lactis)

Sopar recomanat:
Salma al papillot amb quinoa de

verdures

(lactis)
(gluten)

Sopar recomanat:
faixeta de xampinyons i quatre
formatges

(gluten, lactis)

Sopar recomanat: :
Pizza casolana de verdures i

pollastre

(crustacis, peix, gluten,
mol-luscos)

(gluten)

Sopar recomanat:
Alberginia farcida de verdures i
carn picada de pollastre

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar

Pots sol-licitar aguesta
informacio a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:

la informacic relativa a

la presencia d'al-lergens
dels nostres productes.

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

Laura Bilbao Cercos,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

https://comesco.net/comesco_alergenos/



