DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . . - Dilluns . .
EnC|sa_1m _|‘pebrot Espaguetis ECO con bolofiesa Merl_uza al hc_)rno con Fruita Encisam i carlota Arrés amb fesols i nap Tortilla de berenjena Fruita
1 italia de soja zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada
Dimecres . . Dimarts . . . Bacalao gratinado con
Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol . Encisam i pebrot Macarrones integrales con . . .
" Arroz al horno Lacti s . mayonesa de soja y calabacin| Fruita
tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz, york y huevo italia tomate i ricotta
2 15 plancha
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o Fruita Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con |Albdndigas con pisto y patatas Lacti
3 fresca ratllada espinacas cebolla 16 olives leche de coco al horno
. - Torrada de pa
Divendres . . . Dijous | .
Crema vichysoisse de Longanizas con patatas o . integral amb humus . . . R .
Pan con tomate h Fruita . ) Huevos rellenos con atun Fideua o arros del senyoret Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
L DIA__ ENSALADA PRIMER PLATO ____SEGUNDO PLATO F_'LATO POSTRE s Lechuga con cebolla Sopa de lluvia Pollo al horno con cous cous | Fruita
Dilluns Encisam i carlota Pescado a la marinera (salsa 18 y maiz
Lacitos con tomate al romero con chirlas y carne de Fruita
7 fresca ratllada il
mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde Merluza con sojanesa de
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de pollo, cebolla, queso [ Lacti Encisam i ceba P y N $OJ Fruita
3 21 tomate casero limén
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas con chorizo Tortilla de queso Fruita
9 29 cogombre
Dijous Lentejas con tomate, cebolla, Dimecres . .
Ensalada de lechuga . . . L . Encisam i carlota ) Pechuga empanada con .
puerro, zanahoria y migas de Tortilla de ajos tiernos Fruita Sopa de fideos Lacti
y cebolla o fresca ratllada patatas
10 jamén 23
Divendres Lechuga con Lomo adobado con maiz y Dijous Pizza de tomate
: Arroz con tomate Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin S ’ Fruita
1 vinagreta verduras plancha 24 champifiones, queso y york
Divendre Goulash de pavo (Guiso de
s Ensalada de tomate Humus con totopos tacos de pavo con verduras en| Fruita
micol MENU BASAL OCTUBRE 2024 05 especiado P P salon)
OMLOIE
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns A
. Macarrones ECO con tomate, | Albondigas de merluza con .
Encisam amb poma . , Fruita
8 cebolla, calabacin y atun salsa de tomate casero
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate y queso fresco
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . Espaguetis ECO (SENSE Dilluns . .
Encisam i pebrot ~ Merluza al horno con . Encisam i carlota N . . . .
italia GLUTEN) con bolofiesa de sanahoria a las finas hierbas Fruita fresca ratllada Arros amb fesols i nap Tortilla de berenjena Fruita
1 soja (TIENE GLUTEN?) 14
Dimecres Ensalada completa con lechuaa. pipas de girasol Dimarts Encisam i pebrot Macarrones integrales Bacalao gratinado con
P 9a, pip ¢ Arroz al horno Lacti im ! p (SENSE GLUTEN) con mayonesa de soja y calabacin| Fruita
tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz, york y huevo italia ..
2 15 tomate i ricotta plancha
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con [Tortilla de patata y calabacin o Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con Al Co R GRS
fresca ratllada : es ginacas pcebolli':\ Fruita oIi\‘/es leche dge coco e ()2 Sl EES Lact
3 P 16 HARINA)
. - Torrada de pa
Divendres Em (el Crema vichysoisse de Longanizas con patatas o . Dijous integral (SENSE . Fideua (SENSE GLUTEN) o .
GLUTEN) con h Fruita Huevos rellenos con atun N Fruita
calabaza asada tomate frito GLUTEN) amb arros del senyoret
4 tomate 17 : .
humus de cigrons i
Divendre
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO F.'LATO POSTRE ] Lechuga;c;rilzcebolla Sopa dGeLIIG?E[\(j?ENSE Pollo al horno con verduras Fruita
Dilluns | Encisam i carlota | Lacitos (SENSE GLUTEN) | Fescado ala marinera (salsa 18 y
con chirlas y carne de Fruita
7 fresca ratllada con tomate al romero il
mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . Sopa de estrellitas (SENSE Fajita de MAIZ de pollo, . Dilluns . . CEIEERED (AN SERINIEL) Merluza con sojanesa de .
Ensalada de pepino Lacti Encisam i ceba con pesto verde y tomate L Fruita
GLUTEN) cebolla, queso limoén
8 21 casero
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas con chorizo Tortilla de queso Fruita
9 29 cogombre
Dijous Ensalada de lechuga Lentejas con torpate, c}ebolla, . L . Dimecres Encisam i carlota Sopa de fideos (SENSE Pechuga A LA PLANCHA con .
puerro, zanahoria y migas de Tortilla de ajos tiernos Fruita Lacti
y cebolla o fresca ratllada GLUTEN) patatas
10 jamén 23
Divendres . Dijous Pizza (Masa sense gluten) de
Lechuga con Lomo adobado con maiz y . . . s .
: Arroz con tomate Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin tomate, champifiones, queso y| Fruita
1 vinagreta verduras plancha 24 york
Divendre Goulash de pavo (Guiso de
] Ensalada de tomate | Humus con BASTONCITOS tacos de pavo con verduras enl  Fruita
8 C | MENU SENSE GLUTEN OCTUBRE 2024 25 especiado DE ZANAHORIA P salsa)
OMLOle
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Macarrones ECO (SENSE Albéndigas de merluza con
Encisam amb poma |GLUTEN) con tomate, cebolla,| salsa de tomate casero (NO Fruita
28 calabacin y atun SE SI LLEVA HARINA)
Dimarts . Tosta de pan integral (SENSE
Encisam, ou dur, .
. GLUTEN) con tomate y queso Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa fresco
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous | Encisam, ceba Sopa maravilla (SENSE .
cruixent i pipes de GLUTEN) Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . . L . . Dilluns . .
EnC|sa_1m _|‘pebrot Espaguetis ECO con bolofiesa Tortlta_s de cala_lbacm_ con Fruita Encisam i carlota Arrés amb fesols i nap Tortilla de berenjena Fruita
1 italia de soja zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada
Dimecres Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol . Dimarts Encisam i pebrot Macarrones integrales con Pechuga de pavo con .
i Arroz al horno Lacti s . . Fruita
5 tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz, york y huevo 15 italia tomate i ricotta calabacin plancha
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o Fruita Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con |Albdndigas con pisto y patatas Lacti
3 fresca ratllada espinacas cebolla 16 olives leche de coco al horno
Divend Di Torrada de pa
lvendres Pan con tomate Crema vichysoisse de Longanizas con patatas o Fruita jous integral amb humus Huevos rellenos con Fideua o arros DE Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i VERDURAS VERDURAS
carabassa torrada
Divendre
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE s LGChug;r?;?zcebO”a Sopa de lluvia Pollo al horno con cous cous | Fruita
Dilluns Encisam i carlota . . ) . 18
fresca ratllada Lacitos con tomate al romero | Varitas de tofu con sojanesa Fruita
7 DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de pollo, cebolla, queso [ Lacti Encisam i ceba P Y | Falafel con sojanesa de limén | Fruita
3 21 tomate casero
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas con chorizo Tortilla de queso Fruita
9 29 cogombre
Dijous Lentejas con tomate, cebolla, Dimecres . .
Ensalada de lechuga . . . L . Encisam i carlota ) Pechuga empanada con .
puerro, zanahoria y migas de Tortilla de ajos tiernos Fruita Sopa de fideos Lacti
y cebolla o fresca ratllada patatas
10 jamén 23
Divendres Lechuga con Lomo adobado con maiz y Dijous Pizza de tomate
: Arroz con tomate Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin S ’ Fruita
1 vinagreta verduras plancha 24 champifiones, queso y york
Divendre Goulash de pavo (Guiso de
s Ensalada de tomate Humus con totopos tacos de pavo con verduras en| Fruita
=, C | MENU SENSE PEIX OCTUBRE 2024 o5 especiado P P salsa)
OMnMLole
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns _ VeeETonEs BOD Gon (GriEie, Mandonguilles ca_solapes de .
Encisam amb poma ) carabassa, avena i creilla amb| Fruita
cebolla y calabacin -
28 samfaina
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate y queso fresco
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Encisam i pebrot |Espaguetis ECO con bolofiesa Merluza al horno con . Dilluns Encisam i carlota N . Rollitos de berenjena al horno .
N . . . ) Fruita Arrds amb fesols i nap . Fruita
1 italia de soja zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada gratinados
Dimecres . . Dimarts . . . Bacalao gratinado con
Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol . Encisam i pebrot Macarrones integrales con . . .
. Arroz al horno Lacti s . mayonesa de soja y calabacin| Fruita
tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz y york italia tomate i ricotta
2 15 plancha
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con Mini pizzas de calabacin y Fruita Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con |Albdndigas con pisto y patatas Lacti
3 fresca ratllada espinacas queso 16 olives leche de coco al horno
! - Torrada de pa
Divendres . . . Dijous | .
Crema vichysoisse de Longanizas con patatas o . integral amb humus . . . N .
Pan con tomate h Fruita . ) Fajta de verduras con queso | Fideua o arros del senyoret Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
L_DIA _____ENSALADA PRIMER PLATO — SEGUNDOFLATO ____POSTRE s |Lechuga con cebolla Sopa de lluvia Pollo al horno con cous cous | Fruita
Dilluns Encisam i carlota Pescado a la marinera (salsa 18 y maiz
Lacitos con tomate al romero con chirlas y carne de Fruita
7 fresca ratllada il
mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde Merluza con sojanesa de
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de pollo, cebolla, queso [ Lacti Encisam i ceba P y N $OJ Fruita
3 21 tomate casero limén
Dimecres Dimarts Amanida de Tostada de queso fresco con
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas con chorizo q Fruita
9 29 cogombre tomate
Dijous Lentejas con tomate, cebolla, Dimecres . .
Ensalada de lechuga . . . . . Encisam i carlota ) Pechuga a la plancha con .
puerro, zanahoria y migas de | Varitas de tofu con sojanesa Fruita Sopa de fideos Lacti
10 y cebolla jameén 23 fresca ratllada patatas
Divendres Lechuga con Lomo adobado con maiz y Dijous Pizza de tomate
: Arroz con tomate Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin S ’ Fruita
1 vinagreta verduras plancha 24 champifiones, queso y york
Dlvesndre Ensalada de tomate Goulash de pavo (Guiso de
- ) MENU SENSE OU OCTUBRE 2024 0 especiado Humus con totopos tacos de pavsoafsoar; verduras en| Fruita
omCole
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns A
Encisam amb poma Macarrones ECO con tomate, | Albondigas de merluza con Fruita
8 cebolla, calabacin y atun salsa de tomate casero
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate y queso fresco
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, .
: : Entremeses Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . . - Dilluns . .
EnC|sa_1m _|‘pebrot Espaguetis ECO con bolofiesa Merl_uza al hc_)rno con Fruita Encisam i carlota Arrés amb fesols i nap Tortilla de berenjena Fruita
1 italia de soja zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada
Dimecres Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol [Arrds amb carabassa, pésols i . Dimarts Encisam i pebrot Macarrones integrales con Bacalao grat!nado con . .
B Lacti s . mayonesa de soja y calabacin| Fruita
tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz y huevo pebrot italia tomate i ricotta
2 15 plancha
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o . Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con RIS ca.solapes Ee .
f Fruita . carabassa, avena i creilla amb| Lacti
fresca ratllada espinacas cebolla olives leche de coco -
3 16 samfaina
Divend Di Torrada de pa
lvendres Crema vichysoisse de Pescado al horno con patatas . jous integral amb humus . . . R .
Pan con tomate . Fruita . ) Huevos rellenos con atun Fideua o arros del senyoret Fruita
4 calabaza asada o tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
L DIA__ ENSALADA PRIMER PLATO ____SEGUNDO PLATO F_'LATO POSTRE s Lechuga con cebolla Sopa de lluvia Pollo al horno con cous cous | Fruita
Dilluns Encisam i carlota Pescado a la marinera (salsa 18 y maiz
Lacitos con tomate al romero con chirlas y carne de Fruita
7 fresca ratllada il
mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde Merluza con sojanesa de
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de pollo, cebolla, queso [ Lacti Encisam i ceba P y N $OJ Fruita
3 21 tomate casero limén
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas Tortilla de queso Fruita
9 29 cogombre
Dijous . Dimecres . .
Ensalada de lechuga | Lentejas con tomate, gebolla, Tortilla de ajos tiernos Fruita Encisam i carlota Sopa de fideos Pechuga empanada con Lacti
10 y cebolla puerro y zanahoria 23 fresca ratllada patatas
Divendres Lechuga con Dijous Pizza de tomate
: Arroz con tomate Varitas de tofu con sojanesa Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin o ’ Fruita
1 vinagreta 24 champifiones y queso
Divendre Goulash de pavo (Guiso de
s Ensalada de tomate Humus con totopos tacos de pavo con verduras en| Fruita
=, C | MENU SENSE PORC OCTUBRE 2024 o5 especiado P P salsa)
OMnMLole
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns A
. Macarrones ECO con tomate, | Albondigas de merluza con .
Encisam amb poma . , Fruita
8 cebolla, calabacin y atun salsa de tomate casero
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate y queso fresco
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . . - Dilluns . .
EnC|sa_1m _|‘pebrot Espaguetis ECO con bolofiesa Merl_uza al hc_)rno con Fruita Encisam i carlota Arrés amb fesols i nap Tortilla de berenjena Fruita
1 italia de soja zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada
Dimecres Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol [Arrds amb carabassa, pésols i . Dimarts Encisam i pebrot Macarrones integrales con Bacalao grat!nado con . .
B Lacti s . mayonesa de soja y calabacin| Fruita
tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz y huevo pebrot italia tomate i ricotta
2 15 plancha
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o . Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con RIS ca.solapes Ee .
f Fruita . carabassa, avena i creilla amb| Lacti
fresca ratllada espinacas cebolla olives leche de coco .
3 16 samfaina
Divend Di Torrada de pa
lvendres Crema vichysoisse de Pescado al horno con patatas . jous integral amb humus . . . R .
Pan con tomate . Fruita . ) Huevos rellenos con atun Fideua o arros del senyoret Fruita
4 calabaza asada o tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO fLATO POSTRE s Lechuga con cebolla Sopa de lluvia Tortilla francesa con cous Fruita
Dilluns Encisam i carlota Pescado a la marinera (salsa 18 y maiz Cous
Lacitos con tomate al romero con chirlas y carne de Fruita
7 fresca ratllada il
mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde Merluza con sojanesa de
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de verduras y queso Lacti Encisam i ceba P y N $OJ Fruita
3 21 tomate casero limén
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas Tortilla de queso Fruita
9 29 cogombre
Dijous . Dimecres . .
Ensalada de lechuga [JiCyiSiecotieiatc) gebolla, Tortilla de ajos tiernos Fruita Encisam i carlota Sopa de fideos Tofu en tempura con patatas Lacti
10 y cebolla puerro y zanahoria 23 fresca ratllada
Divendres Lechuga con Dijous Pizza de tomate
: Arroz con tomate Varitas de tofu con sojanesa Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin o ’ Fruita
1 vinagreta 24 champifiones y queso
Divendre
s Ensalada de tomate Humus con totopos Guisat de seitan amb verdures Fruita
5 C | MENU SENSE CARN OCTUBRE 2024 o5 especiado P i creilles
OMLOle
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns A
. Macarrones ECO con tomate, | Albondigas de merluza con .
Encisam amb poma . , Fruita
8 cebolla, calabacin y atun salsa de tomate casero
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate y queso fresco
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Burguer vegetal con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . . L . . Dilluns . .
EnC|sa_1m _|‘pebrot Espaguetis ECO con bolofiesa Tortlta_s de cale_lbacm_ con Fruita Encisam i carlota Arrés amb fesols i nap Tortilla de berenjena Fruita
1 italia de soja zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada
Dimecres Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol [Arrds amb carabassa, pésols i . Dimarts Encisam i pebrot Macarrones integrales con . o .
B Lacti BN L Empanadilles d'ou i tomata Fruita
5 tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz y huevo pebrot 15 italia tomate i ricotta
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o . Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con RIS ca.solapes Ee .
f Fruita . carabassa, avena i creilla amb| Lacti
fresca ratllada espinacas cebolla olives leche de coco .
3 16 samfaina
Divend Di Torrada de pa
lvendres Crema vichysoisse de Burguer vegetal con patatas o . jous integral amb humus | Cruixent de broquil, formatge, . N R .
Pan con tomate . Fruita . ) Fideua o arros de verdures Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i ceba
carabassa torrada
Divendre
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE s Lechuga con cebolla Sopa de lluvia Tortilla francesa con cous Fruita
Dilluns ] ] ] 18 y maiz cous
I Encisam i carlota . Espinaques saltades amb .
Lacitos con tomate al romero . Fruita
7 fresca ratllada panses i formatge
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de verduras y queso Lacti Encisam i ceba P Y | Falafel con sojanesa de limén | Fruita
3 21 tomate casero
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas Tortilla de queso Fruita
9 29 cogombre
Dijous . Dimecres . .
Ensalada de lechuga [JiCyiSiecotieiatc) gebolla, Tortilla de ajos tiernos Fruita Encisam i carlota Sopa de fideos Tofu en tempura con patatas Lacti
10 y cebolla puerro y zanahoria 23 fresca ratllada
Divendres Lechuga con Dijous Pizza de tomate
: Arroz con tomate Varitas de tofu con sojanesa Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin o ’ Fruita
1 vinagreta 24 champifiones y queso
Divendre
S Ensalada de tomate Humus con totopos Guisat de seitan amb verdures Fruita
~ C | MENU VEGETARIA OCTUBRE 2024 o5 especiado P i creilles
OMLOle
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns
. Macarrones ECO con tomate, [ Samoses de verdures amb .
Encisam amb poma . Fruita
8 cebolla y calabacin rodanxa de tomata
Dimarts Encisam, ou dur Tosta de pan integral con
] P 9 Paella de verdures Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate y queso fresco
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con queso Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Burguer vegetal con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Encisam i pebrot |Espaguetis ECO con bolonesa| Tortitas de calabacin con Fruita Dilluns Encisam i carlota Arrds amb fesols i na Tortilla de bereniena Fruita
1 italia de soja (SIN QUESO) zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada P y
Dimecres . . R R . Dimarts . . .
Ensalada completa con lechuga, leas de girasol |Arrds amb carabassa, pésols i Lacti EnC|sa_1m _|‘pebrot Macarrones integrales con Empanadilles d'ou i tomata Fruita
5 tostadas, tomate, cebolla,maiz y huevo pebrot 15 italia tomate
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o . Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con RIS ca.solapes Ee .
f Fruita . carabassa, avena i creilla amb| Lacti
fresca ratllada espinacas cebolla olives leche de coco .
3 16 samfaina
. . Torrada de pa
Divendres Crema vichysoisse de Burguer vegetal con patatas o Dijous integral amb humus
Pan con tomate . Fruita . ) Cruixent de broquil i ceba Fideua o arros de verdures Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE s LechUQ;;C;?ZCGbOHa Sopa de lluvia Tortilla fraflcoissa con cous Fruita
Dilluns Encisam i carlota | Lacitos con tomate al romero Espinaques saltades amb . 18
Fruita
7 fresca ratllada (SIN QUESO) panses
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de verduras Lacti Encisam i ceba p Y | Falafel con sojanesa de limén | Fruita
8 21 tomate casero (SIN QUESO)
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas Tortilla francesa Fruita
9 29 cogombre
Dijous . Dimecres . .
Ensalada de lechuga [JiCyiSiecotieiatc) gebolla, Tortilla de ajos tiernos Fruita Encisam i carlota Sopa de fideos Tofu en tempura con patatas Lacti
10 y cebolla puerro y zanahoria 23 fresca ratllada
Divendres Lechuga con Dijous Pizza de tomate y
: Arroz con tomate Varitas de tofu con sojanesa Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin o Fruita
1 vinagreta 24 champifiones (SIN QUESO)
Divendre
& S Ensalada de tomate H tot Guisat de seitan amb verdures Fruit
e MENU VEGETARIA SENSE LACTOSA o5 especiado umus con totopos i creilles rura
omiCole OCTUBRE 2024
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Macarrones ECO con tomate,
. . Samoses de verdures amb .
Encisam amb poma cebolla y calabacin (SIN rodanxa de tomata Fruita
28 QUESO)
Dimarts Encisam, ou dur Tosta de pan integral con
] p 9 Paella de verdures Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con ensalada | Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Burguer vegetal con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Encisam i pebrot |Espaguetis ECO con bolofiesa| Tortitas de calabacin con Fruita Dilluns Encisam i carlota Arrds amb fesols i na Rollitos de berenjena al horno Fruita
1 italia de soja (SIN QUESO) zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada P gratinados
Dimecres Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol [Arrds amb carabassa, pésols i . Dimarts Encisam i pebrot Macarrones integrales con . .
. Lacti BN Empanadilles de tomata Fruita
5 tostadas, tomate, cebolla Y maiz pebrot 15 italia tomate
Dijous . . . Dimecres . . Mandonguilles casolanes de
Encisam i carlota Potaje de garbanzos con . Encisam, tomata i Crema de legumbres con S .
. Tempura de verduras Fruita . carabassa, avenaii creilla amb| Lacti
fresca ratllada espinacas olives leche de coco .
3 16 samfaina
. . Torrada de pa
Divendres Crema vichysoisse de Burguer vegetal con patatas o Dijous integral amb humus
Pan con tomate . Fruita . ) Cruixent de broquil i ceba Fideua o arros de verdures Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE s LeChug5r$12?zcebOIIa Sopa de lluvia Tofu marinat amb sojanesa Fruita
Dilluns Encisam i carlota | Lacitos con tomate al romero Espinaques saltades amb . 18
Fruita
7 fresca ratllada (SIN QUESO) panses
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de verduras Lacti Encisam i ceba p Y | Falafel con sojanesa de limén | Fruita
8 21 tomate casero (SIN QUESO)
Dimecres Dimarts Amanida de Espinaques saltades amb
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas pinaq Fruita
9 22 cogombre panses
Dijous Ensalada de lechuga | Lentejas con tomate, cebolla, | Saltat de verdures amb salsa . Dimecres Encisam i carlota ) .
: : Fruita Sopa de fideos Tofu en tempura con patatas Lacti
10 y cebolla puerro y zanahoria de soja 23 fresca ratllada
Divendres Lechuga con Dijous Pizza de tomate y
: Arroz con tomate Varitas de tofu con sojanesa Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin o Fruita
1 vinagreta 24 champifiones (SIN QUESO)
Divendre
& S Ensalada de tomate Humus con totopos Guisat de seitan amb verdures Fruita
= LA MENU VEGA OCTUBRE 2024 o5 especiado P i creilles
omCole
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Macarrones ECO con tomate,
. . Samoses de verdures amb .
Encisam amb poma cebolla y calabacin (SIN rodanxa de tomata Fruita
28 QUESO)
Dimarts Encisam, ou dur Tosta de pan integral con
] p 9 Paella de verdures Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, .
: : Taco de verduras Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Burguer vegetal con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Encisam i pebrot |Espaguetis ECO con bolonesa Merluza al horno con Fruita Dilluns Encisam i carlota Arrds amb fesols i na Tortilla de bereniena Fruita
1 italia de soja (SIN QUESO) zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada P y
Dimecres . . Dimarts . . . Bacalao gratinado con
Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol . Encisam i pebrot Macarrones integrales con . . .
., Arroz al horno Lacti s mayonesa de soja y calabacin| Fruita
tostadas, tomate, cebolla, maiz, york y huevo italia tomate
2 15 plancha
Dijous Encisam i carlota Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o Fruita Dimecres Encisam, tomata i Crema de legumbres con |Albdndigas con pisto y patatas Lacti
3 fresca ratllada espinacas cebolla 16 olives leche de coco al horno
. - Torrada de pa
Divendres . . . Dijous | .
Crema vichysoisse de Longanizas con patatas o . integral amb humus . . . R .
Pan con tomate h Fruita . ) Huevos rellenos con atun Fideua o arros del senyoret Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO fLATO POSTRE s LGChug;r?;?zcebO”a Sopa de lluvia Pollo al horno con cous cous | Fruita
Dilluns Encisam i carlota | Lacitos con tomate al romero Pesgsg%;:,zsmaggf;: ((jsealsa Fruita 18
7 fresca ratllada (SIN QUESO) > Y
mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde y Merluza con sojanesa de
o Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de pollo y cebolla Lacti 1 Encisam i ceba tomate casero (SIN QUESO) liman Fruita
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Alubias estofadas con chorizo Tortilla francesa Fruita
9 29 cogombre
Dijous Lentejas con tomate, cebolla, Dimecres . .
Ensalada de lechuga . . . L . Encisam i carlota ) Pechuga empanada con .
puerro, zanahoria y migas de Tortilla de ajos tiernos Fruita Sopa de fideos Lacti
y cebolla o fresca ratllada patatas
10 jamén 23
Divendres Lechuga con Lomo adobado con maiz y Dijous 2l G L
vinaareta Arroz con tomate verduras plancha Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin champifnones, y york (SIN Fruita
1 9 P 24 QUESO)
Divendre Goulash de pavo (Guiso de
s Ensalada de tomate Humus con totopos tacos de pavo con verduras en| Fruita
=, C | MENU SENSE LACTOSA OCTUBRE 2024 o5 especiado P P salsa)
OMnMLole
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Macarrones ECO con tomate, A
. . i} Albéndigas de merluza con .
Encisam amb poma | cebolla, calabacin y atin (SIN salsa de tomate casero Fruita
28 QUESO)
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . . . Dilluns . .
EnC|sa_1m _|‘pebrot Espaguetis ECO con bolofnesa Merl_uza al hc_)rno con Fruita Encisam i carlota Arrds amb verdures Tortilla de berenjena Fruita
1 italia de carne zanahoria a las finas hierbas 14 fresca ratllada
Dimecres Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol . Dimarts Encisam i pebrot Macarrones integrales con Bacalao a la plancha con .
" Arroz al horno Lacti s . . Fruita
5 tostadas, tomate, cebolla, queso, maiz, york y huevo 15 italia tomate i ricotta calabacin plancha
Dijous Encisam i carlota ) Tortilla de patata y calabacin o . Dimecres Encisam, tomatai | Crema de carabassa, cebai |Albondigas con pisto y patatas .
Sopa de fideos Fruita . . Lacti
3 fresca ratllada cebolla 16 olives creilla amb llet de coco al horno
! . Torrada de pa
Divendres . . . Dijous | .
Crema vichysoisse de Longanizas con patatas o . integral amb humus . . . R .
Pan con tomate h Fruita . ) Huevos rellenos con atun Fideua o arros del senyoret Fruita
4 calabaza asada tomate frito 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
L DIA__ ENSALADA PRIMER PLATO ____SEGUNDO PLATO F_'LATO POSTRE s Lechuga con cebolla Sopa de lluvia Pollo al horno con cous cous | Fruita
Dilluns Encisam i carlota Pescado a la marinera (salsa 18 y maiz
Lacitos con tomate al romero con chirlas y carne de Fruita
7 fresca ratllada il
mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde
Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de pollo, cebolla, queso [ Lacti Encisam i ceba P Y| Merluza con salsa de limén Fruita
3 21 tomate casero
Dimecres Dimarts Amanida de
FESTA FESTA FESTA FESTA Arroz con coliflor Tortilla de queso Fruita
9 29 cogombre
Dijous . Dimecres . .
Ensalada de lechuga | Crema de ver_dura's con migas Tortilla de ajos tiernos Fruita Encisam i carlota Sopa de fideos Pechuga empanada con Lacti
10 y cebolla de jamén 23 fresca ratllada patatas
Divendres Lechuga con Lomo adobado con maiz y Dijous Pizza de tomate
; Arroz con tomate Fruita Ensalada de pepino Crema de calabacin . ’ Fruita
1 vinagreta verduras plancha 24 champifiones, queso y york
Divendre Goulash de pavo (Guiso de
s Ensalada de tomate Tostada de pan con tomate |tacos de pavo con verduras en| Fruita
=, C | MENU SENSE LLEGUMS OCTUBRE 2024 o5 especiado P P salsa)
OMnMLole
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns A
. Macarrones ECO con tomate, | Albondigas de merluza con .
Encisam amb poma . , Fruita
8 cebolla, calabacin y atun salsa de tomate casero
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate y queso fresco
Dimecres Encisam amb Crema de carlota, creilla, ceba . .
: - Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta i porro
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . . Dilluns
Encisam i endivias Seppepils B0 eo B Bk Merl_uza al hc_)rno con Fruita Encisam i endivias Arrds amb fesols i nap Tortilla francesa Fruita
1 de carne (SIN QUESO) zanahoria a las finas hierbas 14
Dimecres Ensalada completa con lechuga, pipas de girasol Dimarts Macarrones integrales con Bacalao a la plancha con
P 9a, pip 9 Arroz al horno Lacti Ensalada de pepino 9 ; P Fruita
5 tostadas, york y huevo 15 tomate calabacin plancha
Dijous Encisam con Potaje de garbanzos con |Tortilla de patata y calabacin o . Dimecres . L Crema de legumbres con Albéndigas con patatas al .
: f Fruita Encisam i olives Lacti
3 vinagreta espinacas cebolla 16 leche de coco horno
. - Torrada de pa
Divendres . . . Dijous | .
Pan con queso (sin Crema vichysoisse de . . integral amb humus . . . R .
Longanizas con patatas Fruita . ) Huevos rellenos con atun Fideua o arros del senyoret Fruita
4 lactosa) calabaza asada 17 de cigrons i
carabassa torrada
Divendre
L DIA__ ENSALADA MM% s Lechuga y espinacas Sopa de lluvia Pollo al horno con cous cous | Fruita
Dilluns Lacitos con tomate al romero | Pescado a la marinera (salsa 18
Encisam i endivias (SIN QUESO Y POCO con chirlas y carne de Fruita
7 TOMATE) mejillon) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Dilluns Caracolas con pesto verde y
o Ensalada de pepino Sopa de estrellitas Fajita de pollo y champifiones Lacti 1 Encisam i endivias tomate casero (SIN QUESO) Merluza con salsa de limén Fruita
Dimecres Dimarts . .
FESTA FESTA FESTA FESTA Amanida de Alubias estofadas con Tortilla francesa Fruita
9 29 cogombre verduras
Dijous Ensalada de lechuga Lentejas con tomate, cebolla, Dimecres Pechuga empanada con
. ¢ puerro, zanahoria y migas de Tortilla de ajos tiernos Fruita Encisam i olives Sopa de fideos 9 P Lacti
y espinacas S patatas
10 jamén 23
Divendres Lechuga con Lomo adobado con brdcoli Dijous P22 G2 (B
vinagreta Arroz con coliflor salteado Fruita Humus de cigrons Crema de calabacin champifnones, y york (SIN Fruita
11 24 QUESO)
Divendre Goulash de pavo (Guiso de
S Lechuga con H tot t d d Fruit
. MENU SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA 05 vinagreta umus con fotopos acos de pavo f°” verduras en) - Frurta
omiCole OCTUBRE 2024 salsa)
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Macarrones ECO con tomate, | Albdndigas de merluza con
Encisam amb poma | cebolla, calabacin y atin (SIN | salsa de tomate casero (poca | Fruita
28 QUESO) cantidad de salsa)
Dimarts Encisam, ou dur, Tosta de pan integral con .
. Paella Fruita
29 ceba, besugo i dacsa tomate
Dimecres Encisam amb Lentejas con tomate, cebolla, . .
: : Tortilla francesa con pavo Fruita
30 vinagreta puerro y zanahoria
Dijous Encisam, ceba
cruixent i pipes de Sopa maravilla Pollo al horno con patatas Fruita
31 girasol




