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Dilluns
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Encisam i poma
Arrds amb tomata
Truita francesa amb pernil dolg

Fruita

Encisam i carlota fresca ratllada
ECO

Macarrons integrals amb
bolonyesa de soja texturitzada

Filet de peix blanc amb salsa
marinera
Fruita
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Dimarts

Encisam ECO amb tomata
Llentilles amb verdures i moniato
Pizza de soja, carabasseta, tomata
i formatge

Fruita ECO

Encisam ECO amb pebrot italia
Sopa de pluja

Pit planxa amb samfaina
Fruita ECO

Dimercres
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Encisam ECO i carlota fresca
ratllada

Sopa d'estreletes

Pollastre al forn amb saltat de
colflor i creilla

Lacti

Encisam ECO, tomata i olives

Arros amb bledes i fesols

Cruixent de broquil, formatge, ceba
Lacti

ComCole

Dijous
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Encisam ECO, tomata i olives
Espaguetis amb salsa de tomata,
ceba i brullo

Crunx de llug amb sojanesa

Fruita

Encisam ECO amb vinagreta
Crema de llegums i verdures
Truita d'espinacs

Fruita
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Divendres

Encisam i ceba
Empanadilles casolanes d'ou,
tomata i tonyina

Arros al forn

Fruita

Humus de carabassa amb torrades
de pa

Samoses de verdures amb salsa
agredolc

Fideua de peix i marisc

Fruita ECO



Encisam ECO i ceba

Espaguetis ECO amb salsa de
tomata, porro, ceba, carlota i
formatge

Filet de peix al forn amb salsa meri

Fruita

Encisam i poma
Sopa maravella
Abadejo a la viscaina

Fruita

Encisam ECO amb vinagreta
Sopa de petxines

Pizza de tomata, formatge,
carabasseta i albergina

Fruita ECO

Encisam ECO, ou i ceba

Llentilles amb porro, carlota, ceba i
molletes de pernil

Truita de formatge amb salsa de
tomata casolana

Fruita ECO

En compliment del
Reglament RD 126/2015
de 27 de febrer; aquest
establiment té
disponible per consultar
la informacio relativa a
la presencia dal-lergens
dels nostres productes.

Encisam i carlota fresca ratllada
ECO

Potatge de fesols amb verdures
Truita d'alberginia

Lacti

Encisam ECO i carlota fresca
ratllada

Capritxo de calamar romana amb
sojanesa

Lasanya de pollastre i verdures

Lacti

Laura Bilbao Cercas,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 003233

Pots sol-licitar aguesta
informacio a través de
info@comicole.com o en la
nostra pagina web:
https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/

Taboulé amb carlota, pebre verd,
ceba i taquets de formatge fresc
Crema de porros ECO, ceba, creilla
i poma

Liom adobat planxa amb creilles

Fruita

Encisam ECO amb vinagreta
Humus amb coquetes cruixents

Paella de pollastre, garrofd i
bajoca
Fruita ECO




