Encisam i carlota fresca ratllada
ECO
Espaguetis amb salsa d'espinacs

Varetes de llug casolanes amb
sojanesa
Fruita

Encisam i carlota fresca ratllada
Macarrons ECO amb bolonyesa de
soja

Llomello adobat amb creilles
Fruita
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Cogombre i dacsa amb vinagreta
Llentilles amb porro, ceba, carlota i

moniato ECO
Truita d'alberginia
Fruita ECO

Encisam amb vinagreta

Sopa d'arros amb colflor

Filet de bacalla al forn amb salsa
meri

Fruita

Encisam i pebrot italia
Potatge de fesols amb espinacs
Truita de carabasseta i ceba ECO

Lacti

O Tous Y

Encisam i dacsa

Crema de carabassa, creilla, ceba,
porro i moniato torrat

Pizza de xampinyons, besugo i
dacsa

Fruita
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Pa amb tomata

Crema de carabasseta, creilla, ceba i
moniato torrat

San Jacobo de pernil dolg i
formatge

Fruita
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Torrades de pa

Humus de cigrons

Arros al forn amb costella,
cansalada, botifarrd, cigrons,
creillai tomata

Fruita




Encisam, poma i pipes Encisam i ceba Torrada de pa amb tomatai oli Amanida darros, olives, dacsaiou %% Encisam i dacsa
Espaguetis ECO amb pesto | Sopa de fideus dur 7 Croquetes
d'alfabega fresca i tomata Pollastre rostit amb xips de Llentilles amb xorico i verdures '\ Crema de porros, ceba, creilla i ;
confitada moniato i verdures ECO | poma Paella de pollastre, garrofd i
Cruixent de peix amb sojanesa Fruita Truita d'espinacs Filet de peix blanc amb salsa > bajoca
"V Fruita ECO ' Lacti marinera Fruita
i Fruita ECO
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