
CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Enero - 2026

1 2
      

FESTIVO   NO LECTIVO   

5 6 7 575 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 29 G.: 6 8 716 Kcal. P.: 27 HC.: 29 L.: 42 G.: 9 9 638 Kcal. P.: 13 HC.: 30 L.: 56 G.: 19

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS
VERDES Y MAÍZ 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) GUISADAS
CON ESPINACA, ZANAHORIA Y

CEBOLLA FRITA 

TORTILLA FRANCESA 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

POLLO EN SALSA 

FRUTA 

MENU CONFECCIONADO POR EL
ALUMNADO DE 5 AÑOS   

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE ESTRELLAS 

SALCHICHAS AL HORNO 

HELADO 

12 561 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 39 G.: 9 13 579 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 24 G.: 5 14 589 Kcal. P.: 14 HC.: 58 L.: 26 G.: 4 15 695 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 37 G.: 8 16 813 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 6

  

LECHUGA Y BROTES 
 

CREMA DE BONIATO 
 

ESTOFADO DE CERDO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

ARROZ A LA MARINERA (CON SEPIA Y
MEJILLONES) 

ABADEJO CON AJITOS Y CEBOLLA EN
SALSA DE TOMATE 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

HABICHUELAS ESTOFADAS 

TORTILLA DE CALABACÍN 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA Y
REMOLACHA 

FIDEUA CON VERDURITAS 

BOQUERÓN ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO) 

FRUTA 

19 718 Kcal. P.: 8 HC.: 39 L.: 50 G.: 9 20 870 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 37 G.: 8 21 678 Kcal. P.: 26 HC.: 31 L.: 39 G.: 8 22 761 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 38 G.: 8 23 461 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 33 G.: 5

  

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO 
 

CREMA DE VERDURAS 
 

PIZZA 
 

FRUTA 
 

MERCADO DE JEMAA EL FNA
(MARRUECOS)   

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

GARBANZOS MARROQUÍES CON
VERDURAS 

POLLO AL HORNO 

COUS COUS 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CON
VERDURAS 

SALMÓN AL HORNO CON MOJO DE
ACEITE DE OLIVA Y HIERBAS 

YOGUR 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ARROZ CON TOMATE 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

SOPA DE PESCADO 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

26 408 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 6 27 830 Kcal. P.: 26 HC.: 34 L.: 37 G.: 8 28 744 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 31 G.: 5 29 713 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 36 G.: 7 30 826 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 44 G.: 12

  

LECHUGA Y PEPINO 
 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN 
 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS 

POLLO AL HORNO CON TOMATE Y
OLIVAS 

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE 

PAELLA DE VERDURAS 

BACALAO A BRAS 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

OLLETA 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

LECHUGA Y MAÍZ 

ESPIRALES CON SOFRITO DE TOMATE
NATURAL Y ORÉGANO 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

FRUTA 

NOTAS: La valoración nutricional media mensual es: 676 Kcal. P.: 18 HC.: 41 L.: 38 G.: 8 Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.





CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Gener - 2026

1 2
      

FESTIVO   NO LECTIVO   

5 6 7 575 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 29 G.: 6 8 716 Kcal. P.: 27 HC.: 29 L.: 42 G.: 9 9 638 Kcal. P.: 13 HC.: 30 L.: 56 G.: 19

NO LECTIVO   FESTIVO   

  

CARLOTA RATLLADA, OLIVES VERDES I
DACSA 

LLENTILLES (ECOLÒGIC) GUISADES AMB
ESPINACS, CARLOTA I CEBA FREGIDA 

TRUITA FRANCESA 

FRUITA 

  

TOMATA I DACSA 

BULLIT VALENCIÀ (FESOLS TENDRES,
CREÏLLA I CEBA) 

POLLASTRE EN SALSA 

FRUITA 

MENU CONFECCIONADO POR EL
ALUMNADO DE 5 AÑOS   

ENCISAM I TOMATA 

SOPA D´ESTRELES 

SALSITXES AL FORN 

GELAT 

12 561 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 39 G.: 9 13 579 Kcal. P.: 19 HC.: 52 L.: 24 G.: 5 14 589 Kcal. P.: 14 HC.: 58 L.: 26 G.: 4 15 695 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 37 G.: 8 16 813 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 6

  

ENCIAM I BROTS 
 

CREMA DE MONIATO 
 

ESTOFAT DE PORC 
 

FRUITA 
 

  

ENCISAM 

SOPA D´OLLA 

OLLA COMPLETA DE LLEVANT 

FRUITA 

  

AMANIDA D´ENCISAM, CARLOTA I
TOMATA 

ARRÒS A LA MARINERA (AMB SÈPIA I
CLÒTXINES) 

ABADEJO AMB ALLETS, CEBA I SALSA
DE TOMACA 

FRUITA 

  

TOMATA I DACSA 

FESOLS ESTOFATS 

TRUITA DE CARABASSETA 

FRUITA 

  

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FIDEUÀ AMB VERDURETES 

ALADROC A L´ANDALUSA 

FRUITA 

19 718 Kcal. P.: 8 HC.: 39 L.: 50 G.: 9 20 870 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 37 G.: 8 21 678 Kcal. P.: 26 HC.: 31 L.: 39 G.: 8 22 761 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 38 G.: 8 23 461 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 33 G.: 5

  

AMANIDA DE TOMATA I COGOMBRE 
 

CREMA DE VERDURES 
 

PIZZA 
 

FRUITA 
 

MERCADO DE JEMAA EL FNA
(MARRUECOS)   

AMANIDA (AMANIDA D´ENCISAM I
TOMATA) 

CIGRONS MARROQUINS AMB
VERDURES 

POLLASTRE AL FORN 

COUS COUS 

  

ENCISAM I CEBA 

LLENTILLES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES

SALMÓ Al FORN AMB MOJO D'OLI
D'OLIVA I HERBES 

IOGURT 

  

ENCISAM I CARLOTA RATLLADA 

ARRÒS AMB TOMATA 

POLLASTRE AMB ALLADA 

FRUITA 

  

TOMATA I DACSA 

SOPA DE PEIX 

ABADEJO AL FORN 

FRUITA 

26 408 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 40 G.: 6 27 830 Kcal. P.: 26 HC.: 34 L.: 37 G.: 8 28 744 Kcal. P.: 16 HC.: 51 L.: 31 G.: 5 29 713 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 36 G.: 7 30 826 Kcal. P.: 14 HC.: 39 L.: 44 G.: 12

  

ENCISAM I COGOMBRE 
 

CREMA DE PORRO I CARABASSETA 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

FRUITA 
 

  

AMANIDA DE TOMATA, DACSA I
OLIVES 

SOPA D´OLLA AMB CIGRONS 

POLLASTRE AL FORN AMB TOMATA I
OLIVES 

FRUITA 

RECETA FISH REVOLUTION   

AMANIDA VERDA 

PAELLA AMB VERDURES 

BACALLÀ A BRAS 

FRUITA 

  

ENCISAM I CARLOTA RATLLADA 

OLLETA 

TRUITA DE PATATES 

FRUITA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENCISAM I DACSA 

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMATA
NATURAL I ORENGA 

FILET D´AGULLA A LA PLANXA 

FRUITA 

 NOTAS: La valoración nutricional  media mensual es : 676 Kcal. P. : 18 HC.: 41 L. : 38 G. : 8 Leyenda: Kcal. : Kilocalorías (  Energía)  / P: Proteínas/  H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos /  G: ácidos Grasos saturados. Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen ENSALADA, PAN y la bebida será AGUA.




