
CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Enero - 2025

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 753 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 39 G.: 13 8 731 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 36 G.: 6 9 687 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 10 465 Kcal. P.: 21 HC.: 42 L.: 33 G.: 8

FESTIVO   

  

ZANAHORIA RALLADA Y REMOLACHA 

MACARRONES A LA CARBONARA 

TORTILLA DE QUESO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

OLLETA 

SALMÓN A LA NARANJA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y BROTES 

ARROZ AL HORNO 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

HERVIDO VALENCIANO (JUDÍA VERDE,
PATATA Y CEBOLLA) 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

FRUTA 

13 702 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 36 G.: 10 14 806 Kcal. P.: 17 HC.: 45 L.: 36 G.: 7 15 648 Kcal. P.: 16 HC.: 56 L.: 25 G.: 4 16 606 Kcal. P.: 23 HC.: 37 L.: 38 G.: 10 17 760 Kcal. P.: 19 HC.: 31 L.: 45 G.: 13

  

ENSALADA PANZANELLA 
 

CREMA DE GARBANZOS CON
VERDURAS 

 

PIZZA MARGARITA 
 

FRUTA 
 

  

TOMATE Y MAÍZ 

FIDEUA CON PESCADO 

BOQUERÓN ANDALUZA (ENHARINADO
Y FRITO) 

FRUTA 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ CON VERDURAS DE LA HUERTA 

FILETE DE ABADEJO EN SALSA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE TOMATE 

SOPA DE FIDEOS 

POLLO ASADO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

20 556 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 48 G.: 12 21 760 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 8 22 614 Kcal. P.: 23 HC.: 55 L.: 16 G.: 2 23 562 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 21 G.: 5 24 712 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 32 G.: 6

  

LECHUGA Y TOMATE 
 

CREMA DE GUISANTES CON
PICATOSTES 

 

TORTILLA DE QUESO 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y REMOLACHA 

ARROZ A LA CAZUELA CON VERDURAS 

POLLO AL HORNO CON SALSA GRIEGA

FRUTA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA 

WOK DE DADOS DE RAPE CON
VERDURAS CON TALLARINES A LA SOJA

FRUTA 

  

ENSALADA COLESLAW 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

  

ENSALADA CON TOMATE Y BROTES 

ESPAGUETIS A LA BOLOÑESA (CON
TOMATE Y CARNE PICADA) 

MERLUZA A LA VALENCIANA 

FRUTA 

27 849 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 7 28 776 Kcal. P.: 17 HC.: 32 L.: 49 G.: 14 29 618 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 34 G.: 5 30 760 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 43 G.: 13 31 627 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 43 G.: 9

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
CREMOSA DE ALBAHACA 

 

SALMÓN SOBRE GUISO DE
VERDURAS ATOMATADAS Y ACEITE

DE PEREJIL 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y PIMIENTO ROJO 

TALLARINES GUISADOS CON POLLO 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

OLLETA 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

FRUTA 

"DÍA DE LA PAZ"   

LECHUGA Y MAÍZ 

ARROZ CON TOMATE 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

YOGUR 

  

TOMATE Y OLIVAS 

CREMA DE VERDURAS CON
COSTRONES DE PAN 

TORTILLA DE PATATA 

FRUTA 

NOTAS: La valoración nutricional media mensual es: 684 Kcal. P.: 17 HC.: 44 L.: 36 G.: 8 Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.





CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Gener - 2025

1 2 3
    

FESTIVO   NO LECTIVO   NO LECTIVO   

6 7 753 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 39 G.: 13 8 731 Kcal. P.: 20 HC.: 39 L.: 36 G.: 6 9 687 Kcal. P.: 16 HC.: 48 L.: 34 G.: 6 10 465 Kcal. P.: 21 HC.: 42 L.: 33 G.: 8

FESTIVO   

  

CARLOTA RATLLADA I REMOLATXA 

MACARRONS A LA CARBONARA 

TRUITA DE FORMATGE 

FRUITA 

  

ENCISAM I DACSA 

OLLETA 

SALMÓ A LA TARONJA 

FRUITA 

  

ENCIAM I BROTS 

ARRÒS AL FORN 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

FRUITA 

  

ENCISAM I CEBA 

BULLIT VALENCIÀ (FESOLS TENDRES,
CREÏLLA I CEBA) 

LLOMELLO ADOBAT AL FORN 

FRUITA 

13 702 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 36 G.: 10 14 806 Kcal. P.: 17 HC.: 45 L.: 36 G.: 7 15 648 Kcal. P.: 16 HC.: 56 L.: 25 G.: 4 16 606 Kcal. P.: 23 HC.: 37 L.: 38 G.: 10 17 760 Kcal. P.: 19 HC.: 31 L.: 45 G.: 13

  

AMANIDA PANZANELLA 
 

CREMA DE CIGRONS AMB VERDURES 
 

PIZZA MARGARITA 
 

FRUITA 
 

  

TOMATA I DACSA 

FIDEUÀ DE PEIX 

ALADROC A L´ANDALUSA 

FRUITA 

  

ENCISAM I TOMATA 

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

FILET D'ABADEJO EN SALSA 

FRUITA 

  

AMANIDA DE TOMATA 

SOPA DE FIDEUS 

POLLASTRE ROSTIT 

FRUITA 

  

ENCISAM I CEBA 

FESOLS BLANCS GUISATS AMB
CARABASSA 

BISTEC DE MAGRE A LES FINES HERBES 

FRUITA 

20 556 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 48 G.: 12 21 760 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 8 22 614 Kcal. P.: 23 HC.: 55 L.: 16 G.: 2 23 562 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 21 G.: 5 24 712 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 32 G.: 6

  

ENCISAM I TOMATA 
 

CREMA DE PÈSOLS AMB COSTRONETS 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

FRUITA 
 

  

ENCISAM I REMOLATXA 

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

FRUITA 

RECETA FISH REVOLUTION   

LLENTILLES ESTOFADES AMB CARLOTA 

WOK DE DAUS DE RAP I VERDURES AMB
TALLARINES A LA SOIA 

FRUITA 

  

AMANIDA COLESLAW 

SOPA D´OLLA 

OLLA COMPLETA DE LLEVANT 

FRUITA 

  

AMANIDA AMB TOMACA I BROTS 

ESPAGUETIS BOLONYESA 

LLUÇ A LA VALENCIANA 

FRUITA 

27 849 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 38 G.: 7 28 776 Kcal. P.: 17 HC.: 32 L.: 49 G.: 14 29 618 Kcal. P.: 18 HC.: 43 L.: 34 G.: 5 30 760 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 43 G.: 13 31 627 Kcal. P.: 12 HC.: 42 L.: 43 G.: 9

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB
CREMA D'ALFÀBREGA 

 

SALMÓ SOBRE GUISAT DE VERDURES
ATOMATADAS I OLI DE JULIVERT 

 

FRUITA 
 

  

ENCISAM I PEBROT VERMELL 

TALLARINS GUISATS AMB POLLASTRE 

FILET D´AGULLA A LA PLANXA 

FRUITA 

  

AMANIDA D´ENCISAM, TOMATA,
CARLOTA I DACSA 

OLLETA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

FRUITA 

"DÍA DE LA PAZ"   

ENCISAM I DACSA 

ARRÒS AMB TOMATA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

IOGURT 

  

TOMATA I OLIVES 

CREMA DE VERDURES AMB
CROSTONETS DE PA 

TRUITA DE PATATES 

FRUITA 

 NOTAS: La valoración nutricional  media mensual es : 684 Kcal. P. : 17 HC.: 44 L. : 36 G. : 8 Leyenda: Kcal. : Kilocalorías (  Energía)  / P: Proteínas/  H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos /  G: ácidos Grasos saturados. Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen ENSALADA, PAN y la bebida será AGUA.




