
CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Diciembre - 2024

2 726 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 37 G.: 8 3 540 Kcal. P.: 21 HC.: 33 L.: 42 G.: 11 4 763 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 41 G.: 11 5 599 Kcal. P.: 21 HC.: 53 L.: 23 G.: 4 6
  

TOMATE Y ZANAHORIA 
 

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS 
 

TORTILLA DE CALABACÍN 
 

FRUTA O YOGUR 
 

  

ENSALADA VERDE 

CREMA DUBARRY (CREMA DE
COLIFLOR Y PATATA) 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL 

FRUTA 

  

LECHUGA Y MAÍZ 

LENTEJAS GUISADAS CON ESPINACA,
ZANAHORIA Y CEBOLLA FRITA 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA CON
GUISANTES, ZANAHORIA, Y PATATA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

ESPIRALES (INTEGRAL) NAPOLITANA
CON ACEITUNAS NEGRAS 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

FESTIVO   

9 520 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 47 G.: 9 10 566 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 5 11 612 Kcal. P.: 22 HC.: 32 L.: 43 G.: 13 12 662 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 31 G.: 5 13 676 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L.: 36 G.: 9

  

ENSALADA CON BROTES DE JUDIA 
 

CREMA DE BRÓCOLI 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO 

FRUTA 

TE VEO EN EL TXOKO (EUSKADI)   

LECHUGA Y ESPÁRRAGOS 

PORRUSALDA 

SUKALKI (ESTOFADO DE CERDO) 

QUESITO Y MEMBRILLO 

  

LECHUGA Y TOMATE 

ARROZ A BANDA 

MERLUZA A LA VALENCIANA 

FRUTA 

  

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN 

FRUTA 

16 727 Kcal. P.: 11 HC.: 51 L.: 36 G.: 7 17 769 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 37 G.: 6 18 580 Kcal. P.: 24 HC.: 43 L.: 27 G.: 4 19 644 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 52 G.: 15 20 715 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 41 G.: 10

  

ENSALADA DE LECHUGA,
REMOLACHA Y MAÍZ 

 

ARROZ (INTEGRAL) A LA CAZUELA
CON VERDURAS 

 

TORTILLA DE PATATA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

FIDEUA CON POLLO 

SALMON AL HORNO CON HIERBAS Y
LIMON 

FRUTA 

  

TOMATE Y OLIVAS 

LENTEJAS A LA JARDINERA 

ABADEJO AL HORNO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 

CREMA DE GUISANTES 

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO

FRUTA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
PROPUESTO POR EL ALUMNADO

DE 5 AÑOS   

LECHUGA Y TOMATE 

SOPA DE NAVIDAD 

FILETE DE POLLO EMPANADO 

HELADO O FRUTA 

          

          

NOTAS: La valoración nutricional media mensual es: 650 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 37 G.: 8 Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.





CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Desembre - 2024

2 726 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 37 G.: 8 3 540 Kcal. P.: 21 HC.: 33 L.: 42 G.: 11 4 763 Kcal. P.: 17 HC.: 38 L.: 41 G.: 11 5 599 Kcal. P.: 21 HC.: 53 L.: 23 G.: 4 6
  

TOMATA I CARLOTA 
 

PAELLA AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARABASSETA 
 

FRUITA O IOGURT 
 

  

AMANIDA VERDA 

CREMA DUBARRY (CREMA DE
COLIFLOR I CREÏLLA) 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

FRUITA 

  

ENCISAM I DACSA 

LLENTILLES GUISADES AMB ESPINACS,
CARLOTA I CEBA FREGIDA 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA
AMB PÈSOLS, CARLOTA, I CREÏLLA 

FRUITA 

  

ENCISAM I CARLOTA RATLLADA 

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA
AMB OLIVES NEGRES 

ABADEJO AL FORN 

FRUITA 

FESTIVO   

9 520 Kcal. P.: 16 HC.: 34 L.: 47 G.: 9 10 566 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.: 25 G.: 5 11 612 Kcal. P.: 22 HC.: 32 L.: 43 G.: 13 12 662 Kcal. P.: 15 HC.: 52 L.: 31 G.: 5 13 676 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L.: 36 G.: 9

  

AMANIDA AMB BROTS DE FESOLS 
 

CREMA DE BRÒQUIL 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

FRUITA 
 

  

ENCISAM I CEBA 

SOPA D´OLLA 

OLLA COMPLETA DE LLEVANT 

FRUITA 

TE VEO EN EL TXOKO (EUSKADI)   

ENCISAM I ESPÀRRECS 

PORRUSALDA 

SUKALKI (ESTOFAT DE PORC) 

FORMATGET I CODONY 

  

ENCISAM I TOMATA 

ARRÒS A BANDA 

LLUÇ A LA VALENCIANA 

FRUITA 

  

ENCISAM I COL LLOMBARDA 

FESOLS BLANCS ESTOFATS 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL CAJUN 

FRUITA 

16 727 Kcal. P.: 11 HC.: 51 L.: 36 G.: 7 17 769 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 37 G.: 6 18 580 Kcal. P.: 24 HC.: 43 L.: 27 G.: 4 19 644 Kcal. P.: 16 HC.: 29 L.: 52 G.: 15 20 715 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 41 G.: 10

  

AMANIDA D'ENCISAM, REMOLATXA I
DACSA 

 

ARRÒS INTEGRAL A LA CASSOLA AMB
VERDURES 

 

TRUITA DE PATATES 
 

FRUITA 
 

  

ENCISAM I CEBA 

FIDEUÀ AMB POLLASTRE 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMA 

FRUITA 

  

TOMATA I OLIVES 

LLENTILLES AMB JARDINERA 

ABADEJO AL FORN 

FRUITA 

  

ENCIAM I BROTS DE FESOLS 

CREMA DE PÈSOLS 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

FRUITA 

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD
PROPUESTO POR EL ALUMNADO

DE 5 AÑOS   

ENCISAM I TOMATA 

SOPA DE NADAL 

FILET DE POLLASTRE EMPANAT 

GELAT 
FRUITA 

          

          

 NOTAS: La valoración nutricional media mensual es: 650 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 37 G.: 8Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. 
Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen ENSALADA, PAN y la bebida será AGUA.




