
CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Junio - 2024

3 713 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 39 G.: 10 4 831 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 40 G.: 10 5 582 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 39 G.: 9 6 656 Kcal. P.: 24 HC.: 28 L.: 45 G.: 11 7 807 Kcal. P.: 13 HC.: 41 L.: 41 G.: 8

  

LECHUGA 
 

MACARRONES CON TOMATE 
 

TORTILLA DE QUESO 
 

FRUTA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

ENSALADA VERDE CON LECHUGA,
PEPINO Y OLIVAS 

ARROZ TRES DELICIAS (CON
GUISANTES, MAÍZ Y ZANAHORIA) 

SALMÓN A LA NARANJA 

HELADO 

  

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAÍZ 

VERDURA TRICOLOR (BRÓCOLI,
ZANAHORIA, PATATA) 

CANELONES RELLENOS DE ATUN EN
SALSA 

FRUTA 

  

TOMATE Y ZANAHORIA 

CREMA DE GUISANTES 

POLLO AL AJILLO 

FRUTA 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO) 

PIZZA 

FRUTA 

10 639 Kcal. P.: 13 HC.: 52 L.: 33 G.: 5 11 727 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 44 G.: 8 12 545 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 45 G.: 13 13 622 Kcal. P.: 22 HC.: 45 L.: 31 G.: 7 14 827 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 41 G.: 9

  

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

PAELLA DE VERDURAS 
 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 
 

FRUTA 
 

  

LECHUGA 

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA 

  

TOMATE Y MAÍZ 

CREMA DE CALABACÍN NATURAL CON
PICATOSTES 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 

FRUTA 

  

ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNAS Y
MAÍZ 

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA 

ABADEJO AL HORNO 

YOGUR 

  

LECHUGA Y CEBOLLA 

ENSALADA DE GARBANZOS 

POLLO ASADO A LA PROVENZAL CON
MANZANA 

FRUTA 

17 817 Kcal. P.: 10 HC.: 42 L.: 46 G.: 13 18 481 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 38 G.: 6 19 896 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 45 G.: 17

  

LECHUGA Y JUDIA BROTE 
 

ARROZ CON TOMATE 
 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS 

HERVIDO VALENCIANO CON JUDÍA,
PATATA Y ZANAHORIA 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 

FRUTA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA DE AVE CON PASTA 

ESCALOPE DE CERDO 

PATATAS CHIPS 

HELADO 

    

          

          

NOTAS: La valoración nutricional media mensual es: 703 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 41 G.: 10 Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Nuestros menús incluyen PAN y la bebida será AGUA.





CEIP MEDITERRÁNEO (PLAYA DE SAN JUAN) Juny - 2024

3 713 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 39 G.: 10 4 831 Kcal. P.: 16 HC.: 43 L.: 40 G.: 10 5 582 Kcal. P.: 12 HC.: 45 L.: 39 G.: 9 6 656 Kcal. P.: 24 HC.: 28 L.: 45 G.: 11 7 807 Kcal. P.: 13 HC.: 41 L.: 41 G.: 8

  

ENCISAM 
 

MACARRONS AMB TOMATA 
 

TRUITA DE FORMATGE 
 

FRUITA 
 

RECETA FISH REVOLUTION   

AMANIDA VERDA AMB ENCISAM,
COGOMBRE I OLIVES 

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS,
DACSA I CARLOTA) 

SALMÓ A LA TARONJA 

GELAT 

  

AMANIDA D'ENCISAM, REMOLATXA I
DACSA 

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
CARLOTA I CREÏLLA) 

CANELONS FARCITS DE TONYINA AMB
SALSA 

FRUITA 

  

TOMATA I CARLOTA 

CREMA DE PÈSOLS 

POLLASTRE AMB ALLADA 

FRUITA 

  

ENCISAM I CEBA 

LLENTILLES AMB VERDURES (CEBA I
PIMENTÓ) 

PIZZA 

FRUITA 

10 639 Kcal. P.: 13 HC.: 52 L.: 33 G.: 5 11 727 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 44 G.: 8 12 545 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 45 G.: 13 13 622 Kcal. P.: 22 HC.: 45 L.: 31 G.: 7 14 827 Kcal. P.: 23 HC.: 32 L.: 41 G.: 9

  

ENCISAM I CARLOTA RATLLADA 
 

PAELLA AMB VERDURES 
 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

FRUITA 
 

  

ENCISAM 

FESOLS BLANCS GUISATS AMB
CARLOTA 

TRUITA DE CREÏLLES 

FRUITA 

  

TOMATA I DACSA 

CREMA DE CARABASSETA NATURAL
AMB COSTRONETS 

FILET D´AGULLA A LA PLANXA 

FRUITA 

  

AMANIDA D'ENCISAM, OLIVES I
DACSA 

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMACA I
ALFÀBEGA 

ABADEJO AL FORN 

IOGURT 

  

ENCISAM I CEBA 

AMANIDA DE CIGRONS 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB
POMA 

FRUITA 

17 817 Kcal. P.: 10 HC.: 42 L.: 46 G.: 13 18 481 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 38 G.: 6 19 896 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 45 G.: 17

  

ENCIAM I BROTS DE FESOLS 
 

ARRÒS AMB TOMATA 
 

SALSITXES AL FORN 
 

FRUITA 
 

  

AMANIDA D´ENCISAM, TOMATA,
CARLOTA I OLIVES 

BULLIT VALENCIÀ AMB FESOLS
TENDRES, CREÏLLA I CARLOTA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

FRUITA 

MENÚ ESPECIAL FIN DE CURSO   

SOPA D´AU AMB PASTA 

ESCALOP DE PORC 

CREÏLLES XIPS 

GELAT 

    

          

          

 NOTAS: La valoración nutricional  media mensual es : 703 Kcal. P. : 16 HC.: 40 L. : 41 G. : 10 Leyenda: Kcal. : Kilocalorías (  Energía)  / P: Proteínas/  H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos /  G: ácidos Grasos saturados. Aportes calóricos  teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús incluyen ENSALADA, PAN y la bebida será AGUA.




