Hummus de cigrons amb
llesca

Sopa coberta amb lletres
d'au i porc amb cigrons i ou

Filet de pollastre arrebossat
amb dacsa saltada
o Fruita de temporada

o SOPAR: Crema de carabassa i peix blanc
amb samfaina. Fruita

Lletuga, cogombre, safanbria

@ Llentilles a la jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta i pimenté

Hamburguesa de coliflor i
formatge

o Fruita de temporada

o SOPAR: Alberginia parmesana i pollastre
en salsa.Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Macarrons amb olives negres i
tomaca rostida
Llom adobat a l'all
al forn
o Fruita de temporada

SOPAR: Tomaquet provencal i peix blanc @ SOPAR: Sopa minestrone i truita de

al papillot. Fruita

@

Festiu

Festiu
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@ Fruita de temporada
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Lletuga, remolatxa, dacsa

MACARRONS ECO amb tomaca
al curry

Tuita de ceba caramel-litzada
O Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, dacsa, olives

Crema castellana
amb cigrons

Pizza prosciutto
amb pernil dolg, tomaca i formatge

o Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, cogombre
Arros amb salsa de tomaca

Filete d' abadejo en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita/lacti

Festiu

@ SOPAR: Saltejat de bolets a I'all i peix

@ SOPAR: Ensalada grega i tosta amb ou
blau a la planxa. Fruit

regirat. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Espaguetis al pesto d'alfabega
amb tomaca

Filet de llug gratinat amb
mussolina de pésols

al forn

Fruita/lacti

(® 50PAR: Pernilets de titot amb verdura i
patata al forn. Fruita /lacti sense sucre

®

Lletuga, dacsa, cogombre

Fesols de la iaia
amb xorico i os de pernil

Truita de creilla
° Fruita de temporada

kikos casolans de cigré
Crema de carabassa i coco

Guisat de mandonguilles en
salsa d'hortalisses

o Fruita de temporada

Lletuga, tomaca, safanoria, @
dacsa, olives
Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé
Llibret de pernil dolg i formatge
pernil dolg i formatge al forn

o Fruita de temporada

o SOPAR: Amanida de patata i ous al plat.

@ SOPAR: Brocoli saltat amb pinyons i peix @ SOPAR: Minestra de verdures i titot amb, @ SOPAR: Crema de verdures i peix blau
% e

blanc al vapor amb herbes provencals. Fruita  salsa de poma. Fruita =

amb anet. Fruita ===
Lletuga, tomaca, dacsa, O|IVES’ &usié Tex Mex

natxos amb hummus

Lletuga, cogombre, safanoria @
Crema Saint Germain

de pésols i poma

Cuixa de pollastre a les herbes

provencals
alforn

Lletuga, safanoria, olives

Arros d' hivern amb bolets i
carabassa
amb ceba, safandria i porro

°Aladroc en tempura casolana
o Fruita de temporada

Sopa Asteca

sopa mexicana amb au, tomaca i ccrian*

Tacs mariachis
amb pollastre, mix de piment6 i espéclesj P

Dolg cor de Méxic ‘ %

postres de vainilla i xocolate

hortelanes
amb hortalisses

Truita francesa amb formatge (.
e Fruita de temporada

‘ SDPAR'.: M?éo i@ia: i fnagre‘ )
A =

adob casola. Fri

Festiu

(® SOPAR: Bollit valencia i aletes de

@ SOPAR: Mini pizzes de carabasseta i
pollastre al forn. Fruita

formatge i carbasso. Fruita vedella en salsa. Fruita

@)

Festiu Festiu Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest meni no és apte per a persones que:
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacio (RE 1169/201T.anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sollicite
diariament un mend dissenyat i cuinat
atenenta aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sollicitar al seu
centre els al-lérgens que componen els plats
servits,

Festiu

-

irco

alimentar cuidant

(Avow’rms

en America
del Sur

Sabies

que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

DESEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

poma, platan, mandarina, taronja, pera i

caqui persimon

@ Cassola de llenties ECO - e

Consells saludables

Arriben les primeres vacances del curs i
aixi una época d'il-lusié, perdo també

d'excessos alimentaris. Gaudeix menjant
sense excedir-te dels sabors i aromes que

ens aporta aquesta epoca. Gaudeix i
passa-ho genial!
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