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INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lérgens més comuns en la
poblacio (RE 1169/201T,anexo ii). Informe a la
direcci¢ del menjador, aportant el certificat
médic perqué el responsable sol-licite
diariament un mend dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas.
de necessitat especial pot solicitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa
Espirals amb salsa de carabassa
i formatge
e Aladroc en tempura casolana
o Fruita de temporada

@ SOPAR: Fajitas de pollastre i verdures.

Fruita

Crema arc de Sant Marti
de safanoria i remolatxa

Filet de pollastre arrebossat
amb roses de floricol

e Fruita de temporada

(W 50PAR: Peix blau amb verdures al forn.
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, clives

Estofat de llentilles amb
moniato de temporada
amb porro i espinacs

Ous al forn amb ratatouille
amb tomaca i hortalisses

o Fruita de temporada

@ SOPAR: Crernarde safandria i peix blanc

aa planxa. Friita

Xips casolans de moniato

Crema de bullit
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Llom saxonia a la jardinera
al forn amb salsa d' hortalisses

o Fruita de temporada

SOPAR: Sopa de sémola i peix blanc a la
papillota. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria

Fesols a I'hortolana
amb hortalisses

Truita farcida
Fruita/logurt

@ SOPAR: Crema de carabasseta i guisat
de peix blanc. Fruita
Lletuga, safanoria, olives @
Macarrons ECO al pomodoro e
funghi

amb xampinyons i salsa de tomaca
Abadejo en salsa meri amb
pésols

al forn

Fruita/logurt

(® 50PAR: Crema de verdures i vedella
guisada. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria

Sopa coberta amb lletres
d'aui porc amb ou

Fish and xips
aladroc en tempura casolana amb creilles
xips

O Fruita de temporada

(® SOPAR: Liom rostit amb alberginia.
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Arros a la campesina
amb verdures

Orly de llug amb pernil i
formatge

Fruita/logurt

(W SOPAR: Filet de vedella amb verdures a
la planxa. Fruita

Menu autonoma

Hummus amb natxos
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug gratinada amb allioli
alforn

o Fruita de temporada

Q SOPAR: Carabassa especiada i titot amb
allada. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,@
dacsa
Guisat de llentilles juliana
amb hortalisses
Truita espanyola
amb creilla i ceba
o Fruita de temporada

@ SOPAR: Amanida pipirrana i peix blanc a
la llima. Fruita

Lletuga, safanoria, cogombre,
dacsa
@ Crema grega
amb cigrons, carabassa, safanoria i porro
Fricand6 de magre amb
guarnicié d'arrés amb espécies

o Fruita de temporada

@ SOPAR: Amanida capresse i truita de
carbasso. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, @
llombarda
Potatge de cigrons amb

verdures
amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria

Cuixa de pollastre amb grillons
de poma torrada
alforn

o Fruita de temporada

SOPAR: Crema de brocoli i truita
d'espinacs. Fruita
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Lletuga, dacsa, cogombre
Crema de pésols i pera

Hamburguesa mixta al forn
oamb samfaina mallorquina
amb salsa de tomaca i hortalisses

o Fruita de temporada

Festiu

Lletuga, safanoria, Ilombarda,

olives

Sopa de putxero amb fideus
d'au i porc amb ou

Putxero complet

amb cigrons, magre, pollastre, creilles i
hortalisses

° Fruita de temporada

(® SOPAR: Mini pizzes dalberginia i sépia
en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives@
Arros al forn amb embotit
valencia i tomaca natural
Rotllet de pernil dolg i formatge
pernil dolg i formatge

6 Fruita de temporada

o SOPAR: Tumbet mallorqui’i ous al plat.

Fruita

Coleslaw
amanida de col

Mac & Cheese
macarrons amb salsa de formatge

Vols de sabors barbacoa
alitas de pollastre rostides amb salsa
barbacoa

Nuvols de fruita encapsulada
gelatina de sabors

@ SOPAR: Panzanella i peix blau en salsa
d'anet. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives

Canelons de carn

amb carn picada de porc, tomaca, beixamel
i formatge

Abadejo a la llima

al forn

o Fruita de temporada

SOPAR: Xulles de titot amb minestra de
verdures. Fruita

(8 SOPAR: Paninis casolans variats. Fruita

Lletuga, remolatxa, dacsa @

Fesols amb verdures especiades
amb hortalisses

Croque Monsieur
pa amb pernil dolc i beixamel gratinat

Q Fruita de temporada

(® SOPAR: Pernilets de titot amb verdures
Hummus amb tosta
Arros caldés amb pollo

al forn.Fruita
amb safanoria, ceba i pimento

Filet de llug en salsa amb daus
de carlota
al forn

Q Fruita de temporada

o SOPAR: Bollit valencia i pollastre a la

provengal Fruita

Lletuga, dacsa, cogombre

Estofat de LLENTILLES ECO
amb pimenté roig, safanoria i ceba

Regirat del xef
ou amb creilla i companatge cuit

e Fruita de temporada

o SOPAR: Poke de peix blau. Fruita

irco

entar cuidant

udables

Optar per una dieta rica en fruites i
verdures és recolzar els agricultors,
garantint productes frescos i plens de
nutrients. Incorpora varietat de colors al
teu plat per a una amplia gamma de
vitamines i minerals.
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r Valor nutricional
I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia D AGCS ACM  AGP
3656kj
847kcal 37.79 7.3g 12.3g 14.4g
I Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
91g 23.5g 29.1g 2.89

* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.
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