
Paseo por la 
naturaleza 

y recogida de hojas
Haz una caminata en familia 
por el parque o el bosque, 

buscando hojas de diferentes 
colores para luego hacer un 

álbum o collage juntos.



Taller de
calabazas

Dedica una tarde a decorar 
calabazas, ya sea tallándolas o 

pintándolas con divertidos 
diseños.



Excursión de 
fotografía otoñal

Salid con una cámara para 
capturar la belleza del otoño. 

Después, podéis hacer un 
álbum familiar con las mejores 

fotos de la temporada.



Cocinar recetas
otoñales

Prepara deliciosos platos en 
familia, como tartas de 

manzana, bizcochos de calabaza 
o sopas calientes. Cada miembro 
puede encargarse de una parte 

de la receta.



Noche de cine en casa 
con temática otoñal

Prepara deliciosos platos en 
familia, como tartas de 

manzana, bizcochos de calabaza 
o sopas calientes. Cada miembro 
puede encargarse de una parte 

de la receta.



Manualidades
de otoño

Utiliza materiales reciclados, 
hojas, piñas y otros elementos 

naturales para hacer 
decoraciones otoñales como 

guirnaldas o centros de mesa.



Juegos al aire 
libre

Disfrutad de los últimos días de 
buen tiempo jugando a la pelota, 
volando cometas o haciendo una 

búsqueda del tesoro con 
elementos de la naturaleza.



Excursión a una
granja

Visitad una granja para recoger 
manzanas o calabazas. Además 

de ser una experiencia 
divertida, los niños aprenderán 

más sobre la naturaleza.
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