ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS

i SECOS-CACAHUETE
2 3
Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas 10

Macarrones ECO al pesto de
albahaca

Crema de legumbres

con salsa de tomate con verduras

Filete de merluza F gl mixta con
casera samfaina
con harina de maiz al horno

Fruta en conserva Fruta/lacteo

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Crema de verduras .
Espirales a la toscana
campestres

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta Batido casero de frutas

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromaticas

Estofado de albéndigas con _
Boquerén en tempura casera
salsa de tomate
al horno

Fruta Fruta/mini polo

Lechuga, zanahoria,ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en Tﬁa lionesa

de cerdo al horno con salsa'!e cebolla

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas
Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Lentejas ECO a la jardinera

Hon hortalizas

Panini casero de jamén
serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25
Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, mafz, olivas 12 Lechuga, pepino, malz 13

Sopa de ave con fideos Alubias camperas

con hortalizas

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Tortilla de calabacin

Fruta Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

con pescadoy marisco con patata, calabacin, cebollay zanahoria

Jamén serrano y queso Tortilla de patata

Fruta Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con pan 27

Paella valenciana Sopa de ave con estrellitas

con pollo, judia verde y garrofon
Alitas de pollo rustidas con

Jamén serrano y queso "
maiz salteado

Fruta Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



- ALERGIA/INTOLERANCIA SULFITOS

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @
Macarrones ECO al pesto de
albahaca
con salsa de tomate
Filete de merluza rebozada
casera
con harina de maiz
Fruta en conserva

Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de mafz

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Lomo estofado con salsa de
tomate
al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Lomo en sal*ionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con verduras

Lomo al horno con pisto
asado

al horno

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17"
Espirales a la toscana

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Batido casero de frutas

Lechuga, pepino, zanahoria 24
Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromticas

Boquerén en tempura casera

Fruta/mini polo

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera

Hon hortalizas

Panini casero de jamén
serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tornate, matz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

jueves

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta
Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret

con pescadoy marisco.

Jamén serrano y queso

Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26
Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Jamén serrano y queso

Fruta

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
con hortalizas
Tortilla de calabacin
Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta

Hummus con pan 27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



- MENU CELIACO

martes

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas 10

Macarrones "sin gluten" al
pesto de albahaca

Crema de legumbres

con salsa de tomate con verduras

Filete de merluza F gl mixta con
casera samfaina
con harina de maiz al horno
Fruta/lacteo

Fruta en conserva
Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Macarrones "sin gluten" a la
toscana

Crema de verduras
campestres

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta Batido casero de frutas

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones "sin gluten" a la

Crema de verduras
provenza
con verduras y hierbas aromticas

Estofado de albéndigas con _
Boquerén en tempura casera
salsa de tomate
al horno

Fruta Fruta/helado

Lechuga, zanahoria,ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en Tﬁa lionesa

de cerdo al horno con salsa'!e cebolla

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con salsa de hortalizas
Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Guiso de patatas con
hortalizas

Pizza "sin gluten" de jamén

serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25
Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescadoy marisco.
Jamén serrano y queso
Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Jamén serrano y queso

Fruta

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
con hortalizas
Tortilla de calabacin
Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta

Hummus con nachos 27

Sopa de ave con fideos "
gluten"

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

© oot @i

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro



lunes
2
9
Pasta hervida con hortalizas
permitidas

Filete de merluza al vapor

Postre permitido

16

Crema de verduras permitidas

Pechuga de pollo en su jugo
Postre permitido

23

Patata asada al pimentén

Lomo estofado

alhorno

Postre permitido

30

Crema de calabacin y puerro

Lomo al*[no
AL

Postre permitido

MENU BAJO EN FRUCTOSA

martes

3
10
Crema de patata
Lomo al horno
Postre permitido
17

Pasta hervida con hortalizas
permitidas

Filete de merluza a la plancha

Postre permitido

24

Pasta hervida con hortalizas
permitidas

Bilete de abadejo

Postre permitido

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

n

Arroz blanco al horno con
verduras permitidas

Filete de abadejo al caldo
corto
al horno

Postre permitido

18

Patata asada con especias

Pollo guisado deshuesado

Postre permitido

25

Patata asada con especias

Tortilla francesa

Postre permitido

5
12
Sopa de ave con fideos
Pavo guisado
Postre permitido.
19
Arroz de pescado con
hortalizas permitidas
Jamén serrano
Postre permitido
26
Arroz con pollo y hortalizas

permitidas

Jamén serrano

Postre permitido

13

Patata asada al pimentén

Tortilla francesa

Postre permitido

20

Patata asada con jamén

Tortilla francesa

Postre permitido

27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas

Postre permitido

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTAS

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @

Macarrones ECO al pesto de
albahaca

con salsa de tomate

Bacalao rebozado

Fruta permitida

Crudités de verdura fresca 16

Lrema ae verauras

ESPECIFICAS

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con verduras

Hamburguesa mixta con
samfaina

al horno

Fruta permitida/lacteo

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Solomillo de pollo empanado

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Lomo estofado con salsa de
tomate asado
al horno

Fruta permitida
Lechuga, zanahoria, ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en ?ﬁa lionesa

de cerdo al horno con salsa'!e cebolla

Fruta permitida

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Batido casero de frutas permitidas

Lechuga, pepino, zanahoria 24
Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromticas

Boquerén en tempura casera

Fruta permitida/helado

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al hormo con salsa de hortalizas
Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera
Bon hortalizas
Pizza prosciutto

con fiambre de york, tomate y queso
Fruta permitida

Lechuga, tornate, matz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta permitida

jueves

Lechuga, tomate, mafz, olivas 12
Sopa castellana con fideos

de avey cerdo con huevo

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret

con pescado y marisco
Rollito de york y queso
Fruta permitida
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Ensaladilla rusa

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Fruta permitida

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
con hortalizas
Tortilla de calabacin
Fruta permitida
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta permitida
Hummus con nachos 27

Sopa de picadillo con
estrellitas
de aver y cerdo con huevo

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta permitida

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @
Macarrones ECO al pesto de
albahaca
sin tomate
Filete de merluza rebozada
casera
con harina de maiz
Fruta en conserva
Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Estofado de albéndigas con
salsa de tomate
al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en Tﬁa lionesa

de cerdo al horno con salsa'!e cebolla

Fruta

PROTEINA LECHE DE VACA

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con salsa de tomate

Lomo al horno con pisto
asado
al horno
Fruta/gelatina

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17"
Espirales a la toscana

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta/gelatina

Lechuga, pepino, zanahoria 24
Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromticas

Boquerén en tempura casera

Fruta/mini polo

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n

Arroz salteado con hortalizas
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas
Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Lentejas ECO a la jardinera

Hon hortalizas

Panini casero de jamén
serrano con tomate

Fruta

Lechuga, tornate, matz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescado y marisco
Jamén serrano
Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26
Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofon

Jamén serrano

Fruta

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
con hortalizas
Tortilla de calabacin
Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta

Hummus con pan 27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



DIETA ENFERMEDAD DE CROHN

Ensalada 9
Pasta salteada con tomate
(maximo 200 gr cocinado)

Filete de merluza al vapor

Fruta permitida

Ensalada 16

Crema de verduras permitidas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta permitida
Ensalada 23
Lentejas con verduras
con hortalizas permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida
Ensalada 30

Crema de verduras permitidas

Pechuga de poﬁpn su jugo
AL

Fruta permitida

MANTENIMIENTO

martes

Ensalada 10

Crema de verduras permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida

Ensalada 17
Pasta salteada con tomate

(méximo 200 gr cocinado)

Filete de merluza al horno
Fruta permitida
Ensalada 24
Pasta salteada con tomate
(méximo 200 gr cocinado)

Abadejo al horno

Fruta permitida

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Ensalada n

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta permitida

Ensalada 18
Lentejas ECO a la jardinera
con hortalizas permitidas
Tortilla francesa
Fruta permitida
Ensalada 25
Alubias a la hortelana

con hortalizas permitidas

Tortilla francesa

Fruta permitida

Ensalada 12

Calabacin rehogado

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta permitida
Ensalada 19

Arroz blanco con verduras
permitidas

Muslo de pollo al horno

Fruta permitida

Ensalada 26

Crema de verduras permitidas

Arroz blanco con verduras
permitidas

Fruta permitida

Ensalada 13
Alubias camperas

con hortalizas

Tortilla francesa

Fruta permitida

Ensalada 20

Calabacin rehogado

Tortilla francesa

Fruta permitida

Ensalada 27

Calabacin rehogado

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta permitida

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @

Macarrones "sin gluten" al
pesto de albahaca

con salsa de tomate

Filete de merluza al vapor

Fruta en conserva

Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23

Crema de verduras

Lomo estofado con salsa de
tomate asado
al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Lomo en sal*ionesa

al horno con salsa de cebolla

Fruta

MENU CELIACO-RICO EN FIBRA-
REGIMEN

martes

Lechuga, zanahoria, livas 10

Crema de legumbres

con verduras

Lomo al horno con pisto
asado

Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Macarrones "sin gluten" a la

toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza a la plancha con
dados de zanahoria salteados

Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones "sin gluten" a la
provenza
con verduras y hierbas aromticas

Eilete de abadejo al horno
con alifio de ajo y perejil

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana

con salsa de tomate

lete de abadejo al caldo
corto
al horno
Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Guiso de patatas con
hortalizas

Pollo guisado deshuesado
Fruta
Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa

Fruta

jueves

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Pavo guisado

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescadoy marisco.
Jamén serrano
Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Jamén serrano

Fruta

Lechuga, pepino, maiz
Alubias camperas

con hortalizas

Tortilla francesa con
calabacin

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria

13

20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla francesa
Fruta

Hummus con nachos

Sopa de ave con fideos "
gluten"

Alitas de pollo rustidas

Fruta

27

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadosostenible
e De temporada @ Fuentedeomegad
e Gastronomialocal
@ Proteinavegetal

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Sugerencia CENA

Menitemético



- ALERGIA/INTOLERANCIA HUEVO

martes

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas 10

Macarrones "sin gluten" al
pesto de albahaca

Crema de legumbres

con salsa de tomate con verduras

Filete de merluza F gl mixta con
casera samfaina
con harina de maiz al horno
Fruta/lacteo

Fruta en conserva
Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Macarrones "sin gluten" a la
toscana

Crema de verduras
campestres

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz
Fruta Batido casero de frutas

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24

R Macarrones "sin gluten" a la
Lentejas con verduras
provenza

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromaticas

Estofado de albéndigas con _
Boquerén en tempura casera
salsa de tomate
al horno

Fruta Fruta/mini polo

Lechuga, zanahoria,ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en Tﬁa lionesa

de cerdo al horno con salsa'!e cebolla

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas
Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera

Hon hortalizas

Panini casero de jamén
serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25
Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Magro asado

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta
Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret

con pescadoy marisco.

Jamén serrano y queso

Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26
Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Jamén serrano y queso

Fruta

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
con hortalizas
Magro guisado
Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Magro al horno

Fruta

Hummus con nachos 27

Sopa de ave con fideos "
gluten"

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



- ALERGIA/INTOLERANCIA TOMATE FRITC

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @

Macarrones ECO al pesto de
albahaca

SIN TOMATE FRITO

Bacalao rebozado

Fruta en conserva

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con verduras
Hamburguesa mixta con
samfaina
SIN TOMATE ERITO

Fruta/lacteo

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17
Lrema ae verauras
con cruji de pil ala
nan

Solomillo de pollo empanado
Fruta
Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria

de ondi con

SIN TOMATE FRITO

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Batido casero de frutas

Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones ECO a la provenza

SIN TOMATE FRITO

salsa de tomate
SIN TOMATE FRITO

Fruta
Lechuga, zanahoria, ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en ?ﬁa lionesa

de cerdo al horno con salsa'!e cebolla

Fruta

q! en casera

Fruta/helado

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz con salsa de tomate
SIN TOMATE FRITO
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas
Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera
Bon hortalizas
Pizza prosciutto

SIN TOMATE FRITO
Fruta

Lechuga, tornate, matz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

jueves

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa castellana con fideos

de avey cerdo con huevo

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescadoy marisco.
Rollito de york y queso
Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Ensaladilla rusa

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Fruta

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
con hortalizas
Tortilla de calabacin
Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta

Hummus con nachos 27

Sopa de picadillo con
estrellitas

de avery cerdo con huevo

Alitas de pollo rustidas con

maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

;L

* Dasusceptidle defestivg,
consuttaentucentro

Menitemético



Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @

Macarrones ECO al pesto de
albahaca

sin tomate

Bacalao rebozado

Fruta en conserva

MENU NO CERDO

martes

Lechuga, zanahoria, livas 10

Crema de legumbres

Hamburguesa de ave con
samfaina
al horno

Fruta/lacteo

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17
Lrema ae verauras
con cruji de pil ala
nan

Solomillo de pollo empanado

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Estofado de albéndigas de ave
con salsa de tomate
al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas de ave en salsa
Iione" '
al horno con salsa de C'e!)u\\a

Fruta

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Batido casero de frutas

Lechuga, pepino, zanahoria 24
Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromticas

Boquerén en tempura casera

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas
Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera
Bon hortalizas
Pizza vegetal

con hortalizas, salsa de tomate y queso
Fruta

Lechuga, tornate, matz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescadoy marisco.
Pechuga de pavo y queso
Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Pechuga de pavo y queso

Fruta

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

con hortalizas
Revuelto de calabacin y
queso

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 20
Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta

Hummus con nachos 27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA
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* Dasusceptidle defestivg,
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- ALERGIA/INTOLERANCIA MARISCO

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @

Macarrones ECO al pesto de
albahaca

sin tomate

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con salsa de tomate

k mixta con

Pechuga de pollo
casera
con harina de mafz
Fruta en conserva
Crudités de verdura fresca 16
Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de mafz

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23
Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Estofado de albéndigas con
salsa de tomate
al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria,ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en Tﬁa lionesa

de cerdo al horno con salsa'!e cebolla

Fruta

F g9

samfaina
al horno

Fruta/lacteo
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17"
Espirales a la toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Muslo de pollo en salsa con
dados de zanahoria

Batido casero de frutas

Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones ECO a la provenza

con verduras y hierbas aromaticas

Eilete de abadejo al horno
con alifio de ajo y perejil

Fruta/helado

SEPTIEMBRE 2024

miércoles

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Lentejas ECO a la jardinera

Hon hortalizas

Panini casero de jamén
serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25
Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19

Arroz con setas

Jamén serrano y queso
Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26
Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Jamén serrano y queso

Fruta

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
con hortalizas
Tortilla de calabacin
Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta

Hummus con nachos 27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA

© oot @i
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- MENU ALTERACION METABOLICA

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz @

Patatas al horno

Macarrones NUTRICIA al pesto
de albahaca
con salsa de tomate
Fruta en conserva

Crudités de verdura fresca 16

martes

Lechuga, zanahoria, livas 10

Crema de verduras

Pisto asado

al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

ia al horno

Parrillada de

Crema de verduras
campestres

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz -~ 23

Pisto asado

Cazuela de patatas y
hortalizas guisadas

Fruta
Lechuga, zanahoria, ofivas 30

Crema de calabacin y puerro

Arroz SANAVI r*hortalizas
AL

Fruta

Macarrones NUTRICIA a la

SEPTIEMBRE 2024

miércoles jueves

n Lechuga, tomate, mafz, olivas 12

Sopa de verduras con fideos

Ensalada de verduras
SANAVI

Cazuela de patatas y hortalizas
Arroz SANAVI a la cubana

guisadas
con salsa de tomate.
Fruta Fruta
Lechuga, tomate, maiz olivas 18 19

Patatas al horno Ensalada de verduras

Pan pizza con bajo contenido en

proteinas con hortalizasy tomate  ATT0Z SANAVI con hortalizas

toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria
Fruta Fruta Fruta
24 Lechuga, tomate, maiz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26
lada de cl i al ajillo Patatas al horno

Macarrones NUTRICIA a la
provenza

con verdurasy hierbas aromaticas

Mini polos

Guiso de patatas con
hortalizas

Arroz SANAVI con hortalizas

Fruta Fruta

irco

alimentar cuidando

Lechuga, pepino, maiz 13

Calabacin encebollado
Sabias que.
25
Arroz SANAVI salteado con
hortalizas

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 20

Champifiones al ajillo

Guiso de patatas con
hortalizas

Consejos saludables

Fruta
Ensalada 27

Sopa de verduras con fideos
SANAVI

@ IngredientesECO e Pescadososteniole
e De temporada @ Fuentedeomegad

e Gastronomialocal Sugerencia CENA
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Cazuela de patatas y

hortalizas guisadas
Meniiternético

Fruta



