
2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con pan 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Longanizas en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta/mini polo Fruta Fruta Fruta

Estofado de albóndigas con 

salsa de tomate
Boquerón en tempura casera Tortilla francesa con queso Jamón serrano y queso

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

al horno

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Batido casero de frutas Fruta Fruta Fruta

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza Alubias a la hortelana Paella valenciana Sopa de ave con estrellitas

Tortilla de patata

con harina de maíz

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria 	con hortalizas con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Pechuga de pollo rebozada 

casera

Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria

Panini casero de jamón 

serrano con tomate y queso
Jamón serrano y queso

Fruta en conserva Fruta/lácteo Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres 
Espirales a la toscana Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Tortilla de calabacín

con harina de maíz al horno al horno con salsa de hortalizas

con salsa de tomate con verduras con salsa de tomate con hortalizas

Filete de merluza rebozada 

casera

Hamburguesa mixta con 

samfaina
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones ECO al pesto de 

albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con fideos Alubias camperas

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS 

SECOS-CACAHUETE
SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con pan 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

 al horno con salsa de cebolla

Lomo en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta/mini polo Fruta Fruta Fruta

Lomo estofado con salsa de 

tomate
Boquerón en tempura casera Tortilla francesa con queso Jamón serrano y queso

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

al horno

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Batido casero de frutas Fruta Fruta Fruta

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza Alubias a la hortelana Paella valenciana Sopa de ave con estrellitas

Tortilla de patata

con harina de maíz

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria 	con hortalizas con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Pechuga de pollo rebozada 

casera

Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria

Panini casero de jamón 

serrano con tomate y queso
Jamón serrano y queso

Fruta en conserva Fruta/lácteo Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres 
Espirales a la toscana Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Tortilla de calabacín

con harina de maíz al horno al horno con salsa de hortalizas

con salsa de tomate con verduras con salsa de tomate con hortalizas

Filete de merluza rebozada 

casera

Lomo al horno con pisto 

asado
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones ECO al pesto de 

albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con fideos Alubias camperas

ALERGIA/INTOLERANCIA SULFITOS SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con nachos 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Longanizas en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta/helado Fruta Fruta Fruta

Estofado de albóndigas con 

salsa de tomate
Boquerón en tempura casera Tortilla francesa con queso Jamón serrano y queso

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

al horno

con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Batido casero de frutas Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras
Macarrones "sin gluten" a la 

provenza
Alubias a la hortelana Paella valenciana

Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"

Tortilla de patata

con harina de maíz

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Pechuga de pollo rebozada 

casera

Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria

Pizza "sin gluten" de jamón 

serrano con tomate y queso
Jamón serrano y queso

Fruta en conserva Fruta/lácteo Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres 

Macarrones "sin gluten" a la 

toscana

Guiso de patatas con 

hortalizas
Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Tortilla de calabacín

con harina de maíz al horno al horno con salsa de hortalizas

con salsa de tomate con verduras con salsa de tomate con hortalizas

Filete de merluza rebozada 

casera

Hamburguesa mixta con 

samfaina
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones "sin gluten" al 

pesto de albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana

Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"
Alubias camperas

MENÚ CELIACO SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

Postre permitido

Lomo al horno

Crema de calabacín y puerro

Postre permitido Postre permitido Postre permitido Postre permitido Postre permitido

Lomo estofado 	Filete de abadejo Tortilla francesa Jamón serrano Alitas de pollo rustidas 

al horno

Postre permitido Postre permitido Postre permitido Postre permitido Postre permitido

Patata asada al pimentón
Pasta hervida con hortalizas 

permitidas
Patata asada con especias

Arroz con pollo y hortalizas 

permitidas
Sopa de ave con estrellitas

Tortilla francesaPechuga de pollo en su jugo Filete de merluza a la plancha Pollo guisado deshuesado Jamón serrano

Postre permitido Postre permitido Postre permitido Postre permitido Postre permitido

Crema de verduras permitidas
Pasta hervida con hortalizas 

permitidas
Patata asada con especias

Arroz de pescado con 

hortalizas permitidas
Patata asada con jamón

Tortilla francesa

al horno

Filete de merluza al vapor Lomo al horno
Filete de abadejo al caldo 

corto
Pavo guisado

Pasta hervida con hortalizas 

permitidas
Crema de patata

Arroz blanco al horno con 

verduras permitidas
Sopa de ave con fideos Patata asada al pimentón

MENÚ BAJO EN FRUCTOSA SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con nachos 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta permitida

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Longanizas en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta permitida Fruta permitida/helado Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Lomo estofado con salsa de 

tomate asado
Boquerón en tempura casera Tortilla francesa con queso Paella valenciana

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

al horno con pollo, judía verde y garrofón

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas de aver y cerdo con huevo

Fruta permitida Batido casero de frutas permitidas Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza Alubias a la hortelana Ensaladilla rusa
Sopa de picadillo con 

estrellitas

Tortilla de patata

con fiambre de york, tomate y queso

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria 	con hortalizas con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Solomillo de pollo empanado
Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria
Pizza prosciutto Rollito de york y queso

Fruta permitida Fruta permitida/lácteo Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Crema de verduras 

campestres con crujiente de 

pan

Espirales a la toscana Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Tortilla de calabacín

al horno al horno con salsa de hortalizas

con salsa de tomate con verduras con salsa de tomate de ave y cerdo con huevo con hortalizas

Bacalao rebozado
Hamburguesa mixta con 

samfaina
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones ECO al pesto de 

albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa castellana con fideos Alubias camperas

ALERGÍA/INTOLERANCIA FRUTAS 

ESPECÍFICAS
SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con pan 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Longanizas en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta/mini polo Fruta Fruta Fruta

Estofado de albóndigas con 

salsa de tomate
Boquerón en tempura casera Tortilla francesa Jamón serrano

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

al horno

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Fruta/gelatina Fruta Fruta Fruta

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza Alubias a la hortelana Paella valenciana Sopa de ave con estrellitas

Tortilla de patata

con harina de maíz

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria 	con hortalizas con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Pechuga de pollo rebozada 

casera

Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria

Panini casero de jamón 

serrano con tomate
Jamón serrano

Fruta en conserva Fruta/gelatina Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres 
Espirales a la toscana Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Tortilla de calabacín

con harina de maíz al horno al horno con salsa de hortalizas

sin tomate con salsa de tomate con salsa de tomate con hortalizas

Filete de merluza rebozada 

casera

Lomo al horno con pisto 

asado
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones ECO al pesto de 

albahaca
Crema de legumbres Arroz salteado con hortalizas Sopa de ave con fideos Alubias camperas

ALERGIA/INTOLERANCIA LACTOSA-
PROTEÍNA LECHE DE VACA

SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Ensalada 9 Ensalada 10 Ensalada 11 Ensalada 12 Ensalada 13

Ensalada 16 Ensalada 17 Ensalada 18 Ensalada 19 Ensalada 20

Ensalada 23 Ensalada 24 Ensalada 25 Ensalada 26 Ensalada 27

Ensalada 30

Fruta permitida

Pechuga de pollo en su jugo

Crema de verduras permitidas

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Tortilla francesa Abadejo al horno Tortilla francesa
Arroz blanco con verduras 

permitidas
Pechuga de pollo a la plancha

con hortalizas permitidas (máximo 200 gr cocinado) con hortalizas permitidas

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Lentejas con verduras Pasta salteada con tomate Alubias a la hortelana Crema de verduras permitidas Calabacín rehogado 

Tortilla francesa

(máximo 200 gr cocinado) con hortalizas permitidas

Pechuga de pollo a la plancha Filete de merluza al horno Tortilla francesa Muslo de pollo al horno

Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida Fruta permitida

Crema de verduras permitidas Pasta salteada con tomate Lentejas ECO a la jardinera
Arroz blanco con verduras 

permitidas
Calabacín rehogado 

Tortilla francesa

(máximo 200 gr cocinado) con hortalizas

Filete de merluza al vapor Tortilla francesa Pechuga de pollo a la plancha Pechuga de pollo en su jugo

Pasta salteada con tomate Crema de verduras permitidas Arroz con salsa de tomate Calabacín rehogado Alubias camperas

DIETA ENFERMEDAD DE CROHN 

MANTENIMIENTO
SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con nachos 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

 al horno con salsa de cebolla

Lomo en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Lomo estofado con salsa de 

tomate asado

	Filete de abadejo al horno 
con aliño de ajo y perejil

Tortilla francesa Jamón serrano Alitas de pollo rustidas

al horno

con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras
Macarrones "sin gluten" a la 

provenza
Alubias a la hortelana Paella valenciana

Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"

Tortilla francesa

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Pechuga de pollo en su jugo
Filete de merluza a la plancha con 

dados de zanahoria salteados
Pollo guisado deshuesado Jamón serrano

Fruta en conserva Fruta Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres 

Macarrones "sin gluten" a la 

toscana

Guiso de patatas con 

hortalizas
Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Tortilla francesa con 
calabacín

al horno

con salsa de tomate con verduras con salsa de tomate con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Lomo al horno con pisto 

asado

Filete de abadejo al caldo 

corto
Pavo guisado

Macarrones "sin gluten" al 

pesto de albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana

Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"
Alubias camperas

MENÚ CELIACO-RICO EN FIBRA-

RÉGIMEN
SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con nachos 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Longanizas en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta/mini polo Fruta Fruta Fruta

Estofado de albóndigas con 

salsa de tomate
Boquerón en tempura casera Magro asado Jamón serrano y queso

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

al horno

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Batido casero de frutas Fruta Fruta Fruta

Lentejas con verduras
Macarrones "sin gluten" a la 

provenza
Alubias a la hortelana Paella valenciana

Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"

Magro al horno

con harina de maíz

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria 	con hortalizas con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Pechuga de pollo rebozada 

casera

Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria

Panini casero de jamón 

serrano con tomate y queso
Jamón serrano y queso

Fruta en conserva Fruta/lácteo Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres 

Macarrones "sin gluten" a la 

toscana
Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Magro guisado

con harina de maíz al horno al horno con salsa de hortalizas

con salsa de tomate con verduras con salsa de tomate con hortalizas

Filete de merluza rebozada 

casera

Hamburguesa mixta con 

samfaina
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones "sin gluten" al 

pesto de albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana

Sopa de ave con fideos "sin 

gluten"
Alubias camperas

ALERGIA/INTOLERANCIA HUEVO SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con nachos 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Longanizas en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta/helado Fruta Fruta Fruta

Estofado de albóndigas con 

salsa de tomate
Boquerón en tempura casera Tortilla francesa con queso Paella valenciana

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

SIN TOMATE FRITO con pollo, judía verde y garrofón

con patata, pimiento y zanahoria SIN TOMATE FRITO 	con hortalizas de aver y cerdo con huevo

Fruta Batido casero de frutas Fruta Fruta Fruta

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza Alubias a la hortelana Ensaladilla rusa
Sopa de picadillo con 

estrellitas

Tortilla de patata

SIN TOMATE FRITO

SIN TOMATE FRITO 	con hortalizas con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Solomillo de pollo empanado
Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria
Pizza prosciutto Rollito de york y queso

Fruta en conserva Fruta/lácteo Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres con crujiente de 

pan

Espirales a la toscana Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Tortilla de calabacín

SIN TOMATE FRITO al horno con salsa de hortalizas

SIN TOMATE FRITO con verduras SIN TOMATE FRITO de ave y cerdo con huevo con hortalizas

Bacalao rebozado
Hamburguesa mixta con 

samfaina
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones ECO al pesto de 

albahaca
Crema de legumbres Arroz con salsa de tomate Sopa castellana con fideos Alubias camperas

ALERGIA/INTOLERANCIA TOMATE FRITO SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con nachos 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

al horno con salsa de cebolla

Longanizas de ave en salsa 

lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Estofado de albóndigas de ave 

con salsa de tomate
Boquerón en tempura casera Tortilla francesa con queso Pechuga de pavo y queso

Alitas de pollo rustidas con 
maíz salteado

al horno

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Batido casero de frutas Fruta Fruta Fruta

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza Alubias a la hortelana Paella valenciana Sopa de ave con estrellitas

Tortilla de patata

con hortalizas, salsa de tomate y queso

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria 	con hortalizas con pescado y marisco con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Solomillo de pollo empanado
Filete de merluza en salsa con 

dados de zanahoria
Pizza vegetal Pechuga de pavo y queso

Fruta en conserva Fruta/lácteo Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres con crujiente de 

pan

Espirales a la toscana Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret Garbanzos de la huerta

Revuelto de calabacín y 

queso

al horno al horno con salsa de hortalizas

sin tomate con salsa de tomate con hortalizas

Bacalao rebozado
Hamburguesa de ave con 

samfaina
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones ECO al pesto de 

albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con fideos Alubias camperas

MENÚ NO CERDO SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 Lechuga, pepino, zanahoria 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 Lechuga, pepino, zanahoria 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Hummus con nachos 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Longanizas en salsa lionesa

Crema de calabacín y puerro

Fruta Fruta/helado Fruta Fruta Fruta

Estofado de albóndigas con 

salsa de tomate

	Filete de abadejo al horno 
con aliño de ajo y perejil

Tortilla francesa con queso Jamón serrano y queso
Alitas de pollo rustidas con 

maíz salteado

al horno

con patata, pimiento y zanahoria con verduras y hierbas aromáticas 	con hortalizas con pollo, judía verde y garrofón

Fruta Batido casero de frutas Fruta Fruta Fruta

Lentejas con verduras Macarrones ECO a la provenza Alubias a la hortelana Paella valenciana Sopa de ave con estrellitas

Tortilla de patata

con harina de maíz

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria 	con hortalizas con patata, calabacín, cebolla y zanahoria

Pechuga de pollo rebozada 

casera

Muslo de pollo en salsa con 

dados de zanahoria

Panini casero de jamón 

serrano con tomate y queso
Jamón serrano y queso

Fruta en conserva Fruta/lácteo Fruta Fruta Fruta

Crema de verduras 

campestres 
Espirales a la toscana Lentejas ECO a la jardinera Arroz con setas Garbanzos de la huerta

Tortilla de calabacín

con harina de maíz al horno al horno con salsa de hortalizas

sin tomate con salsa de tomate con salsa de tomate con hortalizas

Pechuga de pollo rebozada 

casera

Hamburguesa mixta con 

samfaina
Filete de abadejo a la vizcaína

Cazuela de pavo con patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones ECO al pesto de 

albahaca
Crema de legumbres Arroz a la cubana Sopa de ave con fideos Alubias camperas

ALERGIA/INTOLERANCIA MARISCO SEPTIEMBRE 2024



2 3 4 5 6

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 9 Lechuga, zanahoria, olivas 10 11 Lechuga, tomate, maíz, olivas 12 Lechuga, pepino, maíz 13

Crudités de verdura fresca 16 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17 Lechuga, tomate, maíz, olivas 18 19 Lechuga, pepino, zanahoria 20

Lechuga, zanahoria, remolacha, maíz 23 24 Lechuga, tomate, maíz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26 Ensalada 27

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Fruta

Arroz SANAVI con hortalizas

Crema de calabacín y puerro

Fruta Mini polos Fruta Fruta Fruta

Cazuela de patatas y 

hortalizas guisadas

Macarrones NUTRICIA a la 

provenza

Guiso de patatas con 

hortalizas
Arroz SANAVI con hortalizas

Cazuela de patatas y 

hortalizas guisadas

con verduras y hierbas aromáticas

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Pisto asado Ensalada de verduras Champiñones al ajillo Patatas al horno
Sopa de verduras con fideos 

SANAVI

Guiso de patatas con 

hortalizas

con tomate, cebolla, calabacín y zanahoria

Crema de verduras 

campestres

Macarrones NUTRICIA a la 

toscana

Pan pizza con bajo contenido en 
proteínas con hortalizas y tomate

Arroz SANAVI con hortalizas

Fruta en conserva Fruta Fruta Fruta Fruta

Parrillada de verduras Zanahoria especiada al horno Patatas al horno Ensalada de verduras Champiñones al ajillo

Arroz SANAVI salteado con 

hortalizas

con salsa de tomate al horno con salsa de tomate

Macarrones NUTRICIA al pesto 

de albahaca
Pisto asado Arroz SANAVI a la cubana

Cazuela de patatas y hortalizas 

guisadas

Patatas al horno Crema de verduras Ensalada de verduras
Sopa de verduras con fideos 

SANAVI
Calabacín encebollado

MENÚ ALTERACIÓN METABÓLICA SEPTIEMBRE 2024


