= Setembre 2024

dilluns

@

Festiu

Lletuga, safanoria, remolatxa,
dacsa

MACARRONES ECO al pesto
d'alfabega

amb salsa de tomaca
Bacalla arrebossat
e Fruita de temporada

(® SOPAR: Carabasseta en ceba i truita de
pernil. Fruita
Crudités de verdures
fresques
Crema de verdures campestres
amb cruixent de pa

Filet de pollastre arrebossat
e Fruita de temporada

o SOPAR: Sopa d'au i ou cuit amb
samfaina. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Llentilles amb verdures

amb creilla, pebrot i safanoria

Estofat de mandonguilles amb
salsa de tomaca

alforn

e Fruita de temporada

(® SOPAR: Crema mediterrania i truita
despinacs. Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Crema de carabasseta i porro

Llonganisses amb salsa lionesa
de porc al forn amb salsa de ceba

e Fruita de temporada

T

o SOPAR: Sopa juliana i peix blanc en salsa
de porros. Fruita

dimarts

Festiu

Lletuga, safanoria, olives

Crema de llegums

con verdures

Hamburguesa mixta amb
samfaina

d'au i porc al forn amb salsa de tomaca i
hortalisses

Fruita/lacti

@ SOPAR: Amanida pipirrana i peix blanc a
la llima. Fruita

Lletuga, safanoria, Hombarda,@
olives

Espirals toscana
amb tomaca, ceba, carabasseta i safanoria

Filet de llug en salsa amb daus
de carlota
alforn

Batut casola de fruites

(® SOPAR: Xampiny6 amb allada i llom
rostit. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria @

@ Macarrons ECO a la provenca

amb verdures i herbes aromatiques
Aladroc en tempura casolana
Fruita/gelat

(8 SOPAR: Carabassa rostida i titot a les
fines herbes. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest ment no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al lérgens més comuns.en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
médic perque el responsable solicite
diariament un mend dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sollicitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

o Fruita de temporada

@ LLENTILLES ECO a la jardinera

o Fruita de temporada

CEIP JUAN ANTONIO MARTINEZ TORRES
Menu autonoma

dimecres dijous

® ®

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives@
Sopa castellana con fideus
d'au i potc amb ou

Cassola de polit amb creilla i
hortalisses guisades
alforn

° Fruita de temporada

Lletuga, cogombre, safanoria @

Arros a la cubana
amb salsa de tomaca

Filet d' abadejo a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

O SOPAR: Bajoca amb tomaca i magre
estofat. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives

@ SOPAR: Crema de xampinyé i peix blanc
al forn. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa,

dacsa

Arros del senyoret

amb peix i marisc

Rotllet de pernil dol¢ i formatge
pernil dolg i formatge

° Fruita de temporada

amb hortalisses

Pizza prosciutto
amb pernil dolc, tomaca i formatge

(® SOPAR: Vichysoisse i vedella en ceba.
Fruita

(8 50PAR: Tomaca a la provencal i guisat
de peix blanc. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives@

Fesols a I'hortolana
amb hortalisses

Truita francesa amb formatge
o Fruita de temporada

olives

Amanida russa
amb creilla, safanoria, psols, bajoques, ou,
tonyina i maionesa

© Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

o Fruita de temporada

@ SOPAR: Creilles gratinadesi peix blanc a
l'andalusa. Fruita

@ SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la
sal. Fruita

Lletuga, safanoria, Ilombarda,

divendres

Festiu

®

Lletuga, dacsa, cogombre

@ Fesols camperoles

amb hortalisses
Truita de carabasseta

e Fruita de temporada

@ SOPAR: Brocoli paradis i faixetes de
pollastre. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria

Cigrons de I'horta
amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria

Truita de creilla

o Fruita de temporada

c SOPAR: Ensalada caprese i cuixa de
pollastre amb allade. Fruita
Hummus de cigrons amb @
natxos

Sopa de picada amb estreletes
d'au i porc amb ou

Aletes de pollastre rostides amb
dacsa saltat

° Fruita de temporada

Q SOPAR: Pésols ofegats amb pernil i sépia
al pebre roig. Fruita

irco

alimentar cuidant

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, melé d'Alger, meld,
nectarina i pera

aprofitarem per tastar i assaborir diversos
aliments, amb molts colors i aromes per
aportar una gran gamma de nutrients al
nostre cos.

@ IngredientsECO @ Peixscstenible
e De temporada @ Fontdomegas

6 Gastronomialocal Suggeriment SOPAR

@ Proteinavegetal

¢ Diasusceptivkedefestiv, consuttaambel teucentre.

Dia ment tematic

(Promediidlari del menjar de mig dlia)

Energia Greix ACS ACM AGP
3631kj
868kcal  39.4g 7.5 12.8g 15.69
Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
91g 22.79 32.0g 2.79



