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CEIP JUAN ANTONIO MARTINEZ TORRES
Menu autonoma

No necesitas
comer menos,
sino
comer bien

Sabias que..

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
manzana, melocotén, platano, melén,
sandia
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El dia 20 de junio damos la bienvenida al
verano, y con ello a gran cantidad de
frutas y verduras, con colores atractivos y
sabores deliciosos. Animate a ir
probandolas y disfrutar de los beneficios l
que nos aportan.
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{Prormediio diario de la comida de mediodia)

Energia Grasas AGCS ACM  AGP
3920kj
937kcal 48.2g 10.8g 16.7g 16.4g
Hidratosde AzUcares  Proteinas Sal
Carbono

Valores nutricionales -
|
|

879 20.4g 32.2g9 2.59 |



